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KNIZNi

TIPY

Knizni pruvodci na léto

Tenis
Jifi Jankovsky

e nfcvik Gderd
o taktika hry
® stavba a Gdrzba kurtu
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Tenis je jedna z nejrozsifenéj-
Sich micovych sportovnich her,
ktera se da hrat v kterémkoli
véku a zejména na jakékoli
Grovni. Jediné, co ke hre potre-
bujete, je alespon trochu vhod-
né hristé, raketa, micek a hlav-
né — nejlépe Grovni odpovidajici
- partner. Kniha seznamuje ¢te-
nare s technikou a nacvikem
jednotlivych tenisovych Gderd,
popisuje, jak zvolit tu nejvhod-
néjsi taktiku pfi dvouhre i ctyi-
hre i jak si vybudovat a nasled-
né udrZovat vlastni kurt. Teni-
sovi fanousci v ni naleznou po-
pis nejvyznamnéjsich svétovych
soutéZi jednotlivet i druZstev
a charakteristiky nejlepsich
svétovych i Ceskych tenistd.

Kniha stoji 99 Kc véetné DPH.

Cyklistika
Ivan Soulek,
Karel Martinek
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*horskd *silnicni
*rekreadni *vykonnostni

Publikace poskytuje Siroké
vrstvé vyznavacl silnicni a hor-
ské cyklistiky zakladni informa-
ce potfebné k Gspésnému pro-
vozovani tohoto krasného spor-
tu. Cyklistika je sport pro udr-
Zeni optimalniho zdravi a kondi-
ce bez rizika pretézovani
pohybového aparatu. Jednotlivé
kapitoly se zabyvaji otazkami

zlepSovani kondice, trénova-
nosti, pitného rezimu, vyzivy,
regenerace a v neposledni radé
Ctenare orientuji i v problemati-
ce doplikovych pohybovych ak-
tivit a potifebného technického
vybaveni. Publikace je pfino-
sem pro zacateCniky i pro vy-
konnostni sportovce.

Kniha stoji 99 Kc véetné DPH.

Basketbal

Michael Velensky,
Jan Karger

basketbal

« kondi&ni trénink
« technika
staktika g o

IMICHAEE VELENSKY ™ JANARGER'

rekreacnich a vykonnostnich hra-
CU. Probira zaklady hry, jeji cha-
rakteristiky, zakladni pripravné
hry a cviky, organizaci soutézi
a zdravotni prevenci. V kapito-
lach o vlastni hie zdGraznuje her-
ni kombinace ((to¢né, obranné,
se signalem), herni systémy, z&
klady kondi¢ni pfipravy.

Kniha stoji 99 K¢ véetné DPH.

Plavani
Irena Cechovska,
Tomas Miler
Kniha predstavuje plavani jako
jednu z nejoblibenéjSich pohy-
bovych aktivit pro kazdého. Za-
byva se nejenom plavanim vy-
konnostnich sportovcu, ale
i déti, kojencl, starSich osob

IRENA CECHOVSKA TOMAS MILER

« plavecké dovednosti
« technika plaveckych zplisobd
« kondi&ni plavéni « norchlovéni

i lidi télesné postizenych. Po-
drobné popisuje Ctyfi zakladni
plavecké zpUsoby a postup vyu-
ky plavani. ZkuSenéjSim plav-
clm publikace pomuze vypilo-
vat techniku a poradi, jak zvy-
Sovat kondici. Publikace je do-
plnéna osmi stranami barevné
prilohy, v niZ jsou predstaveny
nejen jednotlivé plavecké zpl-
soby, ale také napriklad po-
mUcky pro vyuku plavani déti.

Kniha stoji 99 K¢ vcetné DPH.

Bowling a kuzelky
Jifi John, Antonin Nosek

zdjemce o bowling a kuZelky,
vam osvétli zaklady techniky,
taktiky a tréninku a predklada
pfiklady tréninkovych cviceni
a prostfedku pro nauceni bowlin-
gu i kuZelek a udrzeni vykonnos-
ti. Oslovi pouéenou vefejnost, re-
kreacni, prilezitostné i vykon-
nostni hrace, déti starsiho Skol-
niho véku, mladez i dospélé, fa-
nousky i ucitele a trenéry
bowlingu a kuZelek. Tato publi-
kace, prvni svého druhu u nés,
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bowling
a kuZelky
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« popis prostredi
« technika « vybaveni
« pravidia

je dopInéna barevnymi fotografi-
emi a mnoZstvim nazornych ob-
razku, které vam napomohou pfi
nacviku taktiky a hernich styld.
Kniha stoji 99 K¢ vcetné DPH.

Kanoistika

Milan Bily, Bronislav
Kracmar, Petr Pokorny
Pfiruéka pro zacinajici i pokro-
Cilé vodaky Ctivou a kazdému
pfistupnou formou krok za kro-
kem vysvétluje zaklady techni-
ky zabérd, jizdy na jednotlivych
druzich plavidel, taktiku sjizdé-
ni vodnich terénl i to, jak ,Cist
vodu“. Cast knihy je vénovéana
novym trenddm ve vodackém
sportu — raftingu, vodnimu ro-
deu apod. Kniha je doplnéna
vice nez 150 cernobilymi ilus-
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kanoistika

traénimi obrazky a osmistran-
kovou barevnou pfilohou.
Kniha stoji 119 K¢ véetné DPH.

Plazovy volejbal
Oldrich Kaplan, Milan
DZzavoronok
PlaZovy volejbal se stal v po-
slednich letech hitem. Knizka
popisuje jednotlivé technické
a taktické prvky, herni ¢innosti
a kombinace jednotlivce i paru.
Autofi se zaméruji také na kon-
di¢ni pripravu a regeneraci a ne-
zapominaji ani na rekreacni for-
my plaZzového volejbalu, véetné
charakteristiky a popisu stavby
hristé. Kniha je doplnéna vice
nez stovkou obrazkd a nacrtd
hernich situaci, dale pak 16

stranami barevné prilohy.
Kniha stoji 99 K¢ vcetné DPH.

< prlipravng cvideni e« pravidia hry
« herni kombinace « rekreaéni formy

Vsechny knihy si mizete pise-
mné objednat na adrese
ECONOMIA a. s., VTU, Dobrov-
ského 25, 170 55 Praha 7,
e-mail: zdenka.mejzlikova@eco-
nomia.cz, kde vam zafridi jejich
zaslani na dobirku pfimo z nakla-
datelstvi GRADA PUBLISHING.
Pripadné informace na tel. cis-
le 220 386 511 - 12.

Clenové HN klubu, ktefi u této
publikace uvedou na objednav-
ce poradové cislo své clenské
karty, obdrzi 20 % slevu.

Magazin Hospodaiskych novin  Séfredaktor listu: Roman Gallo * Vedeni magazinu: Libor Sevéik, Jan Pergler  Grafika: Eva Petrova ¢ Redakce: Dobrovského 25, 170 55 Praha 7, e-mail: in.hn@economia.cz,
telefon: 233 073 118, fax: 233 072 028 e Piijem inzerce: Inzertni oddéleni Economia a. s., Dobrovského 25, 170 55 Praha 7, telefon: 233 071 782 e Tisk: Moraviapress, a. s., Bfeclav ® Samostatné neprodejny

MAGAZIN HOSPODARSKYCH NOVIN | 31



