
Tenis
Jiří Jankovský

Tenis je jedna z nejrozšířeněj-
ších míčových sportovních her,
která se dá hrát v kterémkoli
věku a zejména na jakékoli
úrovni. Jediné, co ke hře potře-
bujete, je alespoň trochu vhod-
né hřiště, raketa, míček a hlav-
ně – nejlépe úrovní odpovídající
– partner. Kniha seznamuje čte-
náře s technikou a nácvikem
jednotlivých tenisových úderů,
popisuje, jak zvolit tu nejvhod-
nější taktiku při dvouhře i čtyř-
hře i jak si vybudovat a násled-
ně udržovat vlastní kurt. Teni-
soví fanoušci v ní naleznou po-
pis nejvýznamnějších světových
soutěží jednotlivců i družstev
a charakteristiky nejlepších
světových i českých tenistů.
Kniha stojí 99 Kč včetně DPH.

Cyklistika
Ivan Soulek, 

Karel Martinek

Publikace poskytuje široké
vrstvě vyznavačů silniční a hor-
ské cyklistiky základní informa-
ce potřebné k úspěšnému pro-
vozování tohoto krásného spor-
tu. Cyklistika je sport pro udr-
žení optimálního zdraví a kondi-
ce bez rizika přetěžování
pohybového aparátu. Jednotlivé
kapitoly se zabývají otázkami

zlepšování kondice, trénova-
nosti, pitného režimu, výživy,
regenerace a v neposlední řadě
čtenáře orientují i v problemati-
ce doplňkových pohybových ak-
tivit a potřebného technického
vybavení. Publikace je příno-
sem pro začátečníky i pro vý-
konnostní sportovce.
Kniha stojí 99 Kč včetně DPH.

Basketbal
Michael Velenský, 

Jan Karger

Příručka přináší komplexní pojetí
daného sportu pro nejširší okruh
rekreačních a výkonnostních hrá-
čů. Probírá základy hry, její cha-
rakteristiky, základní průpravné
hry a cviky, organizaci soutěží
a zdravotní prevenci. V kapito-
lách o vlastní hře zdůrazňuje her-
ní kombinace (útočné, obranné,
se signálem), herní systémy, zá-
klady kondiční přípravy.
Kniha stojí 99 Kč včetně DPH.

Plavání
Irena Čechovská, 

Tomáš Miler
Kniha představuje plavání jako
jednu z nejoblíbenějších pohy-
bových aktivit pro každého. Za-
bývá se nejenom plaváním vý-
konnostních spor tovců, ale
i dětí, kojenců, starších osob

i lidí tělesně postižených. Po-
drobně popisuje čtyři základní
plavecké způsoby a postup výu-
ky plavání. Zkušenějším plav-
cům publikace pomůže vypilo-
vat techniku a poradí, jak zvy-
šovat kondici. Publikace je do-
plněna osmi stranami barevné
přílohy, v níž jsou představeny
nejen jednotlivé plavecké způ-
soby, ale také například po-
můcky pro výuku plavání dětí.
Kniha stojí 99 Kč včetně DPH.

Bowling a kuželky
Jiří John, Antonín Nosek
Kniha, orientující se na nejširší
zájemce o bowling a kuželky,
vám osvětlí základy techniky,
taktiky a tréninku a předkládá
příklady tréninkových cvičení
a prostředků pro naučení bowlin-
gu i kuželek a udržení výkonnos-
ti. Osloví poučenou veřejnost, re-
kreační, příležitostné i výkon-
nostní hráče, děti staršího škol-
ního věku, mládež i dospělé, fa-
noušky i učitele a trenéry
bowlingu a kuželek. Tato publi-
kace, první svého druhu u nás, 

je doplněna barevnými fotografi-
emi a množstvím názorných ob-
rázků, které vám napomohou při
nácviku taktiky a herních stylů.
Kniha stojí 99 Kč včetně DPH.

Kanoistika
Milan Bílý, Bronislav

Kračmar, Petr Pokorný 
Příručka pro začínající i pokro-
čilé vodáky čtivou a každému
přístupnou formou krok za kro-
kem vysvětluje základy techni-
ky záběrů, jízdy na jednotlivých
druzích plavidel, taktiku sjíždě-
ní vodních terénů i to, jak „číst
vodu“. Část knihy je věnována
novým trendům ve vodáckém
sportu – raftingu, vodnímu ro-
deu apod. Kniha je doplněna
více než 150 černobílými ilus-

tračními obrázky a osmistrán-
kovou barevnou přílohou.
Kniha stojí 119 Kč včetně DPH.

Plážový volejbal
Oldřich Kaplan, Milan

Džavoronok
Plážový volejbal se stal v po-
sledních letech hitem. Knížka
popisuje jednotlivé technické
a taktické prvky, herní činnosti
a kombinace jednotlivce i páru.
Autoři se zaměřují také na kon-
diční přípravu a regeneraci a ne-
zapomínají ani na rekreační for-
my plážového volejbalu, včetně
charakteristiky a popisu stavby
hřiště. Kniha je doplněna více
než stovkou obrázků a náčrtů
herních situací, dále pak 16
stranami barevné přílohy.
Kniha stojí 99 Kč včetně DPH. 
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Knižní průvodci na léto

Všechny knihy si můžete píse-
mně objednat na adrese
ECONOMIA a. s., VTÚ, Dobrov-
ského 25, 170 55 Praha 7, 
e-mail: zdenka.mejzlikova@eco-
nomia.cz, kde vám zařídí jejich
zaslání na dobírku přímo z nakla-
datelství GRADA PUBLISHING.
Případné informace na tel. čís-
le 220 386 511 – 12.
Členové HN klubu, kteří u této
publikace uvedou na objednáv-
ce pořadové číslo své členské
karty, obdrží 20 % slevu.
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