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Z VIKEND V ZAHRANICi

I Thajské masaze

Klasické thajské masaze do
Thajska prinesli udajné
buddhistiéti mnisi z Indie.
Masaz je zalozena na du-
Sevni rovnovaze a energii.
Tradiéni masaz obsahuje

i prvky jogy a probiha

v podstaté vzdy stejnym
zpusobem. Na zacatku se
masér soustfeduje a odha-
duje psychicky a fyzicky
stav Clovéka, kterého ma
masirovat. Velka ¢ast ma-
saze (ktera muze trvat ho-
dinu nebo i dvé, dle prani
mze byt doplnéna i von-
nymi oleji) je pak vénovana
praci s nohama; v mnoha
salénech je poskytovana

i specialni masaz pouze
nohou. Do nejvétSich de-
tailti jsou pak propracovany
vSechny svaly zad a rukou
a masaz je ukoncena cel-
kovym protazenim sval.
Dobie provedena thajska
masaz je velmi uvolnujici
zazitek.

I Kam na jidlo W

Thajska kuchyné je svétove
znama a rozhodné stoji za
vyzkousSeni. Jidla jsou

v podstaté pouze jednodu-
chou kombinaci zakladnich
ingredienci, jejiz zhotoveni
netrva dlouho. Diky stov-
kam rdznych pfisad a ko-
feni (zejména chilli a Ces-
neku) vSak ziskava svoji
neopakovatelnou chut.
Klasické jsou thajské nudle,
polévky s kokosovym mlé-
kem, morské plody na
vSechny zpusoby apod. VVy-
bornym zazitkem je také
thajské ovoce, jehoz Skala
a zejména chut jsou pro
Evropana neopakovatelné.
V Bangkoku jsou kromé
klasickych thajskych res-
tauraci vSech cenovych ka-
tegorii k vybéru restaurace
svétovych kuchyni véetné
mezinarodnich fetézcl fast
foodu.
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Socha leziciho Buddhy

predméta kazdodenni po-
treby od lahvicek na par-
fémy aZ po hudebni na-
stroje.

Cinska ctvrt

a nakupy

Bangkok, jako vétSina
ostatnich metropoli, ma
svoji Cinskou ¢tvr( (China-
town). Kdyz bylo hlavni
mésto Siamu preneseno na
dnesni uzemi Bangkoku, Ci-
nané tu Zili jiZ dlouho. Kral
v8ak jejich komunitu pre-
sidlil do méstské ¢asti Sam-
peng, kde ztistala dodnes.
Po dlouhou dobu byla mést-
skym obchodnim centrem,
proslula vSak i verejnymi
domy, opiovymi doupaty
a ¢ajovnami. Dnes je China-
town predevsim velkym
pouli¢nim trzistém se sta-
rymi obchodnimi domy
a ndkupnimi ulickami, spe-
cializovanymi vZdy na pro-
dej urcitého zboZi. Znamy je
také Trh zlod€ju (Thieves’
Market), ktery nabizi zbozi
vSeho mozného druhu
(a pavodu).

Pokud uZ je fe¢ o ndku-
pech v Bangkoku, nesmi se
opomenout vikendovy trh
Chatuchak, jedna z nejvét-
Sich atrakei mésta. Zde se
da nakoupit v podstaté co-
koliv — nové zboZi i zboZi
z druhé ruky, tradi¢ni suve-
nyry, nabytek, potraviny,
oble¢eni v thajském i zapad-
nim stylu. VSechno za pri-
jemné ceny, o které se navic
jesté musi smlouvat. Thajci
berou smlouvani za na-
prosto prirozené, vidi v ném
jakousi hru a pfedem s nim
pocitaji. Jen zfidkakdy se

Snimky: Thailand Tourismus

stava, Ze prodavac na trhu
smlouvani odmitne. Chatu-
chak je rozprostfen na ob-
rovské ploSe, ztratit se tam
je stejné snadné jako néco
nakoupit. Proto jsou k do-
stani dokonce jeho mapy,
aby orientace byla snazsi -
nékdy ovSem ani ty nepoma-
haji.

Proslulé jsou plovouci
trhy (floating markets), kte-
rych je v Bangkoku nékolik.
ZboZi je prodavano piimo
z lodék a zakaznici se na lo-
dich také pohybuji. Tyto
trhy jsou v okrajovych ¢és-
tech mésta; na trh je po-
treba se vydat ¢asné rano,
kdy je zboZi (zejména ovoce
a zelenina) Cerstvé.

V Bangkoku je nékolik plovoucich trhi.
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Dobré ndkupy a jedine¢na
atmosféra panuje i na kaz-
dodennich vecernich trzich.
Nejzndméjsi jsou na hlav-
nich tfidach Bangkoku -
Sukhumvit a Silom. Z ulice
Silom, na niZ samotné je
spousta restauraci, obchodu
a stank, vybih4 jedno
z nejznaméjsich zabavnich
mist — Patpong. Ten se roz-
rostl v nékolik ulic a uli¢ek
a stal se nejen centrem na-
kupti pro turisty, ale také
mistem s nejvétsi koncent-
raci zabavnich podniki
vSeho druhu. Zde se nacha-
zeji go go bary a podniky
s prehlidkou erotickych
show. Ac¢koliv je prostituce
v Thajsku oficialné zaka-
zana, celou jednu skupinu
turistt prijizdéjicich do
Bangkoku lze oznacit za se-
xudlni. RovnéZ na ulici Suk-
humvit je moZno najit pod-
niky podobného zaméreni
(Nana Plaza).

Nezavisli turisté — zejména
battizkari si zase oblibili Ka-
osan Road. Zde v blizkosti
kralovského palace je mozZno
sehnat levné ubytovani a vse
s tim spojené - restaurace,
internetové kavarny, ce-
stovni kancelare zafizujici
viza a jizdenky do okolnich
zemi. @
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