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Grilmanie se siri jako lavina
JAKE BYLO MISTROVSTVI REPUBLIKY V GRILOVANI

Ty tam jsou casy opecenych $pekackd nabodnutych na klacku.
Méda grilovani vieho mozného naplno zasahla i nase domacnosti. Dokonce se uz pofada
i mistrovstvi republiky tym{ a ti nejlepsi se schazeji
a bojuji na mistrovstvi svéta v grilovani.

patii k lidstvu od dob, kdy si pravéky

lovec mamutd poprvé opekl kus cho-
botnatce na ohni a zjistil, Ze je to lepSi nez
jeho maso poZirat za syrova. Postupem let se
tento zptisob tepelné tpravy potravin vypra-
coval k dokonalosti. UZ nemusite rozdélavat
ohen tfenim diivka o diivko nebo c¢ekat na
zasah blesku, ale vSe potiebné dostanete
v obchodech. Riznymi grily poc¢inaje a die-
vénym uhlim ¢i plynovou bombou konce.
Také u nas je k mani dostatek ochucovadel,
marindd a nejriznéjSich smési koreni. Zbyva
jen pokusit se po vzoru piredkti samostatné
na rozpaleném rostu pripravit kus teplého
sZvance“ nebo rafinovanou pochoutku.

Opékéni masa i jinych potravin na ohni

Domaci mistri
Je radost se zicastnit grilovaciho vecirku
a snad jeSté vétsi ho sam pro pratele umeét
pripravit. Dnes griluje snad kazdy. Ti nezku-
Seni si pro jistotu koupi uz naloZené maso
a potom ho bud pripali, nebo nedopecou. Pri
grilovani plati totéZ co u ostatnich lidskych
¢innosti, Ze zadny uceny z nebe nespadl
a k dokonalosti se musi ¢lovék vypracovat
i za cenu pokust a omylt.
74r sice spolehlivé upece rizné bakterie,
ale i v improvizovanych podminkéach je tfeba
dbat na zaklady hygieny a nespoléhat
jenom na zhavé uhliky. Spravné od-

nJak sprdvné grilovat
* Dobre ocistény rost potfeme olejem &i tukem, grilované kousky se po-
tom nepfichytavaji.
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Vitézem Globus
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* Potraviny uréené ke grilovani davame az na rozpaleny rost, potom se N
a mistrem
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nepfichytavaji. = . .
prichytavaj Ceské republiky
* Pokud mame rost s vétSimi oky a chystdme se grilovat mensi kousky, v grilovani se
dame pres néj alobal. Dbame na to, aby grilované potraviny ,neolizovaly“ stal Alf Team
plameny. Potraviny se pfipali, coz neni chutné ani zdravi prospésné. z Karviné. Tvori
* |dedlni je, kdyz jsou kousky zhavého uhli zbarvené popelavé: vydavaji dho clen(ci)_ve
dostate¢ny zar a potraviny se nepfipali. You rcf m,
y P y Prip z nichz nikdo
* Méné je vice — nema smysl pfili§ kombinovat kofeni, vysledkem je fad- neni
nost chuti. Na talifi by mély byt maximalné tfi vyrazné chuté. profesional.

* Pouzijte nékdy misto Spizu vétvicku z rozmarynu, nabodnuté véci se
pékné zevnit provoni.

* Hovézi maso solte mofskou soli az po grilovani, ziistane Stavnatéjsi.
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