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Co jíst
Spíš než kam zajít na jídlo chceme poradit,
co vyhledávat. Jedinou výjimkou je bezkon-
kurenční Jardin des Sens (Zahrada smyslů),
kterou založili bratři Jacques a Laurent Pour-
celovi. Narodili se jako dvojčata v roce 1963
v Agde a svou restauraci povznesli na jednu
z nejlepších v celé Francii. Nasytí všech va-
šich pět smyslů, protože vychází z místních
tradic. Ty spočívají na olivovém oleji, česne-
ku, aromatických bylinách jako tymián, mate-
řídouška a saturejka, s nimiž se upravují jeh-
něčí, hovězí steaky z býků z oblasti Camar-
que nebo čerstvé sladkovodní a mořské ryby
(třeba mořský ďas) či křepelky, divocí králíci
a další pochoutky. Jako obloha slouží nejrůz-
nější zelenina od artyčoků, čekanky, chřestu
po sladké cibulky.

Kam jít
Kultura 
Ve městě můžete navštívit 14 muzeí, 12 diva-
del, 12 galerií, koncertní sál, v němž účinkuje
stálý filharmonický orchestr, velkou knihovnu,
střediska národní choreografie a dramatické-
ho umění, výstaviště.

Sport
Olympijská plovárna, kluziště, stadión pro 
35 000 diváků, 3 golfová hřiště, z toho 
2 mezinárodní, Multiplex, přístav pro rekreační
plavby. Staví se stadion a další zařízení pro
mistrovství světa v ragby v r. 2007.

Římský
amfiteátr 
v Nimes.

➜ V roce 1349 bylo město prodáno francouz-
skému království, které znovu otevřelo pří-
stav v Partes při ústí řeky Lez do moře. Me-
tropolí kraje se stalo v polovině 17. století.
Jindřich IV. zde založil první francouzskou
botanickou zahradu, která má kromě oranžé-
rie, lotosů a růží i 1300 nejrůznějších stromů.
Ostatně, město si na zeleň potrpí – ta zabírá
přes čtyři sta hektarů a kromě městských
parků to jsou proslavené francouzské či ang-
lické zahrady, například Promenáda de Pey-
rou se svými platany, magnóliemi a vodním
zámkem, k němuž vodu přivádí akvadukt sv.
Klimenta, nebo zahrada Martových polí
s kaskádovou fontánou, či zahrada v Domai-
ne de Méric, bývalém vlastnictví malíře Fré-
derika Bazille, přítele Moneta a Renoira.

Přírodní rezervace
Pýchou kraje jsou přírodní rezervace. V té
s lagunou u rybářského přístavu Palavas-les-
Flots, v němž má muzeum kreslíř Albert Du-
bout, sídlí tisíce ptáků, zejména plameňáci

růžoví. Nejvíce jich je – snad deset tisíc –
v největším národním parku Camarque o roz-
loze 90 tisíc hektarů, kde žije na čtyři sta dru-
hů chráněné zvěře. Park zasahuje do regionu
jen částečně. Tak jako mimo něj, v Toulouse,
začíná svou pouť 240 km dlouhý kanál Midi,
postavený rovněž ve druhé polovině 18. sto-
letí. Do moře ústí mezi Agde a Séte, dvěma
věčnými rivaly.

„Černá perla Středozemí“ – Agde – je
ovšem našemu srdci bližší. Byla zvláště na-
šim vojákům, kteří se tu po německé okupa-
ci Československa shromažďovali a cvičili,
ale do bojů na francouzském území už nesta-
čili zasáhnout. V Agde také končí „cesta di-
vokých kachen“ a začíná soustava vodních
nádrží, v nichž se pěstují ústřice a slávky.
Zavlažovány muškátovým vínem  se tu degu-
stují téměř na každém kroku. 

Co si v tomto kraji můžete zplna vychut-
nat, je místní kuchyně, která k produktům
moře i země dodává nezbytnou zeleninu
a koření. Neopomeňte proto navštívit někte-

rou z desítek restaurací, ať už v samém cent-
ru Montpellier nebo dalších městech či hos-
půdky roztroušenéh podél dopravních tepen.
A už vůbec byste neměli vynechat místní tr-
žiště, překypující vším, co si i ten nejnároč-
nější gurmán přeje. Kozímu sýru z Béziers
nejde odolat. ■

MILAN SYRUČEK

FO
TO

:A
RC

HÍ
V

• Z A H R A N I Č Í •
in.ihned.cz/zahranici

IN_27  30.6.2006  14:13  Stránka 20


