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Letni piti: grog a punc

Ac se to na prvni pohled nemusi zdat, grog a punc
jsou skutecné oblibenym, originalnim a osvézujicim letnim pitim.

ejenom lyzaii a milovnici
N zimnich radovanek znaji

horké napoje s alkoholem
zvané grog a pun¢, které vam
v zimé piipravi v kazdé hosptd-
ce. Recepty jsou rizné, stejné
jako obsah alkoholu, ale oba
druhy v mrazu splni hlavni tcel
— zahteji prokiehly organismus.
Vétsinou se k jejich pripraveé
pouzival tuzemsky rum, ktery se
po vstupu do EU musel pirejme-
novat. Rumem totiz miize byt
nazyvan pouze alkoholicky na-
poj pripravovany z melasy
vzniklé rozemletim a zkvaSenim
cukrové titiny. Ta je doma hlav-
né v oblasti Karibského mote
a tam také z ni délaji ten nejlep-
$i rum. A z ného nejriznéjsi
koktejly, ve kterych vzhledem
k horkému podnebi nikdy ne-
chybi led. Dva z nich se jmenuji
grog a punc.

Grog na lodich

Jejiho Velicenstva

O tom, kdy a kdo udélal prvni mi-
chany napoj, se vedou spory.
Britsti namoinici maji jasno a do-
konce znaji presné datum. Prvni
koktejl byl podavan na lodich
Britského kralovského namoinic-
tva 21. srpna 1740. Ten den admi-
ral Veron vydal rozkaz, Ze se na
lodich Jejiho Veli¢enstva bude
muzstvu misto denniho piidélu
¢istého rumu vydavat smés sloze-
na ze dvou dili vody a jednoho
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Nejstarsi a dosud funkéni destilérka titinového rumu
na Britskych Panenskych ostrovech.

dilu rumu, dochucena hnédym
cukrem a Cerstvou citrénovou
stavou. ,To udéla chlaptim dobie
a nebudou se sluzbu konajicim
diistojnikiim motat pod nohama,“
odtivodnil svijj ¢in admiral. Na
celé véci je pozoruhodné to, Ze

n Namichejte st

Rumovy puné

* 1 deci trtinového rumu

* 1 deci grenadiny

* 1 deci tropického dZusu * sta-
vu ze Ctvrtky citronu  par ka-
pek Angostuy Bitters

Dobre promichat a ve sklenici
doplnit kostkami ledu. Nakonec
na hladinu nastrouhat troSku
muskatového ofisku a pfipadné
dle moznosti dozdobit.
Originalni grog Royal Navy

* 1 deci trtinového rumu

* 2 deci vody (odpovidajici
mnoZstvi ledovych kostek)

e Stavu ze ctvrtky citronu

e 1/Zicka hnédého cukru
Protfepat a ozdobit fezem citro-
nu.
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sam mél prezdivku Veron Old
Grog, tedy Veron stary korala.
Admiral zfejmé znal své lidi
dobie, a tak zaridil, aby na palu-
bu nebyl dodavan c¢isty rum,
ktery by namoinici dal pili nere-
dény, ale uzZ namichany ve speci-
alnich sudech zvanych Grog
Tub. Od té doby se této smési,
kde v horkych krajich nahrazuji
vodu kostky ledu, 1ika grog. Tra-
dice fasovani rumu v britském
namoinictvu trvala vice nez 300
let. Denni pridél rumu, pozdéji
grogu, dostavali namornici od
roku 1655 az do 31. ¢ervence
1970. A nebylo ho malo — kazdy
den méli narok na pintu a pil,
coZ je zhruba tfi ¢tvrté litru.
A nas stary znamy punch, ¢téte
punc¢? Ten nema sice tak zajima-
vou historii, ale v originalnim
provedent je to také jina kava,
nez to, co zname z nasich hos-
pod (viz Namichejte si). Pokud
tedy pojedete do Karibiku, ne-
musite se obavat prehrati, kdyz
si date originalni grog nebo
punc¢. Daiquiri nebo mojito vam
prece uz namichaji i doma. H
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