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snih a vyra$i zelend trdva,

na horské svahy vyrazeji
prvni lyza¥i. Celé 1éto se jezdi
zavody Svétového poharu, ale
neustale roste pocet i téch, kte-
Ti si chtéji prosté jen tak zaly-
Zovat. Na travé? Ano, lyZovani
na travé je ¢im dal tim popu-
1arngjsi. Pat¥i do rodiny discip-
lin Mezindrodni lyzaiské fede-
race (FIS) a uz to ddvno neni
véc, kterd by na letnich sjez-
dovkach vzbuzovala spise
usmév ¢ krouceni hlavou.
Fronty na vlek mohou pod né-
kterymi svahy sméle soupefit
se zimni sezonou. Treba v Italii
se mu pravidelné vénuji desit-
ky tisic lidi! Ne nadarmo Italo-
vé v poslednich letech vyhréava-
ji kdejaky zavod. A mimocho-
dem, na rozdil od toho alpské-
ho lyZovéni pat#i na travé k ab-
solutni svétové Spicce také
CesSti reprezentanti.

Jen co polevi mrazy, sleze

Tankové pasy

LyZovéni na travé neni vlast-
né zadna velkd véda. Staci mit
jen specidlni lyZe. Jsou mno-
hem kratsi neZ ty na snih, ma-
ximalné metrové. Podobaji se
jakymsi voziktm ¢i tankovému
pasu. Jinak sta¢i mit klasické
preskace. Jen hulky by mély
byt o néco delsi, protoze lyZe
jsou dvakrat vys$si nez ty zimni.

Lyzovani na trav

FOTO: WWW.GRASSKI.NET

Zkusit to mize kazdy. Kdo
uz na lyzich nékdy stél, nebu-
de mit vétsi problém. A zada-
te¢nik bude muset chvili tré-
novat, coz by ho na snéhu ce-
kalo taky. Naopak, lyZovani na
travé muze slouzit pravé jako
ptiprava na zimu, byt ma svoje
specifika. Diky fadé koleCek
drzi lyze smér a nesmykaji se
do stran. Pohyby lyzate jsou
prakticky stejné jako na sné-
hu. Jen je tfeba myslet na to,
Ze v kontaktu se zemi musi byt
obé lyZe. Jinak se rozhodi ryt-
mus a skon¢i to padem.

www.fis-ski.com

stranky Mezinarodni lyZarské
federace (FIS)
www.grasski.de

Komise lyZovani na travé pfi
FIS

www.czech-ski.com
stranky Svazu lyzar( CR
www.grasski.net

Ceské stranky vénované travni-
mu lyZovani

www.grasski.com

vyrobce lyzi Balek

Lokality

Nejlepsi sjezdovky v CR pro ly-
Zovani na trave:

@ Branna (20 km JZ od Jeseni-
ku), Olomoucko
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@ Ceské Petrovice (10 km SV
od Zamberku), Pardubicko

e Frydlant, Liberecko

® Moravska Trebova, Pardubic-
ko

® Nové Mésto na Morave, Vy-
soCina (jezdi se tu i zavody
Svétového poharu, moznost vi-
dét ty nejlepsi mate 28. — 29.
srpna)

@ Tisnov, Predklasteri (10 km
SZ od Kufimi), Jizni Morava

Velkou vyhodou travniho ly-
Zovani je mnohem vétsi do-
stupnost. Netfeba Cekat na snih
a vydavat se stovky kilometra
do alpskych sttedisek. Pro zaca-
tek postaci bézny kopec. A kdo
si troufd na sjezdovku, v tu-
zemsku jich je hned nékolik
specializovanych a velmi kvalit-
nich (viz Informace).

Spinka, nebo Balek?

Spinkovky nebo balkovky?
Nepftili§ jasna otazka je v ko-
munité travnich lyZatt doko-
nale srozumitelna. Jedna se
o znacky zivodnich lyzi. Na
trhu je totiz skutecné jen pér
vyrobcli. A pravé rakouska fir-
ma Balek zaujima témé¥ vysad-
ni postaveni, krok dokaze drzet
jen Spinka. Je$té pied nékolika
lety se vyrabély lyZe na travu
i u nds, ale to uz je minulost.

Travni lyZze mé¥i od 60 do
100 cm. A pravé na délce zavisi
také cena. Ty 60 cm dlouhé
stoji kolem 230 eur. Lyze do
80 cm ale pouZivaji déti a juni-
ofi. Zeny sahnou po délce 80 az
90 cm, muzi 85 — 95 cm, zavisi
na discipliné. Ty nejdelsi stoji
kolem 300 eur. O néco levnéji
vyjde sestaveni lyZi z jednotli-
vych znackovych komponent,
coz se obCas praktikuje i mezi
témi lepSimi zavodniky.
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Od Italie po Iran

LyZzovani na travé vzniklo
v roce 1966 v Némecku, zihy
se rozsitilo do dalSich zemi.
Dlouho vsak bylo pomérné
specializovanym sportem, kte-
ry mél sice brzy své soutéze,
ale ne pfili§ masovy okruh
p¥iznivcl. Pod sva kridla jej
vzala Mezindrodni lyZa¥ska fe-
derace. Jiz v 80. letech se na
travé zalibilo Cechoslovakim,
mezi tehdy rakouskymi suve-
rény se neztratil Slovak Lubo-
mir Masar.

Pravidelné se jezdi Svétovy
pohar. Soutézni discipliny jsou
slalom, ob¥i slalom a Super G.
Vedle tradi¢nich lyzatskych
velmoci jako Itilie, Rakousko,
Swycarsko ¢ Francie se dafi
i Ceské republice. V hodnoceni
narodd ve Svétovém pohdru
skonéili Cesi loni druzi! ,Letni
lyzovani“ si naSlo p¥iznivce
i v Turecku, Japonsku & frénu
(tam se dokonce jezdi zdvody
Svétového pohdru). A co je
nejdulezitéjsi, konec 20. stole-
ti pFinesl lyZovani na travé i je-
den velky p¥islib do budoucna.
Uz davno nejezdi jen ,,profici“
v ptiléhavych kombinézach,
ale tisice nadsencu teba v kra-
tasech a triku. Na travé se pro-
sté lyZuje jen tak, rekreacné. @

ADELA POLAKOVA
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