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Déti, jedeme na kola!

TIPY NA ATRAKTIVNI PRAZDNINOVE VYLETY

)—4 eska republika nabizi vyZiti jak cyklis-
c tim hledajicim obtiZny terén, tak prave
i rodinam s détmi — vybirat miZete
mezi horami a niZinami, turisticky vice
i méné exponovanymi oblastmi. Sortiment
privésnych voziki, sedacek, zavésnych tyci
a détskych kol je natolik Siroky, Ze neni pro-
blém zvolit optimalni feSeni pro kazdy vék
a stupen cyKlistické vyspélosti.
Pokud nepoustime ze zretele néktera veé-
kem dana omezeni, mizZe dité ziskat cyklis-

tické dovednosti a s nimi i vztah ke kolu uz
ve velmi Gtlém véku. A co vic — nechybi ani
nabidka sportovniho oble¢eni a vybaveni pro
jizdu na kole.

Nez zavelime do sedla

je spravna motivace — i pomérné malé déti
jsou schopné bez probléma urazit velkou
vzdalenost, pokud po cesté vymyslime zaji-
mava zpestfeni. V piipadé, Ze je potomek
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Pokud vahate, jak nejlépe
stravit letosSni dovolenou, nase
rada zdi jednoduse - jednoznacné
aktivné. Navzdory mnohym predsudkiim
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dnes nebrani sportovnimu vyziti ani pritomnost
malych déti. Ty nemusite odkladat ani
ze se chystate do sedla kola.

zdrav, se nemusime obavat ani pretiZzeni — to
hrozi spiSe pii dlouhodobém provozovani je-
diné sportovni aktivity.

Zvys$enou pozornost ale vénujeme bezpec-
nosti — trasu volime tak, abychom se vyhnuli
frekventovanym silnicim, dité se snazime ob-
1éknout do odévi s reflexnimi prvky, na kolo
muiZeme pripevnit také praporek na dlouhé
ty¢i, ktery malého cyklistu zviditelni.

Snad je i zbyte¢né zmirnovat, Ze bychom ne-
méli vyjizdét bez helmy, bryli a rukavi¢ek =»
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