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— dité v kazdém piipadé (v helmé i tehdy,
kdyz je ve voziku), dospéli nejlépe také. Kdo
Jjiny by mél jit ditéti piikladem, kdyZ ne rodi-
¢e. Upeviiuji v ném tak pocit, Ze pouzivat
tyto prvky ochrany zdravi je zcela normalni,
takZe jej nenapadne usedat na kolo bez nich.

Vozik, sedacka, taina ty¢, nebo kolo?
Na kolo s sebou miizeme vzit prakticky uz
novorozence, potiebujeme pouze piivésny
vozik se specialni détskou sedackou, ktera
poskytne télu dostate¢nou oporu a pohodli.
Nékteré modely jsou uzptisobeny pro speci-
alni vlozku, do dal$ich 1ze pouZit autosedac-
ku, coZ je také praktické. Jen malo variant
voziki je konstruovano tak, Ze do nich nedo-
stanete, piipadné bezpec¢né neupevnite zad-
nou sedacku - v takovych na prepravu ma-
lych déti, které jesté neuméji sedét, rad€ji za-
pomerite. Starsi déti uZ mohou pouZit ktery-
koli z fady prodavanych model.

Vozik za kolo ale neni uplné levna véc,
jeho cena zac¢ind v zakladnim provedeni
zhruba na péti tisicich korun (ze zkuSenosti
muzeme dodat, Ze pokud to s jeZdénim s déc-
kem myslite vazné, pak se rozhodné vyplati
poridit kvalitnéjsi verzi). Pokud dovolenou
s vozikem chcete, ale neradi byste vynaloZili
tolik prostiedki, vézte, Ze existuji pdjcovny.
Tyden pfijde zhruba na 2000 K¢, vikend na
1000 K¢, den na 600 K¢, zkuSebni jizda je
zdarma. Zkuste navstivit napriklad stranky
www.dvaplusdva.cz.

Vyhodou vozikt je také to, Ze nabizeji
uloZny prostor, do néhoZ lze dat batoh a po-
dobné. Myslete jen na to, Ze dité je uzavieno

* Prilba, rukavicky a bryle, a to jak déti, tak
i dospéli. O vyznamu téchto prvki ochrany
zdravi uz bylo fe¢eno vSe a mnohokrat.

¢V batohu bychom vzdy méli mit Iékarnicku
s materidlem pro oSetfeni drobnych odfenin,
protoze ty k cyklistickym zac¢atkim neodmys-
litelné patfi. Hodi se jak bézna motolékarnic-
ka, tak i specidlni cyklisticka Iékarnicka. DU-
lezité je neopomenout také antihistaminika,
pokud je dité alergické — budeme se prece
jen pohybovat v pfirodé.

« Stejné tak nesmime zapominat na jidlo

a hlavné na dodrzovani pitného rezimu, na
ktery déti v ,zapalu boje“ snadno zapome-
nou. Nejsou vhodné prilis sladké napoje —
vyhybame se limonadam, dzusy je lepsi fedit
vodou alesporn v poméru 1:2. Vhodné jsou
nesycené mineralky ¢i pramenita voda.
 Nahradni dily: jezdéni okolo domu ma jiné
zdzemi nez vyprava dale od zakladny. Neza-
pomeiite, Ze détsky bicykl ma jiny pramér kol
nez vas, a vybavte se dostate¢nou zasobou
spravnych dusi (aspor dvé na kazdy rozmér
kola) a lepeni.

* Opalovaci krém: pohyb, pot a slunce si za-
daji ochranu citlivé détské pokozky.
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S vozikem za kolo muze na vylet cela rodina. Odpada starost se shanénim hlidani vasich déti.

v malém prostoru, a dopfejte mu proto pra-
videlné zastavky v kratSich ¢asovych interva-
lech — pokud se bude moci probéhnout, po-
hrat ¢i byt v kontaktu s rodi¢i, bude maxi-
malné spokojené.

Vétsina prodavanych vozikd za kolo je vel-
mi stabilni, navic chranéna bytelnym ramem,
ktery ve spojeni s pasy poskytuje ditéti vel-
kou miru bezpeci. Samoziejmé nelze dopo-
rucit jizdu po frekventovanych silnicich nebo
naopak v naro¢ném terénu. Nevyhodou vozi-
ku je vyS$si cena, pomérné vysoka hmotnost
a omezena moznost kontaktu s ditétem.

Levnéjsi variantou piepravy je détska se-
dacka. Dité do ni 1ze umistit v okamziku, kdy
umi samo sedét. Modely upeviiované na hor-
ni rAmovou trubku uz témér vymizely, proto-
Ze neposkytuji dostatek bezpeci ani komfor-
tu. V soucasné dobé jsou moznosti dvé: se-
dacky upeviiované na zadni nosic¢ a sedacky
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samonosné (upeviiuji se na ocelovy prut
uchyceny do drzaku na sedlové trubce). Dru-
ha moznost je sice o néco drazsi, ale sedacku
1ze rychle sundat a ocelovy prut navic navy-
Suje komfort ditéte. Cena se lisi vétSinou v za-
vislosti na polohovatelnosti jednotlivych ¢as-
ti. Omezenim pouziti byva udavana nosnost.

Jako skvély pomocnik pro cestovani s déc-
kem se ukazuje tazna ty¢, kterou upevnite na
sedlovku kola a k hlavové trubce kola ditéte.
Predni kolo je poté ve vzduchu, dité tak
miiZe $lapat nebo se miZe nechat pouze pa-
sivné vléci. Velkou vyhodou je to, Ze décko
muzete od tyce kdykoliv odpojit, nechat jej
jet samotné a v okamziku, kdy za¢ne byt una-
vené, jej zase chvili tAhnout. Dal$im stupném
jsou uz détska kola rizné velikosti. B
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