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Jak se vaří v Douru
TRESKY, CHOBOTNICE A SKVĚLÉ VÍNO SEVERNÍHO PORTUGALSKA

O
tom, jak se v tomto kraji na severu
Portugalska vaří, přijel své hosty do
Prahy přesvědčit devětatřicetiletý šéf-

kuchař Joao Silveira dos Santos z hotelu
ve městečku Pinhao s příznačným názvem
Vintage House. Pozval ho jeho pražský kole-
ga, šéfkuchař restaurací Ambiente Oldřich
Sahajdák, který šéfuje i restauraci La Degus-
tation Bohéme Bourgeoise. Zde spoléhá na
španělského šéfkuchaře Fernanda Davida
Diaze Delgada. Novou restauraci jsme před-
stavili v letošním pátém čísle.

Z Doura do Prahy
Povodí řeky Douro, která pramení ve Špa-
nělsku a vlévá se do Atlantského oceánu pod
portugalským přístavem Porto, je ve světě
známé především díky fortifikovanému port-
skému vínu. Připravují zde však také kvalitní
tichá vína, odrůdová i směsky – bílá, červená
a v poslední době i růžová. A kde je dobré
víno, bývá i dobrá kuchyně. Jídlo a víno
k sobě totiž patří a vzájemně umocňují záži-
tek z obojího.

„V Portugalsku jsem byl už několikrát a le-
ccos jsem se tam z jejich kulinářských zají-
mavostí naučil. V našich restauracích běžně
nabízíme portugalská vína, především od
společnosti Royal Oporto z Porta, jež patří
k nejstarším producentům portského. V loň-
ském roce oslavila 250. výročí založení,“ říká
Oldřich Sahajdák. „Když jsem hovořil s jejím
prezidentem Pedrem Silvou Reisem o snou-
bení jejich vín s portugalskými jídly, doporu-
čil mi právě Santose. Není nad to mít skuteč-
ného mistra národní kuchyně přímo na pla-
ce,“ dodává.

Joao Silveira dos Santos nejraději připra-
vuje zvěřinu. „Takový konfitovaný lončák
(roční divočák) s dobrým červeným nemá

Informace
La Degustation Bohéme Bourgeoise

Haštalská 18, Praha 1,

tel.: 222 311 234

www.ladegustation.cz

Cenová kategorie:

Poznámka:
Cenová kategorie zahrnuje průměrný účet za hlavní jídlo a nápoj pro 2 osoby:

do 800 Kč: do 1500 Kč: nad 1500 Kč:

Portugalské degustační menu pro pražskou restauraci La Degustation
připravil šéfkuchař luxusního hotelu v povodí řeky Douro.
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