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dáte-li se takovým místem na procházku –
zuhelnatělá vegetace vás pomaluje téměř ne-
smytelnými černými kresbami.

Vinice, orli i baroko
Při východní hranici objevíte protáhlý pří-
rodní park Douro Internacional. Na ma-
jestátních strmých svazích, jimiž se proplétá
řeka Douro, se na kaskádových vinicích pěs-
tuje slavné dourské víno. Říká se, že čím je
zde půda nehostinnější, tím lepší víno na ní
roste.
Na úplném severovýchodě, příznačně na-

zývaném Terra Fria – studená země, leží pří-
rodní park Montesinho. Vřesem porostlé
kopce se svažují do hustých dubových lesů
a porostů olší a vrb, žijí tu divoká prasata, je-
zevci, orli i zmínění vlci. Park o rozloze 75 ti-

síc hektarů je ideálním místem pro treky
a stojí v něm i několik přístřešků pro turisty,
v nichž lze přenocovat.
Nedaleko pod parkem Montesinho se na-

chází Braganca, jedno z největších měst seve-
rovýchodu. Při cestování krajem jej těžko mů-
žete minout. Za zhlédnutí stojí vévodský hrad
z dvanáctého století i se svým skromným vo-
jenským muzeem v hlavní věži. Kousek na ji-
hozápad pak leží Mirandela s překrásnými
mosty přes řeku Tua a příjemně ospalou at-
mosférou. Ve Vinhais stojí stará částečně
obydlená pevnost, z jihu se otevírá dech be-
roucí výhled do kraje. Nedaleko Vila Real je
zámek Solar de Mateus, obecně považovaný
za jednu z nejkrásnějších barokních staveb
v Portugalsku. V okolí města Chavez tryskají
ze země termální prameny, které se v místních
lázních používají k léčbě revmatismu a dny.
Poblíž naleznete také národní monument Ped-
ra Bolidera – obrovský vpůli puklý balvan,
který komicky připomíná památník Sloven-
ského národního povstání v Banské Bystrici.

Pastevci mezi megality
Provincie Minho navazuje na Trás-os-montes
na západě a rozprostírá se až k Atlantiku.
Pobřeží oceánu nabízí pláže vhodné k surfo-
vání, oddělené útesy, které se vynořují z pís-
ku a tříští se o ně monumentální vlny. Sever-
ně od Vila Real se nachází malý přírodní park
Alva~o s prameny řeky Olo, vodopády Fisgas
a opuštěnými doly poblíž vesnice Vila Cova,
po nichž zůstaly v kopci vyhlodány hluboké
štoly. Okolo hlavních zajímavostí vede rela-
tivně dobře značená jedenáctikilometrová
turistická stezka.
Především se však v oblasti Minho rozklá-

dá jediný portugalský národní park. Park Pe-
neda-Gerês byl ustanoven v roce 1971 a roz-
prostírá se podél severozápadní hranice se
Španělskem na ploše 72 tisíc hektarů. Oblast
obývali lidé už před sedmi tisíci lety a do-
chovaly se v ní četné megalitické i keltské
monumenty, stejně jako některé vzácné
a unikátní přírodní druhy.
Pastevci vyhánějí svá stáda na svahy a tra-

dičním způsobem se střídají ve správě stáda
celé vesnice. V horách Peneda a Soajo do-
dnes existují „zimní“ vesnice v teplejších ní-
žinách a příbytky v kopcích pro období jara

Jak se tam dostat
• Pro pohyb mezi řídce osídlenými oblastmi je
ideální cestování po vlastní ose. Síť veřejné
dopravy není hustá, ani autostop nemusí být
v tomto případě dobrý nápad, pokud nemáte
na cestu opravdu hodně času. Pojedete-li
z Česka nejkratší cestou osobním autem, jed-
na cesta vás vyjde na něco přes 200 eur
včetně (převážně francouzských) dálničních
poplatků. Najedete okolo 2500 km.

• Rychlejší variantou může být letenka do Por-
ta (například s Tap Air Portugal v současnosti
zhruba od 3300 korun plus letištní a jiné po-
platky) a pronájem vozu na místě (přibližně
od 125 eur za týden).

Informace
• Informační portály s anglickou verzí
www.rt-nordeste.pt nebo www.rtam.pt.

• Ve větších městech a v okolí parku Peneda-
Gere^s jsou k dispozici také turistické infor-
mační kanceláře.

Ubytování

Ubytovat se lze v některém z malých venkov-
ských hotýlků nebo ubytoven, jejichž nabídku
najdete na zmíněných stránkách. Od jara do
podzimu lze obvykle bez problémů stanovat
v kempech nebo prostě spát na odlehlém místě.

Jídlo a pití
• Famózní káva v miniaturních šálcích je sa-
mozřejmostí, stojí obvykle směšných padesát
centů a je základem každého z malých barů,
které najdete téměř všude.

• Specialitami jsou zejména různé regionální
a místní varianty uzenin, v některých oblas-
tech zvěřina, sladkovodní ryby (nejčastěji
pstruzi) a také raci (proslavení jsou především
ti z řeky Angueira). Ovčí a kozí sýr je výborný
hlavně z městečka Freixo.

a léta, mezi kterými se obyvatelé stěhují při
hledání nových pastvin, a útočiště před zi-
mou, jež je na místní poměry poměrně tuhá.
Mezi kopci a horami je několik přehrad na-

pájených říčkami, které se klikatí mezi ska-
lami. Krajina je velmi rozmanitá, a tak jsou
někde vrchy posypané oblými žulovými bal-
vany, jež spíš než jako dílo přírody vypadají
jako pozůstatky nějakých gigantických sta-
rověkých pevností, jinde stojí tiché piniové
a dubové lesy.
Kdo touží po klidu v přírodě, může se po-

sadit třeba mezi květy šafránu k vodopádu
na břehu průzračné a liduprázdné přehrady
Paradela a dozajista bude spokojen. Pak
vězte, že ono totiž severní Portugalsko
opustit nespokojen snad ani není dost dob-
ře možné. ■

MAREXVOBODA

Korkový dub
jehož kmen
byl zbaven
kůry –
korku. Kůra
opět doroste
(vlevo).
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