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La Degustation Bohéme Bourgeoise
Hastalska 18, Praha 1,
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JIDLO

in.ihned.cz/jidlo

Jak se vari v Douru

TRESKY, CHOBOTNICE A SKVELE VINO SEVERNIHO PORTUGALSKA

Portugalské degustacni menu pro prazskou restauraci La Degustation
pfipravil $éfkuchafr luxusniho hotelu v povodi feky Douro.

tel.: 222 311 234

www.ladegustation.cz

Cenova kategorie: @ @& @

Cenova kategorie zahrnuje priimérny Gcet za hlavni jidlo a napoj pro 2 osoby:

do 800 k& @

Poznamka:

do 1500 k& €&

nad 1500 K¢: €D @&
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tom, jak se v tomto kraji na severu
OPortugalska vari, prijel své hosty do

Prahy presvédcit devétatiicetilety Séf-
kuchat Joao Silveira dos Santos z hotelu
ve méstecku Pinhao s pfizna¢nym nazvem
Vintage House. Pozval ho jeho praZsky kole-
ga, Séfkuchar restauraci Ambiente Oldfich
Sahajdak, ktery $éfuje i restauraci La Degus-
tation Bohéme Bourgeoise. Zde spoléha na
$panélského s$éfkuchare Fernanda Davida
Diaze Delgada. Novou restauraci jsme pred-
stavili v letoSnim patém disle.

Z Doura do Prahy

Povodi feky Douro, ktera prameni ve Spa-
nélsku a vléva se do Atlantského oceanu pod
portugalskym piistavem Porto, je ve svété
znamé predevsim diky fortifikovanému port-
skému vinu. Piipravuji zde vSak také kvalitni
ticha vina, odriidova i smésky — bila, ¢ervena
a v posledni dobé i rizova. A kde je dobré
vino, byva i dobra kuchyné. Jidlo a vino
k sobé totiz patii a vzajemné umocnuji zazi-
tek z obojiho.

»V Portugalsku jsem byl uz nékolikrat a le-
ccos jsem se tam z jejich kulinaiskych zaji-
mavosti naucil. V naSich restauracich bézné
nabizime portugalska vina, piedevSim od
spolec¢nosti Royal Oporto z Porta, jez patii
k nejstarsim producenttim portského. V lon-
ském roce oslavila 250. vyroci zaloZeni,“ ¥ika
Oldfich Sahajdak. ,KdyZ jsem hovoiil s jejim
prezidentem Pedrem Silvou Reisem o snou-
beni jejich vin s portugalskymi jidly, doporu-
¢il mi pravé Santose. Neni nad to mit skutec-
ného mistra narodni kuchyné piimo na pla-
ce,” dodava.

Joao Silveira dos Santos nejradéji pripra-
vuje zvérinu. ,Takovy konfitovany lonc¢ak
(ro¢ni divocak) s dobrym cervenym nema




