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Styrsko znamé, neznamé

rvr

Projede jim kazdy, kdo od nas mifi na Jadran. Zel jen malokdo
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se v Uprku k mofi zastavi. Pfichazi o mnohé.

zastavky. V Grazu uhne na Maribor ¢i

po dalnici pokracuje smér Italie ¢i
Slovinsko. Mozna uvidi z okénka auta ma-
lebnou, bohaté zvinénou krajinu s kopcovi-
tymi vinicemi. Netusi, Ze rychlou jizdou bez
zastavky prichazi nejenom o zazitek krajin-
ny, ale i kulin¥sky. Styrska kuchyné totiz
patii k tomu nejlepsimu, co sousedni Ra-
kousko milovniktim dobrého jidla i piti na-
bizi. VSude se navic setkate s jidly z mist-
nich surovin.

vétéina nasinct profréi Styrskem bez

Dyiovy olej

Jednim z hitt Styrské kuchyné je olej z dymo-
vych seminek (Steirisches Kiirbiskernol).
Tato specialita uZ ma dokonce EU uznavanou
znac¢ku potvrzujici ptivod [Geschiitze Geogra-
fische Angabe (GGA), anglicka zkratka PGI],
ktera mu zajistuje v unifikované fadé global-
nich potravin vysad-
ni postaveni srovna-
telné s francouz-
skym Sampanskym
nebo parmskou Sun-
kou. Muze se délat
pouze ve Styrsku
z mistnich dyni.

Bez intenzivniho
lobovani Rakusant
v Bruselu by se to,
pfes nesporné kva-
lity oleje, pochopi-
telné nepodafrilo.
Styfané tvrdi, Ze ne-
potfebuji zadnou vi-
agru, protoZe jejich olej ma pro muze jesté
mocnéjsi ucinky nez proslavena modra pi-
lulka. Rozhodné je zdravéjsi a pro prostatiky
piimo blahodarny. Je prosty cholesterolu,
obsahuje vitamin E, antioxidanty a fadu v ji-
nych potravinich vzacnych a organismu
prospésnych prvku.

Dyné ve Styrsku péstuje 2300 farmai, ale
olej ze seminek lisuji jenom v tficeti mly-
nech. Ten s oznac¢enim GGA je absolutné
¢isty z prvniho lisovani. Rikaji mu pro tmavé
zelenkavou barvu zelené zlato. Jen nenti jisté
zda tim mysli na jeho kvalitu ¢i cenu. Oboji
je skute¢né na vysi. Vsak je také na jeden litr
oleje potteba 2,5 az 3 kila slupek z dynovych
semen. Ty se ziskaji z 30 az 40 dyni. Zajem je
obrovsky, a tak se letos dyné ve Styrsku pé-
stuji uz na 12 300 hektarech oproti 3900
vroce 1990. Jeho chut je nezaménitelna. Sta-
¢i par kapek na salat, carpaccio, do micha-
nych vajic¢ek, na syry ¢i do bramborové kase
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