
Kvízová otázka: Který
sport  dalo světu Polsko?
Většině lidí ovšem patr-

ně ani správná odpověď, která
zní: ringo, nic neřekne. Ringo
je hra, která se dá vzdáleně
označit jako kříženec mezi há-
zením létajícím talířem a vo-
lejbalem. Hraje se na stejném
hřišti přes stejnou síť, jen se
hází něčím úplně jiným: speci-
álním gumovým kroužkem.

Tento sport sice nikdy ne-
bude plnit ochozy stadiónů,
ani nebude vábit diváky k jeho
sledování na televizních obra-
zovkách. O to víc ale splňuje
všechny předpoklady, aby se
stal rozšířenou rekreační
hrou a zábavou. Není třeba
žádné extra vybavení a mini-
mální stupeň zvládnutí po-
třebný ke hře je otázkou jen
pár minut. Asi proto ani ne-
překvapí, že jeho největší ob-
liba panuje mezi dětmi a mlá-
deží.

Pravidla hry
Cílem hry je hodit kroužek

(o průměru 17 cm a váze 160
až 165 g) na polovinu soupeře
tak, aby ho nechytil. Ringo
mohou hrát buď jednotlivci
(jeden na jednoho) anebo dvo-
jice či trojice. V takovém pří-
padě se ovšem hraje hned
s dvěma kroužky současně.

Hřiště na ringo má totožné
rozměry jako na volejbal (9 x
18 m, síť ve výšce 243 cm),
jednotlivci mají hřiště o metr
užší, mládež do 15 let pak ješ-
tě o metr na každé straně
kratší. Pokud budou hrát rin-
go děti mladší 11 let, hřiště
má jen 6 x 12 m a síť je výšce
dvou metrů.

Hra začíná podáním, vhodit
kroužek do hry lze z kterého-
koliv místa na vlastní základ-
ní čáře. V zápasech dvojic
a trojic podávají obě strany
současně po tlesknutí, písk-
nutí či slovním povelu „hra“.
Každý z hráčů podává třikrát
po sobě, pak přichází na řadu
další. Pokud kroužek při po-
dání tečuje síť, podání se opa-
kuje (podobně jako v tenise).

Zápasy se hrají do 15 vítěz-
ných bodů, přičemž stačí i ví-
tězství v poměru 15:14. Body
se získávají, resp. ztrácejí za
každou chybu (kroužek do
sítě či autu). V zápase dvojic
a trojic se body získávají za
každý kroužek, takže jeden
tým může mít hned dva body
anebo každý tým po bodu. Po-
kud se náhodou při podání
kroužky soupeřů srazí, podání
se opakuje.

Kroužek lze chytit libovol-
nou rukou, odhodit se však
musí tou samou rukou. Zaká-
zány jsou i přihrávky mezi
spoluhráči. Kroužek nesmí
spadnout na zem, ani se do-
tknout jiné části těla než drží-
cí ruky. Při odhodu může
hráč udělat jeden krok a vy-

kročit, ale kroužek musí od-
hodit ještě před došlápnutím
na zem. Kroužek nelze odha-
zovat z výskoku. Pravidla také
nařizují, aby se kroužek odho-
dil plynulým pohybem ruky,
není tedy dovoleno mást sou-
peře falešným pohybem a pak
hodit jinam.

Hra z dětství
Ringo vymyslel v roce 1959

Wlodzimier Stryzewski, který
se připravoval na akademické
mistrovství světa v šermu. Za-
tímco jeho kolegové odjeli na
soustředění, on musel zůstat
ve Varšavě a trénovat sám. Jed-
noho dne padl ve sportovním
areálu jeho zrak na volejbalové
hřiště a tehdy, jak sám říká, ho
osvítila geniální myšlenka. 

Vzpomněl si, jak si jako děti
házeli pneumatikou z kočár-
ku. Parkem zrovna procházela
mladá matka, a tak si pneuma-
tiku půjčil od ní a vyzval opo-
dál stojícího mladíka ke hře:
první zápas v ringu v historii
vyhrál jeho zakladatel 15:2.

Když jel o devět let později
na olympiádu do Mexika už
coby rozhlasový komentátor,
cílem byla i propagace jeho
malého sportu. Mexičané ne-
byli schopni vyslovit jméno 
Stryzewski, a tak se ptali: „Kde
by se dal takový kroužek (ang-
licky „ring“) koupit, pane Rin-
go?“ A název hry byl na světě!

Sport pro každého
Ringo se dodnes hraje pře-

vážně v Polsku, přestože se po-
malu uchytává i jinde. V roce
1993 založili hráči ringa z Pol-
ska, České republiky, Keni, Lit-
vy a Slovenska v polském Mod-
linu mezinárodní federaci rin-
ga (IRF) a předsedou nemohl
být zvolen nikdo jiný než otec-
vynálezce, pan Stryzewski.
Dnes se ringo už hraje třeba
i v USA, Německu či Arménii.

Je sportem rovných šancí,
dostupným pro kohokoliv
v jakékoli fyzické kondici.
„Ringo je nejdemokratičtěj-
ším sportem dnešního světa,
kde chudý pastýř z Pyrenejí
má stejnou šanci jako švédský
král,“ píše na svých stránkách
americká asociace ringa.
A navíc, dá se hrát úplně všu-
de. Když nebude na blízku vo-
lejbalový kurt stačí přenosné
hřiště (které se prodává), ane-
bo prostě jen vyznačit lajny
a natáhnout provaz. A pak, jak
opět píší američtí příznivci
ringa, se dá hrát na „sněhu na
Aljašce, písku na Sahaře, na
pláži Lido i horské louce v Hi-
malájích.“

A kdo by se chtěl podívat, jak
se hraje ringo na úrovni, už
teď si může do kalendáře po-
znamenat termín: 2. – 4. září
2005, kdy se v Rajnochovicích
u Přerova koná Mezinárodní
mistrovství ČR v ringu. ●
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Ringo: kroužkem přes síť

● Český klub ringa, Veselíčko 1060, 739 44 Brušperk
Tel.: 558 436 666, e-mail: ringo@ringo.cz, www.ringo.cz 

● Distribuce hracích ringo kroužků a hřišť:
RIMGO s.r.o. Fax: +420 558 666 906 Veselíčko 294, 739 44
Brušperk, e-mail: rimgo@rimgo.cz

● Mezinárodní federace ringa – International Ringo Federation
(IRF), www.ringo.org.pl/irf/irf.html

● Polské stránky o ringu, www.ringo.org.pl  

● America Ringo Sports Association, www.americaringo.com

● Stránky výrobce vybavení k hraní ringa, www.ringoforyou.com
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