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vizovd otazka: Ktery
Ksport dalo svétu Polsko?
Vétsiné lidi ovsem patr-
né ani spravna odpovéd, kterd
zni: ringo, nic nefekne. Ringo
je hra, kterd se dd vzddlené
oznalit jako k¥iZenec mezi hé-
zenim létajicim talitfem a vo-
lejbalem. Hraje se na stejném
h¥isti pres stejnou sit, jen se
hézi né¢im Gplné jinym: speci-
alnim gumovym krouzkem.
Tento sport sice nikdy ne-
bude plnit ochozy stadiéna,
ani nebude vabit divaky k jeho
sledovéani na televiznich obra-
zovkach. O to vic ale spliuje
vechny predpoklady, aby se
stal rozSitenou rekreadni
hrou a zabavou. Neni tfeba
Zadné extra vybaveni a mini-
maélni stupen zvladnuti po-
tiebny ke hte je otizkou jen
par minut. Asi proto ani ne-
prekvapi, Ze jeho nejvétsi ob-
liba panuje mezi détmi a mla-
dezi.

Pravidla hry

Cilem hry je hodit krouzek
(o praméru 17 cm a vaze 160
az 165 g) na polovinu soupete
tak, aby ho nechytil. Ringo
mohou hrit bud jednotlivci
(jeden na jednoho) anebo dvo-
jice ¢i trojice. V takovém p¥i-
padé se ovSem hraje hned
s dvéma krouzky soucasné.

Hristé na ringo ma totozné
rozmeéry jako na volejbal (9 x
18 m, sit ve vySce 243 cm),
jednotlivci maji hiisté o metr
uzsi, mladeZ do 15 let pak jes-
té o metr na kazdé strané
kratsi. Pokud budou hrat rin-
go déti mladsi 11 let, hristé
maé jen 6 x 12 m a sit je vySce
dvou metra.

Hra zac¢ina podanim, vhodit
krouzZek do hry lze z kterého-
koliv mista na vlastni ziklad-
ni ¢are. V zapasech dvojic
a trojic podavaji obé strany
soucasné po tlesknuti, pisk-
nuti ¢i slovnim povelu ,hra“.
Kazdy z hraca podava ttikrat
po sobé, pak p¥ichdzi na fadu
dalsi. Pokud krouZek p¥i po-
dani teCuje sit, podani se opa-
kuje (podobné jako v tenise).
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Zéapasy se hraji do 15 vitéz-
nych bodu, p¥icemz stadi i vi-
tézstvi v poméru 15:14. Body
se ziskavaji, resp. ztraceji za
kazdou chybu (krouZek do
sité ¢i autu). V zdpase dvojic
a trojic se body ziskavaji za
kazdy krouzek, takZze jeden
tym muze mit hned dva body
anebo kazdy tym po bodu. Po-
kud se ndhodou p¥i podani
krouzky soupett srazi, podani
se opakuje.

Krouzek lze chytit libovol-
nou rukou, odhodit se vSak
musi tou samou rukou. Zaka-
zany jsou i piihravky mezi
spoluhradi. KrouZek nesmi
spadnout na zem, ani se do-
tknout jiné Casti téla nez drzi-
ci ruky. P¥i odhodu muze
hra¢ udélat jeden krok a vy-

krocit, ale krouzek musi od-
hodit jesté pred dosldpnutim
na zem. KrouZek nelze odha-
zovat z vyskoku. Pravidla také
nafizuji, aby se krouzek odho-
dil plynulym pohybem ruky,
neni tedy dovoleno mast sou-
pere faleSnym pohybem a pak
hodit jinam.

Hra z détstvi

Ringo vymyslel v roce 1959
Wlodzimier Stryzewski, ktery
se pripravoval na akademické
mistrovstvi svéta v Sermu. Za-
timco jeho kolegové odjeli na
soustfedéni, on musel zistat
ve Varsavé a trénovat sam. Jed-
noho dne padl ve sportovnim
aredlu jeho zrak na volejbalové
h¥isté a tehdy, jak sam ¥ikd, ho
osvitila genidlni myslenka.

@ Cesky klub ringa, Veselicko 1060, 739 44 Brusperk
Tel.: 558 436 666, e-mail: ringo@ringo.cz, www.ringo.cz

@ Distribuce hracich ringo krouzk( a hrist:
RIMGO s.r.o. Fax: +420 558 666 906 Veselicko 294, 739 44
Brusperk, e-mail: rimgo@rimgo.cz

® Mezinarodni federace ringa — International Ringo Federation
(IRF), www.ringo.org.pl/irf/irf.html

® Polské stranky o ringu, www.ringo.org.pl
® America Ringo Sports Association, www.americaringo.com
@ Stranky vyrobce vybaveni k hrani ringa, www.ringoforyou.com
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Ringo: krouzkem pres sit

Vzpomneél si, jak si jako déti
hézeli pneumatikou z koc&ar-
ku. Parkem zrovna prochazela
mladd matka, a tak si pneuma-
tiku pt;jcil od ni a vyzval opo-
dal stojiciho mladika ke hie:
prvni zapas v ringu v historii
vyhral jeho zakladatel 15:2.
Kdyz jel o devét let pozdéji
na olympiddu do Mexika uz
coby rozhlasovy komentator,
cilem byla i propagace jeho
malého sportu. Mexi¢ané ne-
byli schopni vyslovit jméno
Stryzewski, a tak se ptali: ,Kde
by se dal takovy krouzek (ang-
licky ,ring“) koupit, pane Rin-
g0?2“ A nazev hry byl na svété!

Sport pro kazdého

Ringo se dodnes hraje pre-
vazné v Polsku, pFestoze se po-
malu uchytava i jinde. V roce
1993 zalozili hréci ringa z Pol-
ska, Ceské republiky, Keni, Lit-
vy a Slovenska v polském Mod-
linu mezinarodni federaci rin-
ga (IRF) a predsedou nemohl
byt zvolen nikdo jiny nez otec-
vynélezce, pan Stryzewski.
Dnes se ringo uZz hraje tieba
i v USA, Némecku ¢i Arménii.

Je sportem rovnych Sanci,
dostupnym pro kohokoliv
v jakékoli fyzické kondici.
,Ringo je nejdemokratictéj-
$im sportem dnesniho svéta,
kde chudy pasty¥ z Pyreneji
ma stejnou Sanci jako §védsky
kral,“ piSe na svych strankach
americkd asociace ringa.
A navic, dé se hrat aplné vsu-
de. Kdyz nebude na blizku vo-
lejbalovy kurt staci prenosné
hristé (které se prodava), ane-
bo prosté jen vyznalit lajny
a natahnout provaz. A pak, jak
opét pisi ameriCti p¥iznivci
ringa, se da hrat na ,snéhu na
Aljasce, pisku na Sahafe, na
plazi Lido i horské louce v Hi-
maldjich.”

A kdo by se chtél podivat, jak
se hraje ringo na drovni, uz
ted si muze do kalendafe po-
znamenat termin: 2. — 4. zafi
2005, kdy se v Rajnochovicich
u Prerova kond Mezindrodni
mistrovstvi CR v ringu. e

ADELA POLAKOVA
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