
Slunce žhne a od moře vane
vítr. Nohy se boří do jemného
rozpáleného písku a nad hla-
vou člověku poletuje míč. Ta-
ková charakteristika by odpo-
vídala plážovému volejbalu.
Ovšem tady chybí natažená síť
a místo na zemi má balón
skončit v brance. Hraje se plá-
žová házená, jíž se ale zatím
spíše říká po anglicku beach-
handball.

Sport, který vznikl ani ne
před patnácti lety, si rychle zís-
kal a stále získává nové přízniv-
ce. Dnes už má pevná pravidla,
hraje se pod hlavičkou meziná-
rodní házenkářské federace,
pořádají se turnaje. Třeba se
jednou dočká stejné pocty jako
módní plážový volejbal a do-
táhne to až na olympijské hry.

Hluboký písek
Zatímco šestkový volejbal má

s plážovým poměrně dost spo-
lečných prvků, u beachhandbal-
lu a halové házené lze najít
mnohem víc odlišností. Byť se
pravidla opírají o ta klasická.

Hraje se na ploše 27x12 m.
Branky jsou vysoké dva a širo-
ké tři metry. Ve vzdálenosti
šesti metrů od branky se táhne
čára vyznačující brankoviště,
které je – na rozdíl od klasic-
kého házenkářského půlkruhu
– obdélníkové. Tady se smí
země dotknout jen brankář.

Nastupují proti sobě dva
týmy o čtyřech hráčích – tři
v poli plus brankář. Všichni na-
boso. Platí házenkářské pravi-
dlo o třech krocích a také je
zakázán dvojitý dribling, což je
ale v podstatě zbytečné, proto-
že gumový míč se od hluboké-
ho písku (alespoň 40 cm) odrá-
ží, jak se mu zachce, a hráč by
si driblingem jen zkompliko-
val život. 

Amerika? Gól za dva
K atraktivitě sportu přispívá

zvláštní systém počítání. Ne-
hraje se totiž klasicky na góly,
ale na body. Gól může být od-
měněn jedním až třemi body.
Pokud padne po hodu z výsko-
ku či ze země, je to jeden bod.
Jenže pak je tu ještě jakási tře-
šeň na dortu: hráč vyskočí, ve
vzduchu chytí míč a ještě před
dopadem na zem trefí branku.
(V českém prostředí se tomu-
hle efektnímu způsobu skóro-
vání říká „amerika“.) Že je to
moc činností najednou? Je. Ale
tým za takový gól získává dva
body. A pokud se to náhodou
povede brankáři, tak má gól
cenu tří bodů. Když dá bran-
kář „normální“ gól, je to za
dva, stejně jako gól z šestimet-
rového trestného hodu za po-
rušení pravidel (obdoba 
sedmičky v házené).

Zápas má dva poločasy o de-
seti minutách. Tým, který vy-
hraje poločas, získává bod. Vy-
hraje-li oba poločasy, stává se
i vítězem celého utkání v po-
měru 2:0. Pokud poločas skon-
čí remízou, přichází pravidlo
zlatého gólu. Kdo skóruje prv-
ní, vyhrává poločas. Jestliže
každý tým vyhraje jednu půlku,
dojde na penaltový rozstřel:
útočník z rohu vlastního bran-
koviště nahraje svému brankáři
a vybíhá k protivníkově brance.
Gólman mu posílá přihrávku
do běhu a na něm pak je, aby
překonal strážce soupeřovy
„svatyně“. Ovšem brankář
týmu, který penaltu provádí,
může místo přihrávky volit
i přímou střelu přes celé hřiště.

První mistrovství světa
První zprávy o beachhand-

ballu se objevují začátkem 90.
let minulého století, a to hned

na několika místech najednou.
První mače nového sportu se
hrály na plážích portugal-
ských, španělských a italských.

Své příznivce si beachhand-
ball našel už i u nás. Zatím jich
není moc, ale na pár turnajů to
vystačí. Už 13. července si ale
Češi budou moci ověřit, jak na
tom jsou mezinárodně. Lépe
řečeno Češky. Čtrnáct týmů se
v Turecku utká o titul mistryň
Evropy. Dosavadní historický
vrchol beachhandballu by ale
měl přijít koncem listopadu.
V egyptské Hurghadě na břehu
Rudého moře se totiž koná prv-
ní oficiální mistrovství světa.

Beachhandball je rychlý
a dynamický sport. Je zábavné
ho hrát či se na něj jen dívat.
A navíc, patří k němu slunce
a pláž. Anebo – v českých pod-
mínkách – alespoň rozhrnutý
jemný písek. ●

ADÉLA POLÁKOVÁ

Beachhandball
aneb Plážová házená
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www.beachhandball.cz/
phprs/ – české stránky
o plážové házené, informa-
ce, pravidla atd.

www.ihf.info – Mezinárod-
ní házenkářská federace
(IHF)

www.eurohandball.com
– evropská házenkář-

ská federace (EHF)

http://ebt.eurohandball.
com/ – internetová strán-
ka EHF o European Beach-
handball Tour, seznam tur-
najů zařazených do této
série, informace, kontakty
na pořadatele, jak se zú-
častnit

INFORMACE

Mistrovství České republi-
ky v beachhandballu se
uskuteční o víkendu 
3. a 4. července v Plzni,
v areálu plážových sportů
ve Štruncových sadech.
Informace: Pavel Válek
(ředitel turnaje), tel.: 777
944 489, e-mail: pavel.va-
lek@mottmac.cz
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