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letenka Praha — Dilli
(kolem 20 tisic K¢,
ISIC, ITIC sleva),
indické vizum

(1600 K¢, pulrocni),
ockovani (doporucené
zejména na hepatitidu A
a tyfus — 1600 K¢),
cestovni pojisténti.
Naklady spojené

s mistni dopravou,
stravou a ubytovanim
velmi nizké.
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Trekking
v indickém Himal

imalaj je stfedobodem
varprav horolezcii a mi-
lovniki  vysokohorské
turistiky, trekkingu, z celého
svéta. Zatimco nejznamé;jsi,
a tudiz i nejturistictéjsi desti-
naci zustava Nepal, vzrastajici
oblibé se v posledni dobé tési
i Indie. Ackoli indické useky
himélajského pohoti nezahr-
nuji nejvyssi vrcholy (nejvyssi
hora Indie Nanda Devi pobliZ
hranice s Tibetem a Nepédlem
dosahuje ,,pouze 7800 metrt),
a nejsou proto tak znamé, pro
vysokohorskou turistiku jsou
zde podminky velmi dobré.
Indickd vlada v 80. letech
zmirnila zdkazy a omezeni po-
hybu turistt v pohraniéi
a nyni je povoleni nutné pouze
do oblasti Vychodniho Himéla-
je (Darjeeling, Sikkim) a né-
kterych prihrani¢nich oblasti
v Himécal Pradési a Laddku.
Zatimco infrastruktura (pfe-
devsim dostatek ubytovacich
moznosti) dosud za Nepédlem

mirné pokulhavad, niz$i na-
vstévnost — kdy Clovék ,neza-
kopava“ o turisty na kazdém
kroku — a §ir$i nabidka treko-
vych oblasti to jednoznacné
vyvézi. Jedingm problémem je
v soucasnosti zvySené napéti
na pakistansko-indickych hra-
nicich, pro néz se nedoporu-
Cuje cestovat do zapadniho
Kasmiru (Ka$mirské ddoli
a Srinagar).
Zapadni Himalaj

Trekové oblasti Zapadniho
Himalaje jsou zhruba Ctyfi:
Kasmir (kam se v soulasné
dobé cizincim nedoporucuje
jezdit), Ladak (sice rovnéz
v Kasmiru a pomérné blizko
Linie pFimé¥i, ale jiZ povaZova-
ny za bezpecny) a Zanskarské
udoli, Himacal Pradés a Utta-
rachand (severni oblast statu
Uttar Pradés). Kazda z nich ma
svou specifickou geografii
a kazda nabizi Siroké moznosti
vysokohorské turistiky.

Oblast Uttarachandu — nej-
vychodnéjsi ¢ast indického Za-
padntho Himdlaje — je znama
ptedevsim jako zdroj duchovni
inspirace: prameni tu piitoky
posvatné teky Indi — Gangy.
Nepiekvapi tedy, Ze na téchto
mistech ,domaci“ turisté ze
vech koutt Indie prevazuji
nad cizinci. Dale se zde naléza
nejvys$si hora Indie Nada Devi
(rovnéZ povazovana za posvat-
nou) a nékteré poutni trasy ve-
dou k jejimu zakladnimu tabo-
ru. Do oblasti zasahuje mon-
zun s letnimi desti, optimalni
termin je proto kvéten a Cer-
ven, potom polovina za¥i az ¥i-
jen. Oblast nabizi mnozstvi po-
puldrnich trekt nizké az stied-
ni obtiZnosti, véetné vyhlidko-
vych kolem Nanda Devi,
k poutnim mistim a prame-
nam tek. Hojna flora i fauna.

Himacal Pradés, leZici mezi
Uttarachandem a Ladakem,
také CasteCné zasahuje mon-
zun a letni mésice i zde proto
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