OOOUVUVLULOLUVLOLOVLOVLUVLUVLUULUUVLUULUOUUULULU LU U

in.ihned.cz/sport

TURISTIKA

byvaji destivé. Rozkladaji se
zde t¥i horska pdsma, vytvére-
jici fadu udoli rozdilného cha-
rakteru i klimatu. Treky obec-
né o néco obtiznéjsi nez v Ut-
tarachandu. Nejpopularnéjsim
vychozim bodem vétsiny treka
je mésto Manali v udoli Kullu,
jsou zde vsak i dalSi destinace
vCetné Dharamsaly a McLeo-
du, sidla tibetského dalajlamy.

Ladak je jednou z nejcleni-
téjsich oblasti Himalaje a jed-
nou z nejvyssich v Indii (i nad-
motska vyska udoli zde obvy-
kle presahuje 3000 metrd).
Oznacuje se také za transhima-
lajskou zonu, protoze lezi mezi
pasmem Velkého Himdlaje
a rozlehlou Tibetskou nahorni
plosinou. Klimaticky se jedna
0 tzv. vysokohorskou poust
verni Indii. Krajina je tudiZ po-
nékud fadni, zato piiznivé po-
Casi zde trva nejdéle, od kvétna
az do fijna. Hlavnim méstem
oblasti je Lé (Leh), mésto s bo-
hatou kulturni historii; nejroz-
$itenéj$im naboZenstvim je
buddhismus (ktery sem v 8.
stoleti p¥iSel z Tibetu), vy-
znamné buddhistické klastery
se nachazeji predevsim v udoli
teky Indu. V oblasti Ize podnik-
nout fadu populdrnich treki
(vedoucich bud p¥imo z Lé,
nebo z Padumu v Zanskarském
udoli) stfedni a vy$si obtiZnos-
ti (vzhledem k vystuptim do se-
del, dosahujicich vysky kolem
5000 m).

Trek do sedla Singo

Pt¥ikladem typické vysoko-
horské tary stfedni obtiZnosti
v této oblasti je velmi oblibeny
sedmidenni (lépe je pocitat
s jednim ¢i dvéma dny navic)
trek z Padumu ptes pétitisico-
vé sedlo Singo La do vesnice
Darca na hlavni silnici Lé —
Manali.

Méstecko Padum lezi v Zan-
skarském pohoii nedaleko sty-
ku t¥i ¥icnich adoli, jimiZ ve-
dou turistické stezky (stejné
jako jinde jde o cesty pouZiva-
né mistnimi obyvateli jiZz od
nepaméti). V sezéné zde po-
skytuje levné ubytovani mnoz-
stvi guesthous, je tu i nékolik
obchodu, kde lze doplnit po-
sledni zasoby (vCetné suSenek,
instantnich polévek ¢i filmua).

Trek Padum — Darca méfi
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zhruba 130 km; vede podél ¥ic-
ky Carap do sedla Singo La
(5100 m) v hiebeni pohofti Vel-
kého Himalaje (jez se smérem
na jihovychod tahne dalsi stov-
ky kilometrt do Nepalu), od-
tud podél toku dalsich ledovco-
vych fek klesd do lahaulské ob-
lasti Himacal Pradése a konci
na silnici Lé — Manali. Odtud se
jiz snadno dopravime autobu-
sem zpét do Manali (7 hodin).

Cesta je rozdélena na sedm
useku, jez obvykle predstavuji
denni zhruba sedmihodinovy
pochod. Miji dva buddhistické
klastery, z nichz Phugtal (dvé
hodiny pohodIné chtize od ves-
nice Purne s mozZnosti ubyto-
vani a tischovy batohu), je sku-
te¢nym pohadkovym zamkem
ze dfeva a kameni, prilepenym
na skéle. Nejvy$e poloZzenou
vesnici pred prechodem hte-
bene je Kargyak (4000 m,
moznost ubytovani); tém, kdo
si netroufaji podniknout ostry
zavérecny vystup s tézkym ba-
tohem, lze doporucit najmuti
nosice na pfechod sedla (taxa
na 2 dny obvykle nepievysuje
500 K¢). K prenocovani pred
hfebenem a za nim je mozné
vyuzit kamennych pastevec-
kych pristfeskt. Zavérecna
etapa sice vede podél Feky, ale
z velké Casti balvanovym po-
lem, kde je namisté zvySena
opatrnost. Posledni kilometry
pred cilem jiz tidolim vede sil-
nice (moznost transportu az
do Dar¢i, kde je nékolik jidel-
nich stankd s moznosti pre-
spani).
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Kdy naplanovat cestu
Dobu navstévy je nutné pti-
zplsobit klimatickym podmin-
kam. Zatimco oblast Vychodni-
ho Himalaje (Darjeeling a Sik-
kim) v letnich mésicich zasahu-
ji monzuny (a cestovat se tam
doporucuje na jate), cely Za-
padni Himalaj lezi na severovy-
chod od Nepalu a zimy jsou zde
velmi chladné. Nékteré oblasti,
jako je Zanskar, navic kvali sné-
hu byvaji nedostupné. Trekova
sezb6na obvykle trva od kvétna
do fijna; léta mohou byt destiva
podle velikosti vlivu monzunu.
Cestu do indického Himala-
je je nutné vhodné Casoveé roz-
vrhnout. JelikoZ zdaleka nej-
vétsi polozku predstavuje le-
tenka, vyplati se delsi pobyt.
Minimum by mély byt 2 tydny
(jeden na vlastni trek, druhy
na dopravu a aklimatizaci),
rozhodneme-li se pro nékolik
trekd v raznych oblastech, do-
plnénych prohlidkou mést,
klastert a jinych zajimavosti,
pocitejme se 4 az 6 tydny.
Dtlezité je vhodné vybaveni
(boty, spacdk, stan a vafi¢;
ubytovani nebyva vzdy k dispo-
zici), a zdravotni stav a fyzicka
kondice odpovidajici obtiZnos-
ti zvoleného treku a delSimu
pobytu v cizi zemi Casto bez
okamzité 1ékatské pomoci. e
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Doprava Dilli — Lé: autobu-
sem z Dilli do Manali (200
az 350 K¢, 15 hodin), zMa-
nali do Lé (250 — 400 K¢,
2 dny s prenocovanim ve
stanovém tabore; prejezdy
vysoko poloZzenych hor-
skych prasmyki mohou
neaklimatizovanym cestuji-
cim plsobit potize). Dopo-
rucujeme leteckou prepra-
vu: Dilli — Lé (4000 K¢ pou-
ze tam, 1 hodina) s nasled-
nou aklimatizaci ve mésté
(Lé lezi ve vysce 3500 m).
Ubytovani v nékterém
z mnoha mistnich hoteld
a penzionl (100 - 200 K&
na osobu). MozZnost néa-
vStévy nékolika klasterd
v blizkosti mésta.

Doprava Lé — Padum: pou-
ze autobusem. Lé — Kargil
(140 K&, 12 hodin), Kargil
— Padum (130 K¢, 15 ho-
din, jezdi obden). Méstec-
ko Kargil lezi pobliz Linie
priméfi a ma prevaziné
muslimskou populaci, pro
turisty vSak v rozumné
mire bezpecné.

Vyplati se dobry privodce
(napr. edice Lonely Planet:
Indian Himalaya a specialni
trekovy Trekking in the In-
dian Himalaya s podrobnym
popisem tras a mapkami).
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