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VÝCHODNÍ ČECHY

Oleška
Oleška je jedna z podkrkonošských říček, kte-
rá se naplní jen při tání sněhu a po velkých
deštích. Stihnout tady vodu není úplně jedno-
duché. Proto se Oleška sjíždí jen zřídka. Pora-
díme trik – jeďte autem ze Staré Paky na Se-
mily. Ze silnice je koryto dobře vidět a sjízd-
nost je možné odhadnout z několika mostů.
Zlaté vodácké pravidlo říká, že když loď pro-
pluje pod mostem, je tok sjízdný všude.
• Nejlepší úsek: Libštát – Semily (12 km)
• Maximální obtížnost: WW1

Úpa
Projíždíme lesem, občas se zjeví nějaká louč-
ka, mostek či usedlost. Po deštích experti
startují až z Pece pod Sněžkou, většina vodá-
ků však vyráží z babiččina Starého bělidla
u Ratibořic nebo až z České Skalice. Říčka je
odtud sjízdná po celý rok. Jezy jsou milosrd-
né a dají se na plastových lodích sešoupnout.
Výjimkou jsou tři stupně – zabijáci. Pár cen-
timetrů vysoké „jízky“ pod Doubravicí násle-
dují rychle za sebou a vytvářejí dlouhé vodní
válce, ze kterých není úniku. Označují je vý-
stražné tabule.
• Nejlepší úsek: Česká Skalice – Jaroměř

(12 km)
• Maximální obtížnost: ZW

Mrlina
Mrlina v Polabí je zmrzačená řeka a zároveň
úžasné safari. Ke splutí ji lze doporučit vodá-
kům-turistům. Je sjízdná za mírně zvýšených
vodních stavů, což kromě léta znamená po
celý rok. Plavba je pomalá a bezpečná. Bo-
hužel vede v regulovaném korytě. Na březích
pozorujeme domácí i divoká zvířata. Ve ves-
nicích se pasou kozy, v proudu se koupají
psi, na březích se popelí kohouti a slepice.
Obyčejná vesnice se tu ukazuje v plném les-
ku. Ve volné přírodě skáčou desítky žab šip-
ky ze břehu do proudu, okouni rejdí pod hla-

dinou a ondatra loví. Čáp, káně a kormorán
vyhlížejí kořist. Na břehu se ve vysoké trávě
ukrývají zajíci, ale vidíme také srny.
• Nejlepší úsek: Vestec – Nymburk (11 km)
• Maximální obtížnost: ZW

Cidlina
Cidlina je sestra Mrliny. Teče jen o pár kilo-
metrů dál, stejným směrem, stejnou kraji-
nou. Jako neregulovaný potůček nad Jičínem
se dá splout jen po opravdu velkých deštích.
Od Jičína až do Labe vede dlouhý úsek, kte-
rý je sjízdný na kanoích i v kajacích praktic-
ky kdykoliv, ale zato v napřímeném a mnoh-
dy vybetonovaném korytě. Na říčce se dají
strávit až tři dny pádlováním.
• Nejlepší úsek: Žehuň – Libice n. C. (10 km)
• Maximální obtížnost: ZW

Opatovický kanál
Říčka příjemně teče, v poklidu pádlujeme, pro-
plouváme dubovými lesy... ona to ale není tak
úplně řeka. Je to umělý Opatovický kanál, kte-
rý napájí rybníky mezi Hradcem Králové a Par-
dubicemi. Voda jím stále proudí, koryto je ši-
roké akorát pro kanoe, příroda je tu romantic-
ká a přenášení lodí okolo jezů není příliš časté.

Je to ideální tok pro začátečníky. Kanál se ob-
vykle jezdí dva dni a táboří se přesně v polovi-
ně, v kempu u Lázní Bohdaneč.
• Nejlepší úsek: Opatovice – Semín (29 km)
• Maximální obtížnost: ZW

ZÁPADNÍ ČECHY

Úhlava
Horní tok pod přehradou Nýrsko vyžaduje
celé muže a ženy. Úzké koryto, rychlé vlny
a několik těžkých jezů nedávají pádlům ani
na chvíli odpočinout. Atrakcí je třímetrový
jez Železňák uprostřed Nýrska. Dá se bez-
pečně skočit, pokud víte, že máte jet vpravo.
Je však nutné počkat na velkou vodu z dešťů
nebo vypouštění přehrady během vodáckých
závodů. Nejbližší se konají až 6. září. Dolní
tok bývá sjízdný po celý rok. Poklidně se
kroutí v meandrech a dá se po něm podnik-
nout i týdenní plavba.
• Nejlepší úsek: přehrada Nýrsko – Úbor-

sko (11 km)
• Maximální obtížnost: WW1 ■
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outdoorového portálu Horydoly.cz

Informace
Česko a Slovensko: vodácký prů-
vodce – www.raft.cz

tipy na vodácké akce a seznam
půjčoven – www.horydoly.cz/vodaci

tipy na vodácké akce –
www.hydromagazin.cz

Slovensko: vodácký průvodce –
www.kajaker.sk

Rakousko: vodácký průvodce –
www.kajak.at

Německo: vodácký průvodce –
www.kajaktour.de

Polsko: vodácký průvodce –
www.kajakix.republika.pl
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