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Jizera
Krkonošská řeka nabízí na své cestě z hor do
Polabí vše, čeho si vodácké duše žádají. Na
horním toku jsou úseky nejvyšší obtížnosti
v okolí Kořenova, potom směrem k Semilům
jsou peřeje stále lehčí a od Železného Brodu
až k ústí do Labe se jedná o vyloženě turistic-
kou řeku. Nejkrásnější lehký úsek je posled-
ních dvacet kilometrů z Benátek nad Jizerou
do Labe. Čistá řeka tu mírně proudí, plujeme
mezi loukami a lesy, občas se zjeví vesnička.
V průmyslových středních Čechách je to ráj
na zemi. Jenom na závěr musíte dát pozor,
aby vás nepřejel labský parník.
• Odkud kam: Benátky n. J. – Lázně Toušeň
• Počet dnů: 1 – 2

Ploučnice
Neuvěřitelné zátočiny, džungle a panenská pří-
roda vás čekají na zapomenuté říčce skrze bý-
valý sovětský vojenský prostor. Jen si to před-
stavte: pádlujete půl hodiny k mysliveckému

posedu nad hladinou, potom ho půl hodiny ob-
jíždíte a další půl hodiny ho vidíte za sebou.
Místy jsou meandry tak zakroucené, že nevíte,
kterým směrem voda vlastně teče. Řeka má
dostatek vody po celý rok, i když je jinde su-
cho. Poslední zásoby můžete nakoupit v Mi-
moni, další až po třiceti kilometrech v České
Lípě. Přespat musíte ve stanu na břehu.
• Odkud kam: Stráž pod Ralskem – Mimoň

– Česká Lípa
• Počet dnů: 3

Morava
Moravská země je na rychle tekoucí řeky
chudší než Čechy, přesto se tu dá najít něko-
lik excelentních toků na splutí. Jejich králo-
vnou je řeka Morava. Nahoře je úzká a rychlá,
dole v lužních lesích se jedná o širokou řeku
vhodnou pro otevřené turistické kánoe. Jestli
se pro ni rozhodnete, jeďte raději před prázd-
ninami, protože komáři se ještě nestačí vylíh-
nout. Čím později poplujete, tím více repelen-
tu spotřebujete. Celou řeku lze splout za dva

týdny, ale nejzajímavější turistický úsek z Mo-
helnice skrze chráněnou oblast Litovelské Po-
moraví do Olomouce je víkendovou záležitos-
tí. Pokud pojedete celou Moravu, nezapomeň-
te s sebou doklady, protože posledních šede-
sát kilometrů poplujete na Slovensku.
• Odkud kam: Mohelnice – Olomouc –

Uherské Hradiště – Dunaj
• Počet dnů: 14

Radbuza
Radbuza je jednou ze čtyř řek, které se sté-
kají v Plzni a tvoří mohutnou Berounku. Není
to nijak divoký tok, poklidně si teče plochým
údolím lučin ve stínu olší a ničím zvláštním
nevyniká ani její okolí. Úzký tok má dost
vody po celý rok, ale to je vykoupeno množ-
stvím klidných hladin nad často nesjízdnými
jezy. Je to prostě říčka pro romantický rodin-
ný víkend. Kam dojedete, tam postavíte stan.
Dál od vesnic můžete rozdělat ohníček, maji-
telé rybářských povolenek se mohou pokusit
chytit něco k snědku. Nelze ovšem spoléhat
na úlovek, protože stejný nápad mají v nej-
rybnatějších úsecích i desítky jejich kolegů.
• Odkud kam: Horšovský Týn – Plzeň
• Počet dnů: 2

Říčky a potoky
Moderní kajaky a kánoe umožňují jezdit také
na vodu, kde to dříve nebylo možné. Součas-
ný plast je odolnější než dřívější dřevo nebo
laminát. Neoprénové oblečení dovoluje pád-
lovat i v zimě. Přilba a plovací vesta ochrání
tělo i ve vodopádu.

Zkuste to také! Stačí, aby trochu zapršelo,
a nabízí se spousta zábavy. Plout je možné po
říčce skrze město, po rozvodněném potoku
v sousedství anebo třeba po zavlažovacím
kanálu.

Vodní turistika je fyzicky náročný sport.
Jestli nejste zkušenými vodáky, potřebujete
ke splutí říčky nebo potoka někoho zkuše-
nějšího a dobré vybavení. Dobrý vedoucí vo-
dácké akce odhadne, jak těžkou řeku zvlád-
nete a zda v ní neteče moc nebo naopak málo
vody. Také musí mít morální sílu zakázat ně-
které řeky jednotlivcům nebo celé skupině,
protože silný proud může být nad jejich síly.
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