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Brazilskeé variace

Brazilci, lidé nejriiznéjsiho plvodu i viech myslitelnych barev pleti,
dokazali predélat pdvodni kuchyné svych prarodicii do novych pozoruhodnych variaci.
Ke starym receptim pfidali plodiny nové vlasti a zkuSenosti sousedd. A tak zde najdeme
prvky kuchyné portugalské, italské i francouzské, i viiné africké a asijské.
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zatim zname pro jedliky to nejatraktiv-

néjsi — systém churrasco, které skvéle
uméji ve dvou prazskych restauracich Brasi-
leiro. Systém churrasco, to je priprava riz-
nych druht mas, ryb i ovoce nabodnutych na
Spizu a specialné grilovanych pifed hosty.
Serviruje se systémem rodizio, kdy ¢i$nici
obchazeji se $pizy stoly a ukrajuji navstévni-
kiim kousky dle piani a libosti. Takhle udéla-
né jihoamerické hovézi patii k nejlepSim na
svété. Dobytek Zije polodivoce v pifrodé a na
kvalité masa je to pochopitelné poznat.
O obou restauracich, které patii pod projekt
Ambiente, jsme uz psali (IN ¢ 1/2004
a ¢. 11/2005).

v Ceské republice z brazilské kuchyné

Piepestra smés
Kulinarska Brazilie pochopitelné neni jenom
o churrascu, tedy o riznych roznénych ma-
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sech. O cerstvé a nékdy velice originalni su-
roviny, dary ze zemé, vzduchu a vody slané
i sladké zde rozhodné neni nouze. Stejné
jako chuti s nimi nalozit témi nejroztodivnéj-
Simi zpusoby.

V Brazilii, ktera ma rozlohu Evropy, jsou
rizné kulinarské oblasti s nejriznéjsimi spe-
cialnimi jidly danymi lokalitou a ptivodem
lidi, kteri v ni prevazuji. Ve nejjiznéjsim staté
Rio Grande del Sul si pripadate jako nékde
v Italii nejenom proto, Ze zde Ziji hlavné po-
tomci italskych pristéhovalci a o jiné neZ
bilé tvare zde takika nezavadite. Maji zde
také rozsahlé vinice a ty nejlepsi restaurace
jsou italské. Nejenom nazvem, ale i v oso-
bach majiteld a v nabidce jidel. OvSem
i v nich najdete vedle téstovin a pizzy brazil-
ské speciality. Cim vic k rovniku, tim vic pii-
byva vliv ¢ernoSské kuchyné a portugal-
skych specialit.
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Pirana? Nic moc

K brazilské Kklasice rozhodné patii feiojada
(viz Varte s ndmz). U tohoto jidla z veprové-
ho se na kalorie nehledi a tropy netropy, jde
o pékné hutné a mastné jidlo, které by obsta-
lo i v nasich koné¢inach u milovnikt zabijac-
kovych specialit. Na své si vSude piijdou mi-
lovnici motskych ryb a vSeho, co jizni Atlan-
tik poskytuje. Pochopitelné muizZete ochutnat
i nechvalné znamou dravou sladkovodni pi-
ranu. AvSak aZ na pocit, Ze poradate néco, co
by mohlo nékde v fece okusovat az na kost
vas, to zase neni chutoveé nic tak svétoborné-
ho. V kazdé slusnéjsi typické brazilské res-
tauraci Bufe au kilo jsou obrovské salatové
bary s nabidkou pro Stredoevropana skutec-
né az oci prechazeji. Patii k nim také nabid-
ka teplych a studenych jidel i s dezerty. Tady
si kazdy nabira, co chce a jenom si necha
zvaZit naloZeny talif. Podle vahy také plati.



