
Lienzské Dolomity v Ra-
kousku a Moravskoslezské
Beskydy toho příliš spo-

lečného nemají. A přesto o ná-
sledujícím víkendu ano. V oko-
lí Lysé hory se bude v sobotu
25. června konat extrémní šta-
fetový závod Adrenalin Cup,
který rozhodně nezapře inspi-
raci proslulou akcí Dolomiten-
man. I v Beskydech budou na
závodníky čekat čtyři náročné
disciplíny: běh do vrchu, pa-
ragliding, jízda na horských
kolech a jízda na kajaku. Čtyř-
členné týmy postaví do každé-
ho úseku jednoho závodníka.

Běh do vrchu
Všechno vypukne v sobotu

v 10 hodin dopoledne na fotba-
lovém hřišti v Ostravici, kde
hromadně odstartuje závodní
pole běžců. Na ty čeká 16 km,
jenže ne ledajakých. Od startu,
který se nachází zhruba ve
400 m. n. m., musejí zdolat po-
řádný beskydský vrcholek – cíl
jejich běhu leží totiž přímo na
Lysé hoře ve výšce 1325 m.
Účastníci prvního úseku musejí
absolvovat celkové převýšení
1145 m. Až se těsně pod vrcho-
lem Lysé hory objeví ten nejlep-
ší, vyběhne z lesa do cílového
a předávkového koridoru. To by
podle odhadů mělo být někdy
kolem 11 hodin a 10 minut.

Paragliding
A v té chvíli také přebere od

prvního člena štafety – specia-
listy běžce pomyslný kolík
druhý člen – specialista na pa-
ragliding. Jeho první úsek dá

docela zabrat: závodník musí
běžet s plnou výzbrojí na zá-
dech zabalenou ve vaku, včet-
ně sedačky a helmy, asi
200 m. Pak si připraví padáko-
vý komplet a se sbaleným pa-
dákem běží dalších 200 m ke
startovací rampě. Pak už to
ale mají oproti běžcům parag-
lidisté relativně snadné. To,
co si ti první pěkně museli
odřít nohama a ještě do kop-
ce, to si muži na „létajícím
padáku“ v klidu sletí. Trasa je-
jich letu je 5,5 km, při nichž
sletí převýšení 925 m.

Tato část závodu bude pro
diváky velmi atraktivní, jak se
barevné padáky budou jeden
po druhém snášet zpátky na
hřiště v Ostravici. Ale všechno
půjde poměrně rychle: v 11
hodin 30 minut by totiž první
paraglidisté už měli přistávat.
Samozřejmě, aby se příliš ne-
zlehčoval jejich výkon, parag-
liding je přece jen rizikovější
disciplína a vyžaduje velkou
zručnost. Nestačí jen tak sletět
z hory dolů: trasa letu je po-

měrně přesně vymezena a při-
stát je třeba na jednom ze
dvou koridorů o velikosti 5 x
20m. Odsud pak pilot i s padá-
kem opět poběží, do předávko-
vého sektoru a předá štafetu
cyklistovi.

Horská kola
Takže zhruba v půl dvanácté

přebírá štafetu cyklistika na
horských kolech (mountain
bike). Trasa dlouhá 38 km dá
zabrat i těm nejtrénovanějším.
Jede se totiž opět přes Lysou
horu, která je v polovině cesty.
Nejprve pěkně 19 km do kopce
a pak 19 km z kopce, cíl se na-

chází zhruba ve stejné nad-
mořské výšce jako start (tady
470 m). Celkové převýšení
bude 1505 m. Ve 13.15 by ti
nejrychlejší měli dorazit do
cíle své etapy na přehradě Šan-
ce a tam předat „kolík“ finiš-
manům štafety – kajakářům.

Kajaky
Jejich trasa měří 5 km a výš-

kový rozdíl mezi startem a cí-
lem je 70 metrů. Organizátoři
se dohodli s Povodím Odry na
zvýšeném odtoku vody z pře-
hrady. Kajakáři nejprve musí
v lodi absolvovat skluz či skok
ze startovní rampy. Pak poje-
dou korytem řeky Ostravice
přes slalomový úsek o 15 bran-
kách a jednou musí provést es-
kymácký obrat. Po posledním
jezu a poslední brance přijedou
k levému břehu, kde po 50
metrech v protiproudu vylezou
s lodí a pádlem na břeh. Tam je
již závěrečný finiš: 200m běh
s lodí do cíle na hřišti v Ostra-
vici. Vítěz kajakářského úseku,
a tím i člen vítězného týmu ce-
lého Adrenalin Cupu, se očeká-
vá ve 13.45 h. n
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Adrenalin Cup 2005
25. června, Ostravice, Beskydy
otevřené mezinárodní mistrov-
ství ČR v extrémním závodě šta-
fet (9. ročník)
Pořadatel: Seven Days Agency,
ve spolupráci s Českou asocia-
cí extrémních sportů (ČAES)
Kategorie: muži a ženy (pouze
při účasti minimálně pěti plně
ženských týmů)

Přihlásit se lze osobně na před-
startovním mítinku v pátek 
24. června (18 –21 h, v hotelu
Freud – Ostravice), případně
v sobotu od 8 h v budově sídla
TJ Sokol Ostravice. Členové
ČAES zaplatí za tým 1000 Kč,
ostatní týmy zaplatí 1600 Kč.

www.adrenalincup.com
www.caes.cz
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