
V
e Středozemním moři,
nedaleko italských bře-
hů, se rozprostírá jedi-

nečný ostrov, který je znám
především jako ostrov s pře-
krásnými plážemi a průzrač-
ným mořem – Sardinie. Bývá
často přirovnáván ke krásné
ženě s tisíci tvářemi, které
můžete obdivovat a přitom se
jich nikdy úplně nenabažíte.

Sardinie si vás získá, ať už
se budete zasněně procházet
po pohádkových plážích se str-
mými útesy, nebo se zahledíte
do vysušené, kopcovité krajiny
ve vnitrozemí, která nedá vaší
fantazii vydechnout. Kromě
přírodních klenotů láká Sardi-
nie návštěvníky historickými
a kulturními pamětihodnost-

mi, z nichž nejpozoruhodnější
jsou starobylé mystické stavby
zvané nuraghi.

Díky dlouhotrvající geogra-
fické izolovanosti si Sardinie
zachovala jedinečnou kulturu
i charakter ostrovní komunity,
na což jsou její obyvatelé nále-
žitě hrdí. Vlny Středozemního
moře odjakživa chránily ost-
rovní obyvatele od pevninských
vlivů, a tak i dnes zůstává Sar-
dinie jedinečnou oblastí nejen
v rámci Itálie, ale celé Evropy.

Tajemní Nuragové
Sardinie patří k nejdéle

osídleným částem Evropy.
Když sem asi kolem roku 1000
před naším letopočtem dorazi-
li Féničané, setkali se zde s po-

měrně rozvinutou civilizací
Nuragů, kteří byli rozprostřeni
po celém ostrově. Tím nejpo-
zoruhodnějším, co po sobě za-
nechali, bylo více než 7000
staveb zvaných nuraghi. 

Šlo o rozlehlé komplexy
kamenných staveb, o jejichž
původu a funkci se dodnes
spekuluje. Vědci věří, že stav-
by sloužily jako zázemí pro
obyvatele, jež chránilo proti
útokům nepřítele. Komplex
se skládal z mohutných
obranných věží, které byly
postaveny z velkých kamenů
u země a postupně se zmen-
šujících na vrcholu věží. Ku-
želovitá věž pak dosahovala
výšky až 20 metrů. Uvnitř
věže vznikly dvě až tři klenu-
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Sardinie
Smaragd Středozemního moře

Sardinie
Cagliari

Mezinárodní letiště v Cag-
liari leží 4 km západně od
města, vnitrostátní linky
lítají do Olbie a Alghera.
Pravidelné trajektové lin-
ky jezdí z Civitavecchia do
Golfo Aranci, Olbie a Cag-
liari, z Janova a Livorna do
Porto Torres, Olbie a Cag-
liari, také z Neapole do
Cagliari.

JAK SE TAM DOSTAT

www.sarnow.com/sardi-
nia

www.sardinia.net  

www.sardegna.com

www.sardiniapoint.it

www.sardiniaferries.com
(informace o trajektech)
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