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SPORT

¢tSina  sport vznikla
Vpﬁrozem’/m vyvojem: li-

dovd zdbava dostala pra-
vidla. Je vsak jeden, jehoz zrod
je vpravdé unikatni. Byl vy-
myslen na zakladé védeckych
poznatkd.

Svycarsky lékat Hermann
Brandt se v 60. letech minulé-
ho stoleti zabyval vyzkumem
populdrnich tymovych spor-
ta. Stravil hodiny a hodiny se
sportovci a snazil se najit né-
jaké pojitko mezi zranénimi,
ktera utrpéli pfi hie. VySel mu
jednoznalny zavér: vétSina
zranéni pFi sportu je vysled-
kem pohyb, které jsou v roz-
poru s fyziologii, nebo nasled-
kem vzdjemného kontaktu
mezi sportovci.

Na rozdil od vétsiny védca
Brandt ale neztstal jen u své-
ho zjisténi. Rozhodl se vymys-
let sport, ktery by postradal
agresivitu a zaroven plnil pe-
dagogickou roli. Zacatkem
70. let byl u cile: vymyslel
tchoukball.

Haézend, volejbal, baskicka
pelota. Hlavné z téchto t#i
sportd si vzala nova micova
hra nékteré prvky. Podivny na-
zev je slovni sloZeninou: ,ball“
(mi€) a ,tchouk, coZz ma byt
citoslovce zvuku, ktery vydava
mi¢ odraZzeny od napjaté sité.
A tim se dostavame k i samot-
nému principu hry.

Mi¢ se musi odrazit
od vypleteného ramu

Hraji proti sobé dvé druz-
stva. Bud' na velkém hfisti
(20x40 m), pak po deviti li-
dech. Nebo na malém (cca
20x15 m) a pak ma kazdy tym
Sest hraca. Na obou koncich
hristé stoji uprostied Sikmo
nastaveny vypleteny ram (od-
razedlo), kolem néj je vyznace-
na tfimetrova pulkruhova
zona.

Ukolem tymu je trefit mi-
Cem konstrukci tak, aby se od-
razil mimo zakdzanou z6nu
a soupef jej nechytil. JenZe, na
kazdy utok jsou povoleny ma-
ximalné t¥i prihravky. Mic se
muze odbijet, hazet, chytat,
dovolena je hra hlavou a horni
polovinou téla vibec. Drzet
mi¢ muaze hra¢ maximalné t¥i
vtefiny a smi se jen t¥ikrat do-
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Tchoukball

tknout zemé, a pozor: pokud
stoji na obou nohéch, je to
jako by se dotkl dvakrat!

A tim omezeni zdaleka ne-
konéi. Nejenze je zakdzan fy-
zicky kontakt, ale nesmi se ani
branit ve stfelbé &i rozehravce
a dokonce ani v postaveni.
Branici tym je tak odkdzin
predevsim na hledani vyhodné
pozice pro chyceni odrazené-
ho mice. Pokud se mu to poda-
¥, miZe s micem zadtocit na
libovolné odrazedlo. Tady plati
jedno omezeni: na jeden ram
se smi stfilet maximalné t¥i-
krat.

Utoéici druzstvo miZe zis-
kat bod za tspésnou sttelu, ale
bez Sance neni ani to branici.
To ziskava bod v ptipadé chyb
atocicich: pokud vystieleny
mi¢ netrefi odrazovou plochu,
pokud po odrazu spadne do za-
kazané zony nebo mimo hfis-
té, anebo kdyZz se odrazi do
hrace, ktery mic vysttelil.
Tchoukballovy zdpas se hraje
3x15 minut.

Hrat mize kazdy
Velkou vyhodou tchoukbal-

lu je, Ze ho lze hrét prakticky
kdekoliv — v halach, télocvic-

nach i venku. Hrat mohou ne-
jen Cisté Zenské nebo muzské
tymy, ale také smisené. Sifite-
1é tchoukballu zdaraziuji vy-
chovny aspekt, a tudiz velmi
podporuji jeho provozovani ve
Skolach. Zvlasté pro Skolni
podminky se hodi i monopo-
larni varianta, tedy hra pouze
na jedno odrdZzedlo (podobné
jako se basketbal da hrat p¥i
tréninku na jeden ko$). Zacit
mohou jiz osmileté ¢i devitile-
té déti, které maji jiz dostatec-
né vyvinuty cit pro mic.

A dal$i vyhoda? Hrat muze
kdokoliv a vlastné okamzité.
Hazet mi¢ umi kazdy a netieba
dlouhého vysvétlovani. Pravi-
dla jsou jednoducha. A to, Ze je
zakdzan jakykoliv fyzicky kon-
takt, jenom umoziuje, aby
spolu ¢i proti sobé hrali mali
a velci, anebo Zeny a muZi.

Neni prekvapenim, Ze nej-
Vetsi oblibu si ziskal tchouk-
ball tam, kde byl vynalezen —
ve Svycarsku. To také hned
v roce 1971 zalozilo spolecné
s Francii Mezinarodni tchouk-
ballovou federaci (FITB). Dnes
je hra rozsifena po 36 zemich
Sesti kontinentd. T¥indct stata
jsou oficidlnimi Cleny federa-

4

ce. Velmi popularni je sport na
Tchaj-wanu, ktery letos bude
hostit mistrovstvi svéta.

Hlavni je krasa
a také elegance

Tchoukball dava piednost
ato¢né hie a velmi eliminuje
defenzivu, ktera dokaze nékte-
ré sporty pékné zosklivit
(napft. fotbal). Ostatné jednim
z cili tohoto sportu md byt
i krésa. ,Elegantni hra plodi
elegantni hru,“ je koneckonct
zakotveno v chartg, jakési spo-
lecenské uistavé tohoto sportu.
Ta déle nabada k fair play, re-
spektu k soupeti i podiizeni
se tymu. Jedna véta z charty
muze byt ponékud kontro-
verzni, rozhodné vsak zni ide-
alisticky: ,Charta soucasné
odmita soucasného olympij-
ského ducha pro jeho pokry-
tectvi a nacionalistické chova-
ni, které podporuje.“ A velmi
vzne$ené zni i véta, kterou
kdysi  napsal  zakladatel
tchoukballu Hermann Brandt:
,Cilem lidskych fyzickych ak-
tivit neni vytvaret Sampiony,
ale prispivat k budovani har-
monické spoleCnosti.“ Ale
tchoukball uz je takovy, nebo
se o to alesponi snazi. @
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