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K prijemnym zazitkim
bude rozhodné patfit mist-
ni kuchyné, jejiz jedinec-
nost spociva v tradinich
plodech more s variacemi
stfedozemnich prisad. Na
darech more v nejriznéj-
Sich podobach si pochut-
nate zejména na pobrezi.
Vnitrozemské oblasti jsou
pySné na zpracovani zvéri-
ny a pripravu hustych, vy-
datnych jidel.

Kazda spravna vecere Ci
obéd na Sardinii se skla-
daji z nékolika chodl, kte-
ré by si mél Clovék vy-
chutnavat i nékolik hodin.
Po néjaké dobé vam uz ne-
pfijde vibec divné, Ze
u obéda stravite treba i tfi
hodiny. Prvni chod byva
vétSinou paleta domécich
syrd, s nejpopularnéjsim
picorinem, salamu, Sunka

a kopy zeleniny. Druhy
chod, tzv. segundo, jsou
téstoviny s tomatovou
nebo jinou bylinkovou
omackou.

Pro hlavni chod je maso
nezbytnosti, at uz se jedna
o ryby, nebo zvéfinu. Ryby
se na jidelnicku objevuji uz
od pravéku. Oblibeny je va-
feny humr na olivovém ole-
ji a s citronem. Pochutnat
si muZete i na muslich, Us-
tficich, tunakovi, lososovi
¢i chobotnicich. Davate-li
prednost zvéfing, Sardinie
vam nabizi pecéené jehnéci
nebo vyborné domaci vep-
fové, pomalu opékané na
ohni z dubového dreva.
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= ktera nabizi hlavné klid a sou-

kromi. Jednou z nejhezéich
vesni¢ek je malebné Porto
Pino s dlouhou plazi lemova-
nou koSatymi stromy a pra-
zra¢nou vodou.

Vnitrozemi této oblasti je
neobydlené. Na 500 km?® se
rozprostird jehli¢naty les, nej-
vétsi ve Stfedozemi. Takova
pfiroda pak poskytuje zazemi
mnoha ZivoCisnym druham,
jako jsou sardinsky jelen, liska,
muflon a divoka kocka.

Ostruvek
Sant’Antioco

Jih Sardinie nabizi dva ma-
lebné ostravky, které jsou vy-
bornym mistem pro vylet —
Sant’Antioco a San Pietro.

Sant’Antioco  je  Vvétsi
a S pevninou je spojen mos-
tem. Kromé krasnych p¥irod-
nich zakouti a zapomenutych
plazi nabizi ostrov také staro-
bylé pozustatky po davnych
obyvatelich, z nichZ nejzaji-
o archeologickou pamatku
z punské doby, ktera diky své
poloze na vrsku poskytuje
nadherny vyhled na sardinské
pobtezi. Prochdzka po stejno-
jmenném nejvétSim meésté je
zajimavou sondou do Zivota
mistnich obyvatel, ktery se ze-
jména v 1été odehrava p¥imo
na ulicich. Mésto oplyvd jak
ru$nou promenadou po na-
b¥ezi, tak klidnymi, kamenny-
mi uli¢kami uvnitf mésta.

Za nékolik minut dorazite
do druhého mésta na ostrové —
Calasetty, ze které pak vyjizdi
trajekt na ostrov San Pietro.
Nedaleko pfistavu se tdhnou
tfi jedinecné plaze Sottotorre,
Saline Beach a Grande Beach,
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které mohou byt piijemnou
»cekarnou® na trajekt.

San Pietro

Trajekt vds doveze do ma-
lebného méstecka Carloforte,
jez bylo zalozeno ligurskymi
rybari, ktefi sem p¥ipluli z Tu-
nisu na zacatku 18. stoleti. Je-
jich kultura je v Zivoté ostrova
patrna dodnes. Diky malé roz-
loze ostrova si muzete vychut-
nat vSechna jeho zajimava
mista a nddherné vyhledy na
mofe a pevninu.

Ostravek San Pietro je kro-
mé malebnosti krajiny proslu-
ly také lovem tunakd. Rozhle-

hla budova na severu slouzi
k jejich zpracovani. A na okra-
jich utest, do nichZ prudce
narazeji motské viny, stavaji
Casto rybafi s prutem, cigare-
tou, trpélivym klidem, ktefi

dotvareji atmosféru mista.
Nadherné panoramatické
cesty vas dovedou az na zapad
ostrova na misto zvané Calet-
ta, kde muZete relaxovat na
klidné plazi. Dalsi krasné plaze
se nachdzeji na protéjsi strané
ostrova. O kus déal uvidite
z mote vy¢nivat dvé ostré ska-
ly Le Colonne, které jsou sym-

bolem mésta Carloforte. ®
MICHAELA FRICOVA
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pro zakladani vytiskii IN magazinu si mizZete objednat na adrese
Economia a.s., oddéleni distribuce, Dobrovského 25,
170 55 Praha 7, tel.: 233 071 197 nebo

e-mail: predplatne@economia.cz.

Sanon zasleme do 2 tydni po obdrZeni objednavky.
Cena sanonu je 144 Kc vcetné postovného a balného.
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