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Knihy

Petr Hoffmann:
Tajemství čínské medicíny
Českobudějovický lékař sestavil
praktického průvodce čínskou
bylinnou terapií. V úvodu píše:
„Tradiční čínská medicína není
nic mystického ani šarlatán-
ského. Je to medicína jako 

každá jiná. Snad až na jedno.
Žádná jiná medicína na světě
nemá tak dlouhou tradicii, neo-
testovala tak velký vzorek popu-
lace a nezkoumala člověka ve
vztahu k přírodě.“ 
Na jednoduchých příkladech
autor vysvětluje princip vzniku
nemoci a její léčbu podle kla-
sické čínské medicíny. Jednotlivé
kapitoly pojednávají o zažívání,

stravování, posílení obrany-
schopnosti, o dětech a dětských
nemocech, o gynekolgii, nemo-
cích pohybového aparátu, one-
mocněních kožních i psychic-
kých, o nespavosti. Doplněk je
věnován čajům. Kniha obsahuje
také katalog čínských bylinných
preparátů, které jsou na českém
trhu k dostání.
Knižní klub, Praha 2002. Vá-
záno, 160 stran + 64 stran pří-
lohy. Cena neuvedena.

Laura Joh Rowlandová:
Cesta zrady
Detektivka ze starého Japonska.
Mladý samuraj Sano Ičiro řeší
případ vraždy bohatého Holan-
ďana.
Metafora, Praha 2002 

Jiří Kosta: Život mezi
úzkostí a nadějí
Autobiografie ekonoma Jiřího
Kosty (1921) – svědka, jakých je
dnes už málo, člověka, který na
vlastní kůži prožil všechny peri-
petie české historie 20. století.
Za nacistické okupace prošel Te-
rezínem a Osvětimí. V padesá-
tých letech čelil pronásledování.
V šedesátých se stal členem re-
formního týmu Oty Šika, po ná-
silném konci Pražského jara
emigroval a působil na frankfurt-
ské univerzitě.
Paseka, Praha – Litomyšl 2002

CD

Eduard Krečmar:
Když jdou na mužskýho
léta
Na tisíc pět set písničkových
textů má svém kontě Eduard
Krečmer. Na profilové album
v řadě České zlato populární
hudby, kterému předcházely vý-
běry Jiřiny Fikejzové a Zdeňka
Borovce, se mohl pochopitelně
dostat jen zlomek jeho tvorby.
Krečmer je ročník 1942. S hud-
bou začínal v legendární rockové
skupině Sputnici. Na dráhu pro-
fesionálního textaře vstoupil
v roce 1966, v prvních letech
spolupracoval mj. s divadly Ro-
koko či Semafor, a během času
si připsal autorský podíl také na
řadě muzikálů a filmů. Z 60. let
pocházejí hity jako Boty proti
lásce či Sklípek, které zpívala
Yvonne Přenosilová, nebo Ma-
linká s Pavlem Novákem. Sedm-
desátá léta reprezentuje napří-
klad Když jsem bejval tramp,
kterou nahrál Olympic s hostují-

cím banjistou Ivanem Mládkem.
Počátkem 80. let byla nahrána
písnička, která dala albu titul –
Když jdou na mužskýho léta.
Nazpíval ji Waldemar Matuška.
Dalšími interprety písniček jsou
Karel Gott (Já věřím), Patra
Janů a Petr Janda (Není nám už
sedmnáct). Václav Neckář (Chci
tě líbat), Petr Novák (Hvězdičko
blýskavá)… Celkem je na albu
pětadvacet písniček.
Supraphon 2002, celkový čas:
76 minut

Benda, Stamitz, Rosetti:
Flétnové koncerty 
Francouzský flétnový virtuóz
Jean – Pierre Rampal pořídil
tuto nahrávku už v polovině pa-
desátých let. Díky moderní tech-
nologii mohla vyjít z archivu 
a spolu s ní i výkony cembalistky
Viktorie Švihlíkové a členů Praž-
ského komorního orchestru,
který Rampala doporovázel.
U dirigenteského pultu se střídali
Milan Munclinger, Václav Neu-
mann a Martin Turnovský.
Supraphon

Franz Schubert: Spanilá
mlynářka
Barytonista Mathias Goerne měl
s tímto repertoárem velký ús-
pěch na letošním ročníku Praž-
ského jara. O klavírní doprovod
se mu postaral Eric Shneider.
Universal Music
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PRAHA: ·tefánikova 50, 150 00 Praha 5, tel./fax: 02-5151 2156, 5731 9889, Politick˘ch vûzÀÛ 21, Praha 1, tel./fax:
02-2421 5356, OdborÛ 4, Praha 2, tel./fax: 02-2491 9316, Bubeneãská 13, Praha 6, tel./fax: 02-2431 2569, 

PARDUBICE: Sladkovského 458, tel./fax: 040-6610046, BRNO: Solniãní 4, tel./fax: 05-4221 5373, 
OLOMOUC: Horní nám. 1, tel/fax: 068-5207980, e-mail: info@sunny-days.cz www.sunny-days.cz 
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5 0 0 , -LeÈte s námi za sluncem!LeÈte s námi za sluncem!
• OOstrov DDjerba
11/12 dní, odlety z Prahy a Brna 
SUNNY CCLUB GGARDEN PPARK *** s polopenzí 10.990,-
SUNNY CCLUB AABIR ***+ s polopenzí 11.590,-
DAR DDJERBA *** s polopenzí 11.990,-  
IBEROSTAR ZZEPHIR ****+ all inclusive 17.590,-

• Ostrov KKypr

T˘denní odlety z Prahy

APT KKASAPIS ** bez stravy 8.990,-
APT VVRYSSI *** bez stravy 9.990,-
STAMATIA ***+ s polopenzí 13.990,-

• Turecká rriviéra

11/12 dní, odlety z Prahy a Brna
DORIS AAYTUR *** s polopenzí 10.990,-
EFTALIA AAYTUR ***+ s polopenzí 11.990,-
DEHA ***+ all inclusive 14.990,-
SUNNY CCLUB AALPINA **** all inclusive 15.990,-

• Tunisko

11/12 dní, odlet z Prahy, Brna a Ostravy

SUNNY CCLUB EEMIRA **+ s polopenzí 9.990,-
SCHEHERAZADE *** s polopenzí 10.990,-
NESRINE **** s polopenzí 12.590,-

DÍTù DÍTù 
DO 12 LETDO 12 LET
ZDARMA!ZDARMA!
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