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Jak se branit

Staci jen trochu zvinéna hladina a nevolnost
zvand morska nemoc je na svété. Odborna
literatura pravi, Ze morsk& nemoc je ,hovoro-
vé oznaceni pro kinetézu, vznikajici pfi cesto-
vani lodi na neklidném mofi, kdy se lod' do-
stane do kyvavého pohybu ve dvou smé-
rech.“ Mezi lidmi totéz znamena zblednuti,
malatnost, nechutenstvi, pocit Zalude¢ni ne-
volnosti az zvraceni. Pro pestrost zazitku do-
konce v tézSich pfipadech opakované. Tento
stav je vyvolany podrazdénim aparatu stred-
niho ucha. Nase oci totiz vidi néco, co neod-
povida signalim, které zaznamenava nas or-
gan pro rovnovahu ve vnitfnim uchu. Zatimco
na lodi se nic nepohybuje, okolo je v pohybu
vSe. Mozek je zmateny, dochazi k dezorienta-
ci a k podrazdéni nervt, poklesu krevniho
tlaku a nuceni na zvraceni. Kinetézou dnes
trpi kazdy dvacéaty ,lodnik". Spatné byva ¢as-
téji zenam, détem a starSim lidem, ale bézné
se s ni potykaji tfeba i kosmonauti.

Kinetdze se vSak da uspésné celit. Pokud
zrovna nebojujeme s bésnicimi zivly v Drake
Passage mezi Ohriovou zemi a Antarktidou,
nevolnost pfi dodrzovani ur€itych zadsad nebo
po poziti farmak obvykle viibec nevznikne
nebo ustoupi uz po par hodinach. ,Béhem ces-
ty je tfeba jen lehce dychat nosem, pohled upi-
rat na pevny bod v kurzu plavby a vyvarovat se
nadbyte¢nym pohybiim hlavy. Nectéte si bé-
hem plavby, protoze zatimco o€i vidi stabilni
fadky knihy, vnitfni ucho registruje neustaly po-
hyb. Tento vnitfni konflikt pocity nevolnosti jen
umociuje,” nabadéa zkuseny potapécsky in-
struktor s klubu Divers.cz Petr Vonka. Doporu-
Cuje se také usadit se co nejblize tézisté lodi
nebo jesté Iépe se plavit ve vodorovné poloze
s podpérou nohou. Pomoci miize i akupresura,
LJprotiblici“ bod ma pry kazdy na dlani kdesi
mezi palcem a ukazovackem.

Z Kklasickych léciv je bézné k dostani Kinedril
nebo Nokinal. Na trhu je i homeopaticky lék
Cocculine, ktery se bere vecer pred cestou
a pak v pfipadé obtizi dvé tablety kazdou ho-
dinu. Z pfirodnich IéCiv je nejsilngjsi zbrani
proti kinetéze zazvor.
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-instruktorem a po navratu do mariny jdeme
rovnou skladat zkouSky na mistnim kapita-
natu. Vyjde to zhruba na deset tisic korun.
Nemohu odolat a pochvalim se: zadny nas
absolvent kurzu u zkouSek za poslednich
osm let nepropadl!” shrnuje zkusenosti Zby-
nék Liska ze spole¢nosti Yachting4U. A ihned
nabizi pronajem nejvhodnéjsi lodi na Jadra-
nu kazdému novopecenému Kkapitanovi
i tém, na jejichz kapitanské licenci uz in-
koust na slaném vzduchu notné vybledl.
Mirnou nevyhodou chorvatského kapitan-
ského priikazu je pravé jeho ,omezenost” na
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Jaderské mote. Pro mezinarodni licenci sku-
piny C, platnou prakticky uz celosvétové
na vSechny mofe a oceany, je pak tfeba skla-
dat dalsi zkousky. Ale i s tim Liska z Yach-
ting4U pry ochotné pomize.

Splynout s zivly

Pro suchozemce z kotliny uprostied starého
kontinentu bude vZdy pobyt na moii spojen
s vyjimec¢nym zaZitkem. Vasek Pajer, kapitan
katamaranu Valhalla, plujiciho pod ¢eskou
vlajkou ve Stiedomoii i v Atlantiku, vykres-

zastoupeni ; ) L-f :

prodej plachetnic, motorovych élund
lodniho plislufensty]
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FunYacht s.r.0.

Na Zamecké 9, 140 00 Praha 4
Tel.: +420 603 765 300
Tel./fax: +420 241 740 580
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