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Iveta Touslova, Marek
Podhorsky, Josef Marsal:
Toulava kamera 4
V potadi jiz ¢tvrty
dil kniZniho zpra-
covani oblibené-
ho televizniho po-
fadu Toulava ka-
mera obsahuje

y padesat pouta-
vych reportazi. Publikace vas za-
vede na zajimava mista Ceské re-
publiky — do podzemnich labyrin-
tl, skanzend, neobycejnych mu-
zei i k unikatnim pi¥irodnim vy-
tvorim. Kazdou reportaz
doprovazeji fotografie, mapa
a praktické informace. Kniha
vznikla diky spolupraci naklada-
telstvi freytag&berndt a Ceské te-
levize.
Rozsah: 240 stran, cena: 249 K¢
JSreytag&berndt
Kod knihy: 01724

Milo$ Skorpil, Viktor Machek,
Petr Syblik: Béhame po Praze
a okoli, 35 tras pro béh,
turistiku a cykloturistiku
Beéhate pro ra-
dost nebo kondi-
ci, a nebavi vas
absolvovat po-
tfebné kilometry
_HB neustale na stej-
; ﬁ ném misté? Viem
rekrea¢nim i za-
vodnim sportovcim se bude ho-
dit 35 nejzajimavéjsich bézec-
kych lokalit v Praze a blizkém
okoli o celkové délce témér 500
km. Popsané trasy lze zdolat i na
kole ¢i projit jako piijemnou
prochazku. Kazdou trat osobné
vyzkouseli zkuSeni béZci, po-
drobné ji popsali a vyznadili na
mapé. Doplnili i vy$kovy profil,
fotografie a upozornéni na do-
stupnost MHD, moznosti obcer-
stveni a zajimava mista v okoli.
Rozsah 120 stran, cena 198 K¢
Grada
Kod knihy: 01701

David Stahlavsky:

Némecko mezi Fady 2

Autor knih o Rus-
ku, Pobalti a spol-
kovych zemich
byvalé NDR zava-
di v druhém dilu
své ,némMecké”
! trilogie Ctenare
do spolkovych zemi Bavorsko,
Badensko-Wiirttembersko, He-
sensko, Poryni-Falc a Sarsko.
Jeho vypravéni o zemi, kde néko-
lik let pusobil jako zpravodaj
Ceského rozhlasu, vychazi

z osobnich zku$enosti — do textu
jsou zakomponovany i fejetony
vysilané v poradu Zapisnik zahra-

ni¢nich zpravodaji. Kniha piinasi

Behame
P akak’

——

i fadu cennych informaci o pf¥i-
rodnich podminkach, historii

i aktualni hospodarské situaci
zminovanych regionu.

Cena 199 K¢

Radioservis

Koéd knihy: 01600

Karel Krejci:

Praha legend a skutecnosti

i . Osobité vypravéni
vyznamného his-
torika a literarni-
ho védce o piibé-
. zich a povéstech,
které jsou spjaty
s Prahou. Kniha
podava ¢tenafi novy, dosud malo
znamy obraz staré Prahy zejména
v souvislosti s riznymi legenda-
mi, jejich historickym podkladem
i odrazem téchto legend v litera-
tufe. Knihu ilustruje mnoho ar-
chivnich dokumentt a fotografii,
které ji povznaseji na misto jedné
z nejoriginalnéjsich pragensii.
Rozsah 304 stran, cena: 299 K¢
XYZ

Koéd knihy: 01638

Vlasta Reicheltova:
Kondicni p¥iprava na golf
Vyjimecna publi-
kace, ktera pora-
di hra¢am golfu,
jak si zlepsit kon-
dici a byt fit. Au-
torka, golfistka

.| . a trenérka fitness,
J.L" o piipravila jedno-
duchi a Gc¢inna cviceni, ktera po-
mohou vyrovnat svalové dysba-
lance zpisobené jednostrannou
z4téZi pfi golfu. V knize najdete
153 cviki na rozcvic¢eni pied tré-
ninkem ¢i pfed hrou na hristi,
protaZzeni po ukonceni hry a pro-
cviceni dilezitych svalovych
skupin. Cviky jsou zaméfené i na
zpevnéni svalli. Deset cvi¢ebnich
posilovacich sestav, ur¢enych do
posilovny ¢i domi, vyuziji zaca-
tecnici i pokrocili.
Rozsah 104 stran, cena 189 K¢
Grada
Koéd knihy: 00954

Knihy si miZete pisemné objednat na
adrese ECONOMIA a.s., VTU, Dobrov-
ského 25, 170 55 Praha 7, e-mail:
dagmar.suchmova@economia.cz,
nebo na internetové adrese http://kni-
hy.ihned.cz, kde vam zaridi jejich za-
sldni na dobirku primo z jednotlivych
nakladatelstvi: FREYTAG a BERNDT
(pripadné informace na tel. 221 732
624-5), GRADA Publishing (tel: 220
386 511-12), XYZ (tel.: 270 745 893),
Radioservis(tel.: 222 713 037).

Clenové ECONOMIA Benefitklubu,
kteri u publikace uvedou na
objedndvce cislo své klubové karty
a kod knihy, obdrzi 30 % slevy.
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Myslete na zadni vratka!

Zavolejte a nechte si poradit,
jak nejlépe spofrit na diichod

844 300 400
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