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Nejenom Babiccina plotna

Omacky jsou soucasti ¢eské kuchyné takika od nepaméti.
Do nasich kraja ale dorazily z Francie.

k mistrovskym kucharskym kouskdm.

A kdyz se povede takova klasicka svic-
kova, kazdy milovnik jidla rad zapomene na
kalorie a doporuceni lékart. Nemusi to vSak
byt jenom tahle historicka kaloricka bomba.
Omacky nejsou jenom nasi specialitou. Své-
toznamé jsou napiiklad beSamelova a ho-
landska, které maji mnoho variaci.

Pﬁpravit skute¢né dobrou omacku patii

Nejlepsi svickova

V méstecku Vale¢ vSak nedali na svétové
trendy a usporadali soutéZ ve vareni klasic-
ké svickové. A aby to nebylo tak jednotvar-

né, dalsi disciplinou bylo klasické vepio —
knedlo - zelo. Nesoutézili zde profesionalo-
vé, ale Zeny od domaci plotny. Ty ostatné
nejvice ovliviiuji stravovaci navyky, z kte-
rych se naSinec pozdéji pod hrozbou ztuc-
néni jen tézko dostava. Podobné soutéze
amatérskych kucharek uz léta poradaji
v Némecku, kde jsou velmi popularni a pii-
spivaji k obnové spolec¢enského Zivota na
malych méstech.
Ve Valci kazdy z vice nez 40 dvouclen-
nych tymul z raznych mist republiky
dostal potiebné suroviny, sporak
a hrnce a potom uz zaleZelo jenom
na nich, jak si s ¢eskou klasikou
poradi. Zdanlivé obycejna jidla,
ktera neodmyslitelné patii do na-
Sich domacnosti, byla nakonec vel-
mi rozdilnych chuti. Nejhorsi to méla
porota, protoZe ochutnat tolik kombi-
naci veprového a svi¢ckové bylo nad lid-
ské sily. Nejlepsi svickovou nakonec méla
pani Jarmila Lapkova, které pomahal vaftit
syn. Vitézstvi oplakala, protoZe pry nic v Zi-
voté nikdy nevyhrala. Po letoSnim zkusSeb-
nim kole by ve Val¢i amatérskou soutéz ve
vareni ¢eské klasiky Babiccina plotna radi
zopakovali a vytvorili tak tradici s celostat-
nim zabérem.
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KFenova omacka
4 porce

100 g strouhaného kienu 150 g majonézy
100 g zakysané smetany ¢ 1 Salotka * 1 IZice
chilli omacky » 2 IZice Zervé e sul » pepr
Nastrouhany kfen a nadrobno nakrajenou $a-
lotku smichame s ostatnimi pfisadami a dame
vychladit. Je vyborna ke grilovanym masum,
zeleniné i salatim.




