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skym experimentim naklo-
nén. Ostatné rebarborovy kolaé
tady méli kazdoroéné. Kdyz
jsme skondili s fotografovanim,
slyseli jsme, jak Cisnik vzkazo-
val do kuchyné, Ze by si pan
hoteliér dal k obédu také néco
s rebarborou. Udélal dobte,
protoZe to, co $éfkuchaf nava-
til, bylo opravdu chutové ne-
smirné zajimavé (viz Vaite
s nami). Pro kuchate je tato
obyCejnd rostlina urcitou vy-
Zvou, pravé pro svoji extrémni
kyselost.

Malé opakovani
Rebarbora neboli reven je
vytrvald rostlina, ktera do na-

Sich zahradek doputovala
pravdépodobné z Tibetu. Ne-
potfebuje Zadnou mimo¥ad-
nou péci. V kuchyni se pouzi-
vaji oloupané stonky mohut-
nych listQ, které Ize konzumo-
vat syrové i po tepelné tprave.
Obsahuje ¥adu vitamind, vlak-
niny i organismu prospésnych
minerdlnich latek, avSak také
hodné kyseliny $tavelové. Pro-
to se nedoporucuje ji konzu-
movat ve vétSim mnoZstvi. Za-
¢ind rasit brzy na jate a stonky
je mozné postupné odlamovat,
aniz by to rostlinu néjak ohro-
zilo. °
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Predkrm: Lososovy dorticek s rebarborou,
fimskym salatem a sezamovym dresingem

4 porce: dresing:
® 200 g cerstvého nebo marino- ® 2 g sezamového
vaného lososa seminka

® 200 g rebarbory ® 2 IZiCky citrénové stavy

® 50 g cukru ® IZiCka sojové omacky

® 5 g Zelatiny ® sul

@ bily pepr, sul @ bily pepr

Na sklenénou misticku (kokotku) vyloZime platky cerstvého nebo
marinovaného lososa. OCiSténou a nakrajenou rebarboru svaiime
s vodou, cukrem a Zelatinou, dochutime soli a bilym pepfem a vy-
chladlou smési naplnime platky lososa a nechame dvé hodiny od-
lezet v lednici.

Na dresing vymixujeme vSechny ingredience a potom prisypeme
sezamova seminka. Salat natrhame ¢i nakrajime dle vlastni fanta-
zie a lososa na talifi jim dozdobime.

Babiccin rebarborovy kolaé
s drobenkou a rumovym karamelem

4 porce: rumovy karamel:
testo: ® 100 g cukru
® 210 g hladké mouky ® 1 dcl rumu

® 70 g cukru moucky ® 1 dcl smetany
® 140 g mésla drobeneka:
napin: ® 40 g masla

® 300 g rebarbory ® 40 g cukru

® 100 g cukru ® 80 g polohrubé mouky

Umichame tésto a dame ho do pajové formy a na nékolika mistech
ho propichneme. Rebarboru oCistime a nakrajime na kosticky. Smi-
chame ji s cukrem a dame na tésto. Posypeme drobenkou a dame
péct pri 170 °C.

Mezitim si pfipravime rumovy karamel. Na panvi nechame rozpus-
tit cukr na karamel, zalijeme ho rumem a zjemnime smetanou.

Rebarborova zmrzlina
s jahodami

10 kopeckii:

® 200 g rebarbory

® 4 vanilkové cukry

® 200 g cukru krystalu
® 0,3 | smetany

Rebarboru ocistime, na-
krajime na kousky a dame
do mixéru. Pridame vse
ostatni a rozmixujeme.
Vzniklou hmotu dame do
zmrzlinového stroje vy-
mrazit. Do mistiCek na-
krajime cerstvé jahody
a na né dame kopecky
zmrzliny, které dekoruje-
me nudlickami z Cerstvé
rebarbory obalené ve sko-
ficovém cukru.
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