
měkkých ručníků, aby vám
bylo teplo.

Ceny: téměř hodinová
švédská masáž 380 HK$,
když si objednáte pět masáží
nebo pleťových masek na-
jednou, zaplatíte 1200 HK$.

Adresa: Pacific House, 
7. poschodí, 20 Queen’s
Roud Central, Central, tel:
852 310 603 03.

Frederique Holistic
Health & Beauty Spa

Jedny z nejstarších lázní.
Mají perské koberce a pol-
štáře a keramiku z ostrova
Bali. Pleťové masky, masáže,
elektrolýzu i konzultace nad-
váhy. Používají výrobky fran-
couzské značky Phytoceane,
americké značky Peter Tho-
mas Roth a nedávno přidali
ještě výrobky z Bali – třeba
zábal Boreh slouží k relaxaci
svalstva. Na rozdíl od většiny
navštívených lázní tu nemají
společné sprchy a šatny. 

Ceny: obličejová maska
600 HK$, masáž 500 HK$.

Adresa: Wilson House,
pokoj 304, 19-27 Wyndham

Street, Central, tel: 852 252
230 53.

The Lavender Room
Terapeutka z Lavender

Room Suzanne Harwoodová
má silné a pevné ruce.
V místnosti s levandulovým
nádechem provádí aromate-
rapeutické masáže a pleťové
masky. Je majitelkou a jedi-
nou zaměstnankyní lázní,
proto nečekejte velký kom-

fort – není tu pára ani spr-
cha. Ale máte-li rádi hudbu
zpěvačky Enyi a od terape-
uta vyžadujete pozornost,
vydejte se do Lavender
Room. Slečna Harwoodová
používá produkty britské
značky Susan Molyneux.
Ceny jsou o něco lepší než
jinde, když si předplatíte
šest návštěv, máte slevu. 

Ceny: obličejová péče od
500 HK$, reflexní masáž

450 HK$, hodinová švédská
masáž 500 HK$. 

Adresa: 23 Hollywood
Road, 1. poschodí, Central,
tel: 852 281 536 38.

Menthoderm 
Tyhle denní lázně byly

otevřeny letos. Mají tři in-
timní pokoje, vymalované
hebkým odstínem zelené
barvy a osvětlené jemným
světlem krystalových lamp.
Používají americkou kosme-
tiku Menthoderm, vyrobe-
nou z rostlinných výtažků
bez mýdla. Terapeutka Do-
minika Jezierska Lin přesně
odhadla moji pleť. Nanesla
mi jemnou masku a během
čekání, až se krém vsákne,
mi masírovala ruce a nohy.

Ceny: 90minutová obliče-
jová péče 650 HK$, masáže
500 HK$.

Adresa: 4-6 On Lan 
Street, 12. poschodí, Cent-
ral, tel: 852 214 738 03. ●

Karen Mazurkewichová

Text vyšel ve Wall Street Journal
Přeložila Adéla Poláková
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