Z% INVESTICE

Nova vina lazni
v Hongkongu

unis Chanova se prota-
Ehuje na bilém plySovém
rucniku a terapeutka ji

zatim priklada horké lavové
kameny na akupresurni body
Iytek a chodidel. O osmnéct
pater niZ je vSechen ruch
a $pina Hongkongu, ale tady,
v lazeniském salonu krasy
Mu-lan je méstska oaza - tlu-
mend svétla, mékké podusky
a vylesténé drevéné podlahy.

Sle¢né Chanové je néco
pres dvacet, vénuje se mode-
lingu. ,Masky a kosmetiku si
nechavam délat, abych byla
krasna. A masaze, ty jsou
kvuili uvolnéni, odpocinku.”

V posledni dob¢ vSak ne-
vyhledavaji luxusni uitocisté
pred stresem kazdodenniho
Zivota v Asii jen modelky.
Soucasné 1azné€ uz nemaji
nic spole¢ného se zakladnimi
maséZemi a hrnky teplého
Caje, jeZ jsou k méni v tradic-
nich, a ponékud prizemnich
masaznich centrech. MuZi
i Zeny ted miri do pohadko-
vych lazni, kde pod jednou
stfechou dostanou masaz,
oblicejovou péci, povznasejici
lécebné kury a zébaly.

Lazensky pramysl primo
dychti po rozkvétu: Pres cel-
kovy ekonomicky tipadek si
podle singapurské konzul-
tantské spole¢nosti Spa In-
telligence v uplynulych dvou
letech polepsil o 58 %. Pri-
nasime vytah z toho, co na-
bizeji nékteré z devatenacti
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Snimky: archiv

set hongkongskych lazni
a center krasy.

Aveda Lifestyle

Malé mistnosti v 1aznich
Aveda jsou jednoduché: pod-
lahy ze svétlého dreva,

v kaZzdém pokoji samostatné
Itizko, lavor a rizné Zluté,
modré a zelené lampy navo-
zujici pfijemnou atmosféru.
Zkusila jsem esencidlni obli-
cejovou péci v Hlavnim sa-
lonu, jednom ze dvou ve
mésté. Znamé kosmetické
produkty Aveda jsou zcela
prirodni - z rostlinnych vy-
tazku. Diky tomu jsem se po
kure citila ¢isté a svéZe.

PrestoZe cena oblicejové
péce je v laznich Aveda po-
merné vysokd, nedostanete
zadny ,bonus®. Navic kdyZ mi
terapeutka nanesla na tvar
posledni krém, snazila se mi
vnutit baliek 1écebnych pri-
pravki na deset pouZiti. Na
zaver mi nabidli Salek caje

a mohla jsem si odpo¢inout
na mékkém lehatku.

Ceny: oblicejova péce stoji
700 HKS, coz je asi 95 Eur.
Maséz stoji 650 HKS.

Adresa: 3F, Hing Wai
Building, 36 Queen’s Road,
Central, tel: 852 310 628 68.

Elemis

Zenové pokoje a oddélené
damské a panské odpoci-
véarny s vinem, chlazenou
zazvorovou limonadou, citré-
novym a medovym napojem,
syrem, brownies a ovocem.

V laznich Elemis jsou vy-
borné masérky, které dokazi
ze svalu vyhnat vSechno na-
Ppé€ti. Zrovna tak si ale miZete
nechat udélat skvélou mani-
kuru ¢i pedikaru.

Vedle tradi¢nich lé¢ebnych
postupti tady nabizeji 1 péci
nové generace — napiiklad
kuru nazvanou ,Vznasejte
se*: Natfeli mé esencialnimi
oleji, zabalili do prasvitného

igelitu, pak mé uzavreli do ja-
kéhosi nahusténého vzdu-
chovodniho ,obalu” a na tfi-
cet minut mé ponorili do
horké vody. Potom nésledo-
vala §védskd masaz. Elemis
patii k nejdrazsim ve méste.

Ceny: ,Vznasejte se*

520 HKS (720 HKS s masazi).
75 min. aromaterapeutickd
maséaZz 740 HKS, hodinu

a pul trvajici obli¢ejova péce
880 HKS.

Adresa: Century Square,
9. poschodi, 1 D’Aguilar
Street, Central, tel: 852 252
230 53.

Escape Spa

Lazné Escape byly otev-
feny letos na jare a jsou de-
signerskym skvostem: sného-
bilé zaveésy podél stén,
chvéjici se plaminky svicek
a tlumena hudba v rytmu
funky, ktera kupodivu do-
dava mistu uklidnujici atmo-
sféru. Escape nabizeji celou
Skalu lécebnych kur: od ple-
tovych masek, pres kolage-
novou lé¢bu a ruzné zabaly
aZ k masazim a télovym vos-
kiim. Ming Lee, sedmatficeti-
leta ucitelka jogy, ktera nav-
Stévuje kazdy meésic néjaké
hongkongské lazné, tady vy-
zkousSela kolagenovy peeling.
Pouzivaji tu produkty Der-
matologic cosmetics. ,Tyhle
pripravky neobsahuji nic, co
by mohlo zptisobit vysouseni
nebo podrazdéni pleti. Ctyfi-
cetiminutova oblicejova péce
je ale na mé trochu dlouh4,”
rik4 sleéna Ming.

Ceny: obli¢ejova kura
300 HKS. Kdyz si predplatite
1éébu za 4000 HKS, dosta-
nete dalsi péci za 1000 HKS.

Adresa: Plaza 2000,

22. poschodi, 2-4 Russel
Street, Causeway Bay, tel:
852 257 271 11.

Essential Spa

Interiér v thajském stylu,
bambusy a zézvorovy ¢aj -
to jsou Esential Spa. Najdete
tu prostorné sprchy, paru,
vonavé svicky a odpocivarnu
s pohodInymi kresly, v nichZ
muZete setrvat pred i po
minutova lazent Moor Mod
Body Wrap, jeZ vam uvolni
svaly. Terapeutické pokoje
jsou rozlehlé a kdyZ vas ma-
siruji teplymi oleji, ostatni
¢asti téla vam zabali do
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