
D
nešní tip povedeme na
severovýchod od Lito-
měřic, hlavním cílem

budou vrcholy Kalich a Sedlo
a skončíme v Úštěku. Občer-
stvení není na trase na kaž-
dém kroku, ale přinejmenším
v Třebušíně a samozřejmě
v cíli uspějeme.

Z horního nádraží v Lito-
měřicích se vydáme po čer-
vené na předměstí Pokratice
(v původní vinařské vesnici se
měl narodit známý lotr Ba-
binský) a proti proudu Pokra-
tického potoka kolem rezer-
vace vápnomilné květeny Bílé
Stráně dojdeme do Skalice.
Pokračujeme dál i se zelenou,
po níž se u skautského tá-
bora oddělíme doprava a zač-
neme stoupat do sedla Dlou-
hého vrchu. V něm
překřížíme modrou a nejprve
zvolna a pak prudce kles-
neme do Staňkovic s lidovou
architekturou. Z nich se dr-
žíme silnice až na nejbližší
křižovatku, od níž prudce
lesem stoupáme na Trojhoru
(451 m), výrazný skalnatý
vrch s kruhově neúplným, ale
pozoruhodným výhledem.
Prudce sestoupíme k potoku,
vystoupáme k silnici a vzápětí
dojdeme do Třebušína. Pra-
stará obec leží u jižní paty
zdaleka viditelného masívu
Kalicha, v zámku postaveném
na místě bývalé tvrze je hotel
a také patrové roubené
stavby lidové architektury
slouží dnes převážně rekre-
aci. 

Zelená značka by nás pro-
vedla obcí po úpatí Kalich
a za chvíli bychom ho měli za
zády (trasa by se tím zkrátila
cca o 3 km). Stojíme-li o vý-
stup na tento svérázný vr-
chol, musíme se v obci chytit
žluté a ve směru hodinových
ručiček obcházet masív k se-
veru, odkud vede značená
odbočka na vrchol. Kalich
(536 m) skrývá nepatrné
zbytky Žižkova hradu, jehož
jméno si vojevůdce připojil
jako přídomek k rodnému
Trocnovu a který stál jen ně-

kolik let na místě původní
tvrze řádu německých rytířů.
Husité zde i na sousední
Panně měli posádku až do
roku 1437, kdy byly oba
hrady dobyty a rozbořeny.
Z jižního skaliska se naskýtá
nádherný výhled směrem
k Řípu. Vrátíme se na úpatí
a dokončíme obchvat Kali-
cha, až znovu na okraji Tře-

bušína narazíme na zelenou.
Po silnici vlevo opustíme ves
a po necelém kilometru
u chatek na soutoku potoků
vstoupíme vpravo do lesa.
Cesta nás převede kolem vr-
cholu Soudný kámen (546 m)
do Horního Týnce s lidovou
architekturou. Opět se kilo-
metr držíme silnice, pak od-
bočíme doprava a nenápad-

ným stoupáním se dosta-
neme do Malého Sedla
(535 m). To už se před námi
tyčí mohutné Sedlo (726 m),
nejvyšší cíl, k němuž cesta
stoupá v bezohledně přímém
směru. Část přirozených les-
ních porostů pralesovitého
charakteru je národní pří-
rodní rezervací. Omezené vy-
hlídky jsou vesměs mimo
značenou trasu. Ta nás svede
na rozcestí Luh a červená
pak nečekaně rychle spadá
k silničce, vedoucí zdlouhavě
do Trnobran, Zimoře s pa-
mátnou lípou a do Úštěku.

Úštěk je starobylé město,
jehož historické jádro je
městskou památkovou rezer-
vací. Na jižní straně se zacho-
valo městské opevnění, jehož
součástí je Pikharská věž. Pů-
vodní hrad byl několikrát
přestavován, až skončil jako
sladovna. Na náměstí je řada
gotických domů, zatímco kos-
tel uprostřed i fara jsou ba-
rokní. Pozoruhodné jsou tzv.
ptačí domky v Kamenné ulici,
vysazené přes okraj pískovco-
vého skalního bloku, které si
zde postavili italští budova-
telé místní železnice. Pozoru-
hodná je i věžová synagoga. ●
Jan Stráský

Autor je místopředsedou Klubu
českých turistů, bývalý ministr
a premiér

Mapa: České středohoří – vý-
chod, 1:50 000, edice KČT č. 11
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Na severovýchod 

od Litoměřic: do Úštěku

1. Litoměřice, horní nád-
raží, žst. – Č 0307: 2. Ska-
lice (5) – 3. Z 3913: Lbín,
srubový tábor (7) – 4. M
1609: Dlouhý vrch (9) – 5.
Z 3913: Staňkovice (10,5) –
6. Trojhora (12) – 7. Třebu-
šín (13,5) – 8. Ž 6909: zř.
Kalich (15) – 9. pod Kali-
chem, rozcestí (16,5) – 10.
Z 3934: Horní Týnec (19) –
11. Malé Sedlo (21) – 12.
Sedlo (22,5) – 13. Luh, roz-
cestí (24) – 14. Č 0309: Tr-
nobrany (25,5) – 15. Zimoř
(27,5) – 16. Úštěk, žst. (29)
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