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U sousedii neji jenom Eintopf

Piedstavy o némecké
kuchyni jsou u nas
vétSinou znacné zmatené.
ZaleZi na tom, kde, kdy a co
navstévnik pozrel.

luvit o némecké kuchyni jako celku
M neni moc smysluplné, protoze

vlastné nic takového vSeobjimajici-
ho neexistuje. Jina jidla se vaii a jsou obli-
bena na severovychodé zemé na hranicich
s Polskem a na pobrezi Baltu v byvalé NDR,
uplné jina na zapad od naSich hranic tfeba
v Bavorsku a jesté jina na hranicich s Fran-

v Mo

cii nebo na pobiezi Severniho more.

Knedliky a buity
Patii k nasim oblibenym mytim, Ze vyji-
mecnost ¢eské kuchyné stoji na tradiénim
vepto-knedlo-zelo. V Bavorsku nebo Svéb-
sku vam ho vystiihnou stejné dobré, podob-
né uméji také kachynku, husu nebo rtzné
Upravy zvériny. O gulasi ani nemluvé. Ku-
chyné se tady hodné podoba nasi a rakous-
ké, p¥i hranicich se Svycarskem zase tamni.
Nebo naopak, zaleZi totiZ na thlu pohledu,
z které strany hranic to hodnotite.

Co se tyce takzvané nezdravé, tézké
a tuéné stravy, najdeme u naSich sousedi
dostatek stejnych hiichti, kterymi je prosla-
vena ceskd a moravska kuchyné. Nejde
o néjaké historické umanuti, ale stravovaci
zvyKy jsou dany polohou zemé a klimatic-
kymi podminkami. Jidlo muselo odpovidat
potfebam v chladu téZce pracujicich lidi
a pristupnym surovinam. Zdravé cerstvé sa-
laty, zelenina, lehké téstoviny, olivovy olej
Jjednak nebyly k dispozici a navic zima si Za-
dala vydatny piisun Kkalorii. Proto se
v Némecku, stejné jako v Ceskych zemich,
vydatné a s oblibou dodnes konzumuje vep-
fové, hovézi, hutné omacky, salamy, buity,
tlacenky, tu¢éné syry, knedliky, brambory, nej-

raznéjsi tpravy zeli, velmi pestra skala peci-

——

va a podobné vydatné delikatesy. Poradné
veprové koleno urcité dostanete vSude.

Pestrost a necekané kombinace
Pravda, kombinace pokrmi a jejich dochu-
ceni nasince nékdy zaskoc¢i. OvSem napii-
klad vybér a kvalita némeckych uzenin
v§eho druhu, bilymi buity pocinaje

a skvélymi suchymi klobasami kon-

¢e, mnohdy se specidlnimi mistnimi

nazvy, nema u nas konkurenci. A na-

vic je k nim k dispozici velmi pestra

Skala horc¢ic od palivych az po sladké
a jina dochucovadla.

V Némecku se v poslednich desetiletich
stravovaci navyky méni. Piibyla dribez na
ukor veprového. Na rozdil od nas se u Ném-
ct velké oblibé tési nejen kureci, ale také
kriti maso. Némci mohli hodné cestovat
a navic pfijali ve své zemi spoustu pristého-
valct. Na cestach objevili kouzla stiedomoi-

skych, asijskych i dalSich exotickych kuchy-
ni. A pristéhovalci zacali v Némecku varit po
svém a domorodctim to zachutnalo.

Dnes jsou po celé zemi pizzerie, miZete
pojist po turecku stejné jako navstivit res-
taurace libanonské, Spanélské, portugalské,
indické nebo pakistanské, thajské. V Némec-
ku je k ochutnani skute¢né pestry vybér jidel
a kuchyni z celého svéta, vesmés ve velmi
dobré kvalité. Pro nasince ovSem za znacné
vyssi ceny. Urovni restauraci obecné, ve
meéstech i na vesnicich, je predevSim v za-
padni ¢asti zemé Némecko nad nasimi pod-
niky, kde zlozvyky prevzaté z komunistic-
kych RaJ bohuzZel stale preZivaji.

Jiny kraj jiné speciality

Nejznaméjsi a také mnohymi nejopovrhova-
néjsi némeckou specialitou je Eintopf, coz
pfipomind pokrm typu co dim a zahrada

daly. OvSem dobie a s pé¢i pripraveny muize
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