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SPORT

Adrenalinové Chorvatsko

ok co rok mifi do Chor-
Rvatska skoro milién Ces-

kych turistt. Cil jejich
cest byva ruzny a piece stejny:
nékteré z letovisek na pobtezi
Jaderského mote. Slunéni,
koupani, ochutnavani bajec-
nych mistnich specialit. Jedi-
necna chorvatska priroda ale
tohle vsechno umoznuje kras-
né skloubit s vyzkousenim né-
které z modernich sportov-
nich aktivit, které lenoSeni na
Jadranu dodaji ten spravny ad-
renalin. Nabizi se cokoliv: ve
vodé, pod vodou, na zemi i ve
vzduchu. Zalezi jen na vas a na
vaSem odhodlani pustit se do
néceho nového.

Rafting

Sjizdéni fek na gumovych
Clunech se v Chorvatsku stalo
bdjenym  dobrodruZstvim
a nadhernou podivanou zaro-
ven. Zdej$i modro-zelené feky
se prokousavaji strmymi ka-
menitymi kanony i hustymi
lesy. Staci si vzpomenout na
film Vinetou a souboj Old
Shatterhanda, kterym v té
chvili jesté nebyl, s nacelni-
kem InCuCunou na kanoich,
ktery se v 60. letech natéacel
pravé v chorvatskych exterié-

rech. Pefeje na zdejSich fe-
kach maji vétsinou stuperi ob-
tiznosti III, ¥eky Dobra a Una
pak dosahuji kategorie IV.

m Reka Kupa protéka NP Risn-
jak severovychodné od Rijeky
mezi zalesnénymi horskymi
Uboc¢imi a ddolimi. Jeji nevy-
hodou je, Ze dostatek vody pro
rafting skyta pouze na jafe
a po vydatnych destich.

m Reka Dobra md tseky na po-
vrchu i pod zemi a diky ptehra-
ddm a jezirkim md dostatek
vody, ktery zarucuje prvottidni
sjizdéni béhem celého roku.

m Reka Mreznica oplyvéa vodo-
pady, ale tseky mezi nimi jsou
poklidné. Horni tsek v kationu
se da vyuzit jak pro rafting, tak
misty i pro canyoning.

m Reka Korana vytékd z Plit-
vickych jezer. Po velkych des-
tich ¢i tdni snéhu je zvlasté
v tseku Rastoke a dél po prou-
du karionem velmi atraktivni.

m Reka Una vytvati hranici
mezi Chorvatskem a Bosnou
a Hercegovinou a diky 20 m
vysokému vodopadu Strbacki
buk nabizi Gzasné podminky,
v suchych obdobich byvd
ovSem vody malo.

m Reka Zrmanja se vine jedné-
mi z nejkrasnéjSich chorvat-

skych kanond, ale opét je tu
problém v 1été, kdy je tfeba
pouZit spiSe mensi kanoe a ka-
jaky.

m Reku Krku diky prehradou
regulovanému pftitoku Butis-
nica lze velmi dobfe splouvat
v horni ¢asti, kterd je soucasti
NP Krka. Rafting je jedinym
zpusobem, jak poznat tuto
jeho neruSenou oblast, pouze
12 m vysoky vodopad Bilusica
je tieba obejit po sousi.
www.rasah.hr

Kanoe a kajaky

Vétsina chorvatskych fek
protékd krasovymi oblastmi,
takZe neni nouze o vapencové
»prekdzky“ a vodopady. Objevo-
vat zapomenutd mista nelze
Casto jinak nez z vody a idealni
jsou plavby na kanoich nebo
kajacich. Takové vyjizdky Casto
organizuji coby jednodenni vy-
lety i cestovni kanceldfe v pii-
motskych letoviscich a diky
nendrofnosti muze byt vylet
»ha vodu“ zabavou pro celou
rodinu.

Diky poklidnému tempu
plavby se z hladiny fek nabizi
také moznost spatfit mnoho
historickych pamétek. Na be-

zich porostlych svézi zelenou =
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V Chorvatsku se kazdoroc-
né porada zhruba deset
velkych akci, které se daji
oznacit souhrnné jako ad-
venture racing, tedy zavo-
dy kombinujici vice adre-
nalinové zamérenych spor-
t0. NEékteré jsou pomérné
snadné a zvladnou je
i méné zkuseni sportovci,
jiné Ize naopak sméle za-
fadit do kategorie extrém-
ni a ty pak trvaji i nékolik
dni.

Podobné sporty Ize ale vy-
zkousSet i v ramci teambu-
ildingovych  program,
které maji za cil utuzit ko-
lektivy. Tam jde samozrej-
mé o pristupnéjsi formu,
kterou s pomoci zkusSe-
nych instruktord zvladne
kazdy.

Akce a webové adresy

Ucka night trek
o www.adnatura.net

Terra Incognita Croatia
Velebit adventure trekking
Zagreb Urban Challenge
o www.adventurerace.hr

Cro challenge Paklenica
Cro challenge Dalmatia
Cro challenge Dubrovnik
® www.crochallenge.com
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