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Stredomori u Vitavy
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Il Primo
Rotisserie
Méditerrenée

EliSky Krasnohorské 1
Praha 1
Otevieno 11 — 24 hodin

Cenova kategorie: (5 @5

Poznamka:

Cenova kategorie zahrnuje
pramérny Ucet za hlavni jidlo a napoj
pro 2 osoby:

do 800 Ké: @
do 1500 K&: @@
nad 1500 ké: @@ @
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tfedomorska kuchyné se
Sstévé stale oblibenéjsi i
v nasich vnitrozemskych
konéinich. Je totiZ nejenom
zdrava, ale pfedevsim chutnd.
Lékatské vyzkumy dokazuji, Ze
tam, kde se ji stfedomofiska ku-
chyné, ke které neodmyslitelné
patfi i vino, je daleko mensi vy-
skyt infarkt a jinych cévnich
ptihod. A to se rozhodné neda
tict, Ze by se lidé v téchto ob-
lastech néjak v jidle omezovali.
Pod vseobjimajicim termi-
nem stfedomotskd kuchyné
znalci rozeznavaji jeji jednotli-
vé narodni varianty, z nichz
kazda ma své typické variace.
francouzska, italskd, fecka, li-
banonska a tureckd. K tomu,
abyste ochutnali z kazdé néco
typického, uz nemisite objet

Stfedozemni move. Staci zavi-
tat do nové prazské restaurace
11 Primo, kde najdete na jidel-
ni¢ku pokrmy reprezentujici
vSechny zminéné kuchyné. Jde
o dilo mistra kuchate Nikolaje
Dankova.

Z Bulharska
pres svét do Prahy

Nositel ~francouzského ti-
tulu Maitre Rotisseur, jesté
skoro Cerstvy Ctyficatnik Dan-
kov, vafil v prestiznich restau-
racich v Sofii, Aténach, St.
Louis, v Bratislavé, a zatim po-
sledni ,$taci“ je Praha. Zde uz
jste mohli jeho jidla ochutnat
v libanonské restauraci Pasha
a Rapsody piano Baru. Nyni
tedy kraluje v Il Primo. Tam
nam také predstavil jednotlivé
hlavni stfedomotské kuchyng.
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Italska kuchyné

Na omylu jsou ti, kdo si
mysli, Ze italskou kuchyni re-
prezentuje u nas jiz vsudyp¥i-
tomnd pizza. Razné tpravy
téstovin, rizota a predev§im
ryby a plody mote vseho dru-
hu, to je prava kuchynska Ita-
lie. A pochopitelné olivovy
olej. Z mas je to hlavné teleci a
hovézi, které se upravuje na-
krdjené na tenké platky na
panvi na olivovém oleji. Ne-
chybéji razné druhy syri a
Cerstvé bylinky. PetrZzelovou
nat najdeme takika vSude.
Stejné se neSetii bazalkou,
muskatovym o¥iSkem a Salvéji.

Libanonska kuchyné

Z mas je to predevsim jeh-
néci, hovézi a kuteci. Tady uz
veprové diky nabozenskym da-
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