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R
ok co rok míří do Chor-
vatska skoro milión čes-
kých turistů. Cíl jejich

cest bývá různý a přece stejný:
některé z letovisek na pobřeží
Jaderského moře. Slunění,
koupání, ochutnávání báječ-
ných místních specialit. Jedi-
nečná chorvatská příroda ale
tohle všechno umožňuje krás-
ně skloubit s vyzkoušením ně-
které z moderních sportov-
ních aktivit, které lenošení na
Jadranu dodají ten správný ad-
renalin. Nabízí se cokoliv: ve
vodě, pod vodou, na zemi i ve
vzduchu. Záleží jen na vás a na
vašem odhodlání pustit se do
něčeho nového.

Rafting
Sjíždění řek na gumových

člunech se v Chorvatsku stalo
báječným dobrodružstvím
a nádhernou podívanou záro-
veň. Zdejší modro-zelené řeky
se prokousávají strmými ka-
menitými kaňony i hustými
lesy. Stačí si vzpomenout na
film Vinetou a souboj Old
Shatterhanda, kterým v té
chvíli ještě nebyl, s náčelní-
kem Inčučunou na kanoích,
který se v 60. letech natáčel
právě v chorvatských exterié-

rech. Peřeje na zdejších ře-
kách mají většinou stupeň ob-
tížnosti III, řeky Dobra a Una
pak dosahují kategorie IV.
■ Řeka Kupa protéká NP Risn-
jak severovýchodně od Rijeky
mezi zalesněnými horskými
úbočími a údolími. Její nevý-
hodou je, že dostatek vody pro
rafting skýtá pouze na jaře
a po vydatných deštích.
■ Řeka Dobra má úseky na po-
vrchu i pod zemí a díky přehra-
dám a jezírkům má dostatek
vody, který zaručuje prvotřídní
sjíždění během celého roku.
■ Řeka Mrežnica oplývá vodo-
pády, ale úseky mezi nimi jsou
poklidné. Horní úsek v kaňonu
se dá využít jak pro rafting, tak
místy i pro canyoning.
■ Řeka Korana vytéká z Plit-
vických jezer. Po velkých deš-
tích či tání sněhu je zvláště
v úseku Rastoke a dál po prou-
du kaňonem velmi atraktivní.
■ Řeka Una vytváří hranici
mezi Chorvatskem a Bosnou
a Hercegovinou a díky 20 m
vysokému vodopádu Štrbački
buk nabízí úžasné podmínky,
v suchých obdobích bývá
ovšem vody málo.
■ Řeka Zrmanja se vine jedně-
mi z nejkrásnějších chorvat-

ských kaňonů, ale opět je tu
problém v létě, kdy je třeba
použít spíše menší kanoe a ka-
jaky.
■ Řeku Krku díky přehradou
regulovanému přítoku Butiš-
nica lze velmi dobře splouvat
v horní části, která je součástí
NP Krka. Rafting je jediným
způsobem, jak poznat tuto
jeho nerušenou oblast, pouze
12 m vysoký vodopád Bilušića
je třeba obejít po souši.
www.rasah.hr

Kanoe a kajaky
Většina chorvatských řek

protéká krasovými oblastmi,
takže není nouze o vápencové
„překážky“ a vodopády. Objevo-
vat zapomenutá místa nelze
často jinak než z vody a ideální
jsou plavby na kanoích nebo
kajacích. Takové vyjížďky často
organizují coby jednodenní vý-
lety i cestovní kanceláře v pří-
mořských letoviscích a díky
nenáročnosti může být výlet
„na vodu“ zábavou pro celou
rodinu.

Díky poklidnému tempu
plavby se z hladiny řek nabízí
také možnost spatřit mnoho
historických památek. Na bře-
zích porostlých svěží zelenou

V Chorvatsku se každoroč-
ně pořádá zhruba deset
velkých akcí, které se dají
označit souhrnně jako ad-
venture racing, tedy závo-
dy kombinující více adre-
nalinově zaměřených spor-
tů. Některé jsou poměrně
snadné a zvládnou je
i méně zkušení sportovci,
jiné lze naopak směle za-
řadit do kategorie extrém-
ní a ty pak trvají i několik
dní.
Podobné sporty lze ale vy-
zkoušet i v rámci teambu-
ildingových programů,
které mají za cíl utužit ko-
lektivy. Tam jde samozřej-
mě o přístupnější formu,
kterou s pomocí zkuše-
ných instruktorů zvládne
každý.

Akce a webové adresy

Ucka night trek
● www.adnatura.net 

Terra Incognita Croatia
Velebit adventure trekking
Zagreb Urban Challenge
● www.adventurerace.hr 

Cro challenge Paklenica
Cro challenge Dalmatia
Cro challenge Dubrovnik
● www.crochallenge.com
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