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oba hrdych vale¢nikl ve
Dstarém Japonsku s sebou

ptinesla i stara bojova
uméni. Sebeobrana a zniceni
neptatel byly jejich hlavnim
cilem. Dnes jde ptedevSim
o zdokonalovdni a duchovni
cesty — jako takova se bojova
umeéni etablovala az pocatkem
20. stoleti. Mezi nejmladsi pat-
¥ akido.

Umeéni sebeobrany

Na rozdil od vétSiny ostat-
nich se lisi predev$im v tom, Ze
sila neni rozhodujici. ,Vybojo-
vat tisice bitev a tisickrat zvité-
zit — to jeSté neni nejvyssi me-
tou vale¢nika. AvSak podrobit si
nepftitele bez boje, tot v pravdé
vrchol uméni,“ prohlésil kdysi
myslitel Sun-c’. A pravé to je
hlavni cil tohoto zptsobu boje.

Coby uméni sebeobrany kla-
de daraz na dobry pohyb téla.
Jeho technika se opird o staré
principy uziti mece. Velmi da-
lezita je koordinace s pohyby
soupere, na néz se reaguje. Bo-
jovnik bud vstupuje do soupe-
fova ttoku, nebo se mu vyhy-
ba. Zakladem technik aikidé je
kruhovy pohyb. Diky tomu pa-
sobi velmi elegantnim do-
jmem. Aikidé ale pouzivé i dal-
$i techniky: tichopy, paky, pady
¢i boj na kolenou.

LAikido je eticky spojené
s obranou proti nevyprovoko-
vanému atoku. P¥i spravném
uziti mze byt prudka agrese
pohotové a Cisté neutralizovana
za zietelné kontroly nad vsemi
aspekty ttoku a obrany, takze
se lze Gcinné ubranit, aniZ nut-
né zpusobime vazné zranéni,“
uvadi se v p¥irucce, kterou lze
nalézt na strankdach Ceské fede-
race aikidd. Samoziejmé se ale
i do tohoto stylu, tak jako do
vétsiny japonskych bojovych
umeéni, protkavaji prvky filozo-
fie a poznavani sebe sama.

Energie a harmonie

Smichat nékolik starobylych
bojovych uméni a aikid6 je na
svéte. Presné tohle udélal v roce
1925 (ano, aikidé neni ani sto
let staré!) Japonec Morihei
Uesiba. Novy styl vytvotil ze sta-
rého aikidzicu, samurajského
boje beze zbrané z 9. stoleti,
dale pridal uméni mece (ken-
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Aikido

Ceska federace aikido
(CFAI)
www.cfai.cz

Na strankach naleznete
podrobnou internetovou
prirucku zacatecnika.
e-mail: Pavel.Munzar@
cfai.cz

Ceska asociace aikidé
(CAA)

www.aikikai.cz

P.0. Box 553,

111 21 Praha 1.

Tel.: 241 401 121,
603 221694,

e-mail: kodym@volny.cz

International Aikido
Federation (AIF)
www.aikido-internatio-
nal.org

Dalsi odkazy:
www.aikido.cz
www.bojovaumeni.cz

dZucu), umeéni kratké tyce (dzo-
dZucu) a jemné uméni (dzu-
dzucu). KdyZ se rozpitva slovo
aikido, dostaneme i to, o Cem
toto bojové umeéni vlastné je:
pouzit koordinovanou silu (ki —
vnit¥ni energie, duse) v harmo-
nii (ai) s tim, jak si to boj ¢ si-
tuace pravé vyzaduji. A ,d6“
znamena v japonstiné ,cestu”.
Ucelem aikidé nenf porazit jiné,
ale zvitézit nad nesouladem uv-
nitt sebe sama. Spolu s tim p¥i-
chazi mir, tvrdil Uesiba.

Aikid6 znd i zbrang. T¥ jsou
zakladni. Bokken je dfevénd
nahrazka mece, kterou k tré-
ninku pouzivali jiZz samurajo-
vé. Jo je dfevénd ty¢ o délce
130 c¢cm. Tanto byl samuraj-
skym noZem, pouZziva se d¥e-
vénd napodobenina. Zbrané
slouzi pro nacvik obrany proti
nim i jejich prostfednictvim.

Z Japonska do svéta
Po vilce se aikid6 $ifi mimo
Japonsko. V roce 1953 se jeden
z UeSibovych Zak( utkal v USA
s péti tamnimi nejlepSimi ju-
disty najednou. Porazil je. Toto
utkani piineslo aikid6 uzndni.

Dnes se praktikuje ve vice neZ
50 zemich. Vétsina je sdruZena
v mezindrodni federaci IAF
a zaroven piimo pridruzena
k mate¥ské organizaci v Japon-
sku Aikikai Hombu. Aikid6 se
od fady jinych bojovych sportt
odliSuje také tim, Ze se nepota-
daji soutéZe. Jednou za Cty¥i
roky se ale objevuje na progra-
mu World Games, olympiddé
neolympijskych sportu.

Aikidé si nachazi stéle vic
ptiznivcl i u nas. Presto je tro-
chu luxusem, aby ho tu repre-
zentovaly dvé organizace: Ces-
ki federace aikidé (CFAI)
a Ceskd asociace aikidé (CAA).
A obé maji za potiebu zdaraz-
nit, Ze jen pravé ony jsou ty vy-
volené. ,Na dzemi CR je nd-
stupnickou organizaci Cesko-
slovenské federace aikido,“
tvrdi prvni. ,CAA je jako jedind
organizace aikidé v CR oficial-
nim ¢lenem mezinarodnich
organizaci,“ tvrdi druhd. Po-
nechme hastefeni funkciond-
Fam. V aikid6 jde o néco tplné
jiného. Ale to poznate aZ na ta-

tami. @ ) ) )
ADELA POLAKOVA
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Velky uéitel

Velky ucitel, nebo-li dsen-
sei, jak se fika Uesibovi,
je pro vyznavace aikida vic
nez jen néjakym zaklada-
telem sportu. Je uctiva-
nou osobou a jeho portrét
visi snad ve vSech halach
na svété, kde se aikido
provozuje. UeSiba (1883 -
1969) pochazel ze staré
samurajské rodiny a patfil
k nejvétsim znalcim bojo-
vych uméni. Prestoze aiki-
dé vytvoril jiz v roce 1925,
pojmenoval ho az 0 17 let
pozdéji.
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