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vence, a to déletrvajici aklima-
tizace — télo si zkratka musi né-
kolikadennim pobytem ve vy-
soké nadmoiské vysce zvykat
na prosttedi s nizkym obsahem
kysliku. Takovy ,trénink“ vak
na Havajskych ostrovech bohu-
Zel neni mozny. Jinym zpiso-
bem nelze horské nemoci pre-
dejit, a to ani dokonalou fyzic-
kou ptipravou pred vystupem.
Ke zdolani Mauna Loi v jed-
nom dni je tfeba rano vyjet au-
tem do sedla mezi Mauna Keou
a Mauna Loou (2000 metrt nad
mofem) a poté pokracCovat od-
bockou mezi nekonecnymi la-
vovymi poli dalsich 30 km az
k meteorologickeé stanici do vys-
ky 3350 metr(i. Pfesun autem
od pobtezi (nejvhodnéjsim vy-
chodistém je mésto Hilo) nam
zabere nejméné 1,5 hodiny a ne-
prohloupime, kdyZ cestou ales-
pori na chvili zastavime na ,,akli-
matizaci“ - $ok z tidkého vzdu-
chu bude snad alesponi o kousek
mensi. U meteorologické stani-
ce, kterd neposkytuje Zadné
sluzby pro turisty, silnicka kon-
¢i a vzhlru musime po svych.
0d vrcholu nas déli celkem asi
10 km pési trasy po lavovych
proudech pomérné mirné, ale
vytrvale vzhiiru na okraj krateru
a poté na samy vrchol Mauna
Loi. Zpatky se vratime stejnou
cestou (celkem tedy ujdeme asi
20 km). K tomu, abychom
zvladli bezpecné vystup na vr-
chol a navrat zpét ke stanici do
setméni, potfebujeme vyrazit
nejpozdéji v 9 hodin rano.

Nékolik hodin
na vrchol

Cestou se stfida lava typu
pahoehoe (zvana téZ provazo-
vé lava; tvofi hladky az sklovi-
ty povrch utuhlych jazyki a je
dobte schiidna) s lavou typu aa
(kopecky ostré porovité lavy,
ptipominajici hlavicky kamen-
nych kvétaka, tvofi naopak
v podstaté neprostupny terén),
misty se jde po sopecném pra-
chu. Po vegetaci nikde vidu
ani slechu, zZadna zndmka Zi-
voCisné ¥ise — kolem jen na-
prosté ticho a Siroky obzor za-
konceny hrozivym horizon-
tem Mauna Kei v severnim
sméru. V ¥idkém vzduchu pod
Sluncem, jez v letnim obdobi

stoji v poledne v zenitu, brzy
pocitime nedostatek kysliku:
vyskové metry ptibyvaji poma-
lu, télo si 7ada zastavky kaz-
dych par desitek metrt. Od za-
Catku treku je zvlast dalezité
dodrZovat pitny rezim a podce-
nit nesmime ani p¥isun kalo-
rii, byt jednim z p¥iznak( ne-
dostate¢ného okysli¢ovani or-
ganismu byva i nechutenstvi.
Trasa k okraji vrcholového
krateru pfedstavuje pievyseni
700 metra a podle fyzické kon-
dice ndm zabere nékolik ho-
din. V kazdém pripadé se drz-
me vySlapané pésiny, kterd je
oznacena kamennymi muziky;
v monoténné pusobicim teré-
nu bez vyraznych orientacnich
bodd bychom jinak snadno
ztratili smér. Zmirnény sklon
vystupu signalizuje blizkost
krateru, jehoZ okraj se nachazi
ve vySce Ctyt kilometri; pred
dosazenim okraje krateru jde-
me téméF po roviné. Ackoli
k vrcholu sopky zbyva zdanlivé
zanedbatelnych 150 vyskovych
metrd, pravé zde je tfeba se

zodpovédné rozhodnout, zda
nam fyzické sily opravdu stai
na dobyti nejvyssi koty, vzdale-
né jesté asi 3 km mirné stou-
pajici cesty. Citime-li akutni
nedostatek kysliku (huceni
v hlavé, Zalude¢ni nevolnost),
radéji se spokojime s pohle-
dem do gigantické prohlubné
tvaru elipsy o rozmeérech cca
3 x5 km a obratime se zpét.

Sidlo boht

Pokud se ndm nepodafi vy-
stoupit na samotny vrchol, kro-
mé dobrého pocitu z ,,dokona-
ného dila“ o mnoho nepficha-
zime, nebot scenérie, kterd se
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nabizi od okraje krateru, se od
vrcholového vyhledu mnoho
nelisi. Tak jako tak jsme v kra-
lovstvi drsné ptirody a i prag-
matické duSe zapadniho svéta
snad uciti zde, vysoko nad mra-
ky, kus pokory. Kolem nds neni
nic nez nekonecné plochy
utuhlé lavy, prostor je zcela bez
Zivota, nedoléhaji sem Zadné
zvuky — civilizace je p¥ilis dale-
ko. Podobné jako chybéjici kys-
lik berou dech i gigantické roz-
méry vrcholového krateru
Mauna Loi. Kazdy pohyb je
tady mnohem naméhavéjsi nez
v nizkych vy$kich a pfipomind
tak lidskou nicotnost. Ani pro-
tilehly masiv Mauna Kei netvo-
i spojeni se svétem dole — ten
lezi az pod hustymi oblaky
u motského pobtezi. Osaméli
néavstévnici na vrcholu Mauna
Loi tak mohou snad aspon
zCasti pochopit, pro¢ pavodni
obyvatelé Havajskych ostrovil
povazovali mohutné vulkany za
sidla svych bohti. Mauna Loa
nenfi sice v soucasnosti bezpro-
stiedné aktivni jako Kilauea,
o neskodnosti vSak rozhodné
mluvit nelze. V bfeznu 1984 se
Mauna Loi nékolikrat ozvala
sérii mohutnych erupci. Na-
sledné wvylevy lavy vytvofily
zhavou teku, jez se zastavila
pouhych 6 kilometrt nad po-
bteznim méstem Hilo. °
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() RADY NA CESTU

K GspéSnému Gtoku na vr-
chol potfebujeme auto
z pUjcovny, kterych je ve
vSech pfimorskych stre-
discich ostrova dostatek.
Auto nas doveze do vycho-
ziho bodu treku. Presto,
7e zavéreénych 30 km
k meteorologické stanici
vede po Sotolinové silnic-
ce mezi lavovymi poli, sta-
¢i nam obycejny viz s na-
honem na dvé kola. Na
tdru jsou bezpodminecné
nutné dobré trekové boty
(mékké boty se v ostré
lavé rychle znici), ve vr-
cholovych partiich muze-
me i v |été narazit na snih
a namrazu. S sebou si mu-
sime vzit jidlo na cely den
a zejména dostatek vody —
budeme se pohybovat
v bez(tésSné vyprahlém te-
rénu a cestou neni zadna
moznost doplnit tekutiny.
Navzdory tropickému
slunci, které mize vzbuzo-
vat dojem tepelné pohody,
pribalime do batohu i sve-
tr a vétrovku — prece jen
vystupujeme do znacné
nadmorské vySky. Tmavé
protisluneéni bryle jsou
nutnosti. Na trasu se ni-
kdy nevydavejme sami,
budeme tam s nejvétsi
pravdépodobnosti osamo-
ceni a v pripadé problému
bychom se pomoci sotva
dovolali. Stejné jako jinde
v horach i zde plati pravi-
dlo v€asného Stastného
navratu, o néjakém bivaku
na svahu hory radéji ani
neuvazujme.
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