
ke francouzské gastronomii.
Kuchyni západní Francie byste
si stěží spletli s některou jinou.
Nikde vám nepřipraví takovou
vynikající mísu Fruits de Mer
jako tady. Na bohatě oblože-
ném talíři naleznete čerstvé ús-
třice, které se většinou jedí sy-
rové přímo z lastury, mohou se
ale také ugrilovat. Dále jsou to
škeble, slávky, klepeta krabů,
langusty, krevety a břeženky. 

Vše úpravně rozložené na
ledové tříšti a mořských řa-
sách. K tomu citrón a octové
či cibulové omáčky. Jiný trumf
místní kuchyně se nazývá pe-
čené jehněčí s fazolemi a čes-
nekem anebo losos na bílém
másle. K tomu všemu konzu-
mují Francouzi občas žampió-
ny nebo také masité cepes,
místní odrůdu hřibů.

Je vám to málo? K zalití těch-
to pochoutek se pro vás chladí
láhev Muscadet, ale zcela nej-
slavnější nápoj této oblasti ná-
sleduje vždy na závěr. Koňak,
tvrdý alkohol z bílých hroznů,
kraluje místním nápojům. Des-
tiluje se jak v Cognaku, tak
i v Armagnaku. V městečku Qu-
ercy potom nabízejí skutečnou
raritu – aperitiv z vlašských oře-
chů. Když vypijete tento nápoj,
je vše jednoduché, lidé okolo
vás jsou ti nejlepší přátelé, res-
taurace, kde sedíte, tím nejlep-
ším místem a pití na stole bož-
ským nápojem. A když se ráno
probudíte, ani trochu vás po
něm nebolí hlava. ●

JIŘÍ SLÁDEK
jiri.sladek@economia.cz

rušného náměstí a pouličního
mumraje možná dostanete
chuť po klidné lekci z historie.

Podívejme se tedy na místní
architekturu. Vzácné církevní
stavby se většinou váží k pro-
testantské víře. Pouť můžete
začít na již zmíněné šestatřice-
timetrové Tour Saint-Nicolas,
s půdorysem ve tvaru pětiúhel-
níku. Můžete sledovat masívní
hradby, na kterých stáli obrán-
ci města po většinu uplynulých
válek.

Kolo k půjčení
Pokud máte štěstí, můžete

spatřit volný bicykl, pozůsta-
tek experimentu po amster-
damském vzoru. Model, neu-
stále upravovaný tak, aby se
zabránilo krádežím, počítá
s několika desítkami jízdních
kol, která se nabízejí k volné-
mu využití. Systém nazývaný
Les Vélos Autoplus, založený

již v roce 1976, v podstatě fun-
guje až dodnes. 

Skutečným centrem míst-
ních protestantů je ovšem kos-
tel na kraji Rue Saint Michel.
Jeho strohé linie na první po-
hled ostře kontrastují s kato-
lickými kostely, které ve Fran-
cii převažují. Chrám, několi-
krát přestavovaný, hostil pro-
testantskou komunitu již od
roku 1563. Hugenoti byli poté
vypuzeni, po Francouzské re-
voluci se vrátili. Historii mapu-
je skromné muzeum, s množ-
stvím vzácných dokumentů
a ceněných artefaktů.

V průběhu letních měsíců
zde můžete naslouchat hudeb-
ním festivalům, které hledají
inspiraci ve středověké hudbě.

Dary moře
Když už máte skutečně po-

cit, že nohy více nevydrží, ob-
raťte se k docela jinému umění:
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Vězte, že atlantické pobře-
ží je po staletí proslulé ne-
jen jako kraj mnoha výbor-
ných vín, ale též jako do-
mov koňaku. Kupte si tedy
některou z proslulých zna-
ček, která vám bude ještě
po letech připomínat krás-
nou dovolenou. Pro absti-
nenty se nabízí specialita:
malý sáček ochucené moř-
ské soli s bylinami, který
vyjde zhruba na pět eur.

CO SI KOUPIT

Město ožívá vždy pravidel-
ně uprostřed července,
kdy se koná v La Rochelle
známý hudební festival La
Francophonie. Během šes-
ti dnů zaznívají písně od
šansonů po gospely od in-
terpretů z celého franko-
fonního světa, od Vietna-
mu až po Tahiti.

AKCE

● Francie: Maison de la
France, 
www.franceguide.com

● Vídeňská kancelář pro
střední Evropu: Tel.: +43
(0)1/503 28 92 13

● Atlantické pobřeží: Cha-
rente-Maritime, Place de
la Petite Sirene, Le Gabut.
Tel.: +33(0)5 46 41 14 68

● La Rochelle: Maison de
la Charente-Maritime, 85
boulevard de la Republi-
que. Tel.: + 33(0)5 46 31
71 71
www.larochelle-touris-
me.com

INFORMACE

➔

Blízká pevnost Boyard se stala slavnou kvůli známé soutěži.

Atlantické pobřeží v okolí La Rochelle nabízí dlouhé kilometry písčitých pláží.

Jedním z nejlákavějších cílů
poblíž La Rochelle je opatství

Nieul et de Maillezais. 
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