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vence, a to déletrvající aklima-
tizace – tělo si zkrátka musí ně-
kolikadenním pobytem ve vy-
soké nadmořské výšce zvykat
na prostředí s nízkým obsahem
kyslíku. Takový „trénink“ však
na Havajských ostrovech bohu-
žel není možný. Jiným způso-
bem nelze horské nemoci pře-
dejít, a to ani dokonalou fyzic-
kou přípravou před výstupem.

Ke zdolání Mauna Loi v jed-
nom dni je třeba ráno vyjet au-
tem do sedla mezi Mauna Keou
a Mauna Loou (2000 metrů nad
mořem) a poté pokračovat od-
bočkou mezi nekonečnými lá-
vovými poli dalších 30 km až
k meteorologické stanici do výš-
ky 3350 metrů. Přesun autem
od pobřeží (nejvhodnějším vý-
chodištěm je město Hilo) nám
zabere nejméně 1,5 hodiny a ne-
prohloupíme, když cestou ales-
poň na chvíli zastavíme na „akli-
matizaci“ – šok z řídkého vzdu-
chu bude snad alespoň o kousek
menší. U meteorologické stani-
ce, která neposkytuje žádné
služby pro turisty, silnička kon-
čí a vzhůru musíme po svých.
Od vrcholu nás dělí celkem asi
10 km pěší trasy po lávových
proudech poměrně mírně, ale
vytrvale vzhůru na okraj kráteru
a poté na samý vrchol Mauna
Loi. Zpátky se vrátíme stejnou
cestou (celkem tedy ujdeme asi
20 km). K tomu, abychom
zvládli bezpečně výstup na vr-
chol a návrat zpět ke stanici do
setmění, potřebujeme vyrazit
nejpozději v 9 hodin ráno.

Několik hodin 
na vrchol

Cestou se střídá láva typu
pahoehoe (zvaná též provazo-
vá láva; tvoří hladký až sklovi-
tý povrch utuhlých jazyků a je
dobře schůdná) s lávou typu aa
(kopečky ostré pórovité lávy,
připomínající hlavičky kamen-
ných květáků, tvoří naopak
v podstatě neprostupný terén),
místy se jde po sopečném pra-
chu. Po vegetaci nikde vidu
ani slechu, žádná známka ži-
vočišné říše – kolem jen na-
prosté ticho a široký obzor za-
končený hrozivým horizon-
tem Mauna Kei v severním
směru. V řídkém vzduchu pod
Sluncem, jež v letním období

stojí v poledne v zenitu, brzy
pocítíme nedostatek kyslíku:
výškové metry přibývají poma-
lu, tělo si žádá zastávky kaž-
dých pár desítek metrů. Od za-
čátku treku je zvlášť důležité
dodržovat pitný režim a podce-
nit nesmíme ani přísun kalo-
rií, byť jedním z příznaků ne-
dostatečného okysličování or-
ganismu bývá i nechutenství. 

Trasa k okraji vrcholového
kráteru představuje převýšení
700 metrů a podle fyzické kon-
dice nám zabere několik ho-
din. V každém případě se drž-
me vyšlapané pěšiny, která je
označena kamennými mužiky;
v monotónně působícím teré-
nu bez výrazných orientačních
bodů bychom jinak snadno
ztratili směr. Zmírněný sklon
výstupu signalizuje blízkost
kráteru, jehož okraj se nachází
ve výšce čtyř kilometrů; před
dosažením okraje kráteru jde-
me téměř po rovině. Ačkoli
k vrcholu sopky zbývá zdánlivě
zanedbatelných 150 výškových
metrů, právě zde je třeba se 

zodpovědně rozhodnout, zda
nám fyzické síly opravdu stačí
na dobytí nejvyšší kóty, vzdále-
né ještě asi 3 km mírně stou-
pající cesty. Cítíme-li akutní
nedostatek kyslíku (hučení
v hlavě, žaludeční nevolnost),
raději se spokojíme s pohle-
dem do gigantické prohlubně
tvaru elipsy o rozměrech cca 
3 x 5 km a obrátíme se zpět.

Sídlo bohů
Pokud se nám nepodaří vy-

stoupit na samotný vrchol, kro-
mě dobrého pocitu z „dokona-
ného díla“ o mnoho nepřichá-
zíme, neboť scenérie, která se

nabízí od okraje kráteru, se od
vrcholového výhledu mnoho
neliší. Tak jako tak jsme v krá-
lovství drsné přírody a i prag-
matické duše západního světa
snad ucítí zde, vysoko nad mra-
ky, kus pokory. Kolem nás není
nic než nekonečné plochy
utuhlé lávy, prostor je zcela bez
života, nedoléhají sem žádné
zvuky – civilizace je příliš dale-
ko. Podobně jako chybějící kys-
lík berou dech i gigantické roz-
měry vrcholového kráteru
Mauna Loi. Každý pohyb je
tady mnohem namáhavější než
v nízkých výškách a připomíná
tak lidskou nicotnost. Ani pro-
tilehlý masiv Mauna Kei netvo-
ří spojení se světem dole – ten
leží až pod hustými oblaky
u mořského pobřeží. Osamělí
návštěvníci na vrcholu Mauna
Loi tak mohou snad aspoň
zčásti pochopit, proč původní
obyvatelé Havajských ostrovů
považovali mohutné vulkány za
sídla svých bohů. Mauna Loa
není sice v současnosti bezpro-
středně aktivní jako Kilauea,
o neškodnosti však rozhodně
mluvit nelze. V březnu 1984 se
Mauna Loi několikrát ozvala
sérií mohutných erupcí. Ná-
sledné výlevy lávy vytvořily
žhavou řeku, jež se zastavila
pouhých 6 kilometrů nad po-
břežním městem Hilo. ●
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K úspěšnému útoku na vr-
chol potřebujeme auto
z půjčovny, kterých je ve
všech přímořských stře-
discích ostrova dostatek.
Auto nás doveze do výcho-
zího bodu treku. Přesto,
že závěrečných 30 km
k meteorologické stanici
vede po šotolinové silnič-
ce mezi lávovými poli, sta-
čí nám obyčejný vůz s ná-
honem na dvě kola. Na
túru jsou bezpodmínečně
nutné dobré trekové boty
(měkké boty se v ostré
lávě rychle zničí), ve vr-
cholových partiích může-
me i v létě narazit na sníh
a námrazu. S sebou si mu-
síme vzít jídlo na celý den
a zejména dostatek vody –
budeme se pohybovat
v bezútěšně vyprahlém te-
rénu a cestou není žádná
možnost doplnit tekutiny.
Navzdory tropickému
slunci, které může vzbuzo-
vat dojem tepelné pohody,
přibalíme do batohu i sve-
tr a větrovku – přece jen
vystupujeme do značné
nadmořské výšky. Tmavé
protisluneční brýle jsou
nutností. Na trasu se ni-
kdy nevydávejme sami,
budeme tam s největší
pravděpodobností osamo-
ceni a v případě problému
bychom se pomoci sotva
dovolali. Stejně jako jinde
v horách i zde platí pravi-
dlo včasného šťastného
návratu, o nějakém bivaku
na svahu hory raději ani
neuvažujme.
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