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Zelenina s vepfovym masem

(pro 4 osoby)

* 500 g vepfového masa z kyty » mala Zluta

a Cervend paprika ¢ 1 cibule * 2 mrkve * 50 g
Zampiont * 50 g hub mu-err » 2 strouzky ces-
neku ¢ 2 polévkové IZice sezamového oleje ®
sul » cerstvé umlety pepr's 1 polévkova IZice
rajcatového kecupu * po jedné cajové IZicce
jedlého skrobu a cukru * 4 polévkové IZice so-
jové omdcky

Maso zbavime tuku, osusime a nakrajime na
kousky. Papriky zbavime seminek a nakrajime
na kousky, cibuli na kosticky, mrkve na nudli¢-
ky a Eesnek jemné nasekame. Houby odisti-
me a jenom ty vétsi rozpllime. Ve woku za-
hiejeme polévkovou IZici oleje a v ném do-
hnéda opec¢eme maso, vyndame ho a do
woku pfidame dal$i 1zici oleje a opeGeme

v ném houby a €esnek, vyndame a pfiddme
znovu olej a opeé¢me zbylou zeleninu. Do
woku vratime houby, maso a éesnek, promi-
chame, osolime a opepfime. Ve vodé rozmi-
chame $krob, pfimichame kecup, cukr a séjo-
vou omacku a smési prelijeme naplf woku.
Kratce prohfejeme a hned podavame.

zvana prosté Zelenina prinasi 65 osvédce-
nych receptli s nejriznéjsimi chutnymi kom-
binacemi. Nejde pfitom o recepty vegetari-
anské, objevuji se zde i rizné druhy masa.

Salaty

Zatimco v predchozi publikaci najdete nej-
raznéjsi recepty na tepelnou tpravu zeleni-
ny, v Salatech jde o Upravy za studena. Nejde
jenom o pripravu riznych kombinaci nejriz-
néjsich salatt pouze z ¢erstvé zeleniny, které

REPRO Z KNIHY WOK

——

JIDLO

in.ihned.cz/jidlo

se podavaji tradi¢né jako doplnék hlavniho
jidla. Jsou zde recepty na salaty doplnéné
masem, syry, téstovinami, plody more ¢i ovo-
cem. Najdete zde i zajimavé tipy na nejriz-
néjsi dresinky a dipy.

Téstoviny

VSeobecné znamé, a prece leckdy jesté stale
neznamé téstoviny. S nejriznéjsimi nudlemi ¢i
Spagetami a jidly z nich se sice setkal jisté kaz-
dy z nas uz v raném détstvi. Ovsem dobie je
pripravit, aby neslo jenom o jakousi slizskou
hmotu, to vyZaduje presny odhad a zkuSenost.
Mistry v jejich piipravé a konzumaci jsou Ita-
lové. A diky nim se rozsirily stejné jako pizza
do celého svéta. Jsou jich desitky druhti nej-
raznéj$ich tvart i barev. Napiiklad cervené
ziskate pridanim rajc¢atového pyré, cerné
obarvite inkoustem ze sépii, zelenou dosta-
nou po pridani Spenatového protlaku a oran-
zové ziskate pridanim mrkvového ¢i dynové-
ho pyré do tésta. Spravné se vaii na skus ne-
boli al dente, jak fikaji Italové. Pro nékoho se
zpocatku zdaji tvrdé, ale je to skute¢né to nej-
lepsi stadium, jak je vychutnat. MozZnosti, ¢im
je vylepsit, jsou tisice.

Wok

O pouzivani panve wok jsme uz psali v IN
magazinu ¢. 7/2004. Kniha nazvana Wok do-
plituje fada kuchatek: Zelenina, Salaty a Té-
stoviny 63 receptd, jak pravé tyto suroviny
spravné a Setrné zpracovavat. Bez panve
wok se neobejde nikdo, kdo si chce délat tu
pravou asijskou kuchyni. V knize najde
i rady, jak spravné krajet zeleninu a v panvi
opékat razné suroviny. Jsou zde i recepty na
polévky pripravované v tomto nadobi. l
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Salaty

61 osvédcenych receptll
kolektiv autort

Kod knihy: 01670

Zelenina
65 osvédgenych receptd i, o 2=
kolektiv autort o
Kod knihy: 01642

Téstoviny

55 osvédcenych receptl
kolektiv autord

Kod knihy: 01643

Wok

63 osvédcenych receptl
kolektiv autort

Kod knihy: 01671

Vechny ¢tyri knihy
maji 80 stran, stoji
129 K¢, 206 Sk a mu-
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