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Informace
• www.luzické-hory.cz
Zde najdete základní informace o přírodě, pa-
mátkách, městech a obcích a dalších zajíma-
vých místech hor. Podrobně je pojednána his-
torie Lužických hor, nechybí ani přehled uby-
tování a fotogalerie.
• http://luzickehory.ochranaprirody.cz
Webové stránky správy CHKO Lužické hory

Netoužíte-li po skalpech Lu-
žických vrcholů, pak se nám
může hodit na celodenní vý-
let po přírodních i kulturních
zajímavostech Lužicka násle-
dující cyklookruh se startem
a cílem v Novém Boru. Je
dlouhý 88 km; těm, kdo ne-
stačili ještě tolik natrénovat,
je určena devítikilometrová
spojka ze Stráže pod Ral-
skem (27) do Janovic v Pod-
ještědí (56), čímž se trasa
zkrátí o 20 km.
Z Nového Boru sjedeme po
silnici s cyklotrasou 3056
přes Radvanec do Sloupu
v Čechách (4). Upoutají nás
přístupné zbytky hradu na
40 m vysoké osamocené ská-
le. V obci je také zámek, kos-
tel sv. Kateřiny a na náměstí
sousoší Kalvárie. Po silnici
dojedeme na okraj Lindavy
(8) a na první křižovatce od-
bočíme vpravo po cyklotrase
3055 do Velenic (12) s pa-
mátkovou zónou lidové ar-
chitektury. Na ostrohu těsně
před obcí vpravo jsou zbytky
tvrze a při výjezdu po cyklot-
rase 3045 do Brniště (16),
kam odbočujeme vpravo po
cyklotrase 3007, se můžeme
zastavit u vytesané jeskyně
zvané Boží hrob. V Jáchymo-
vě projedeme kolem rene-

sančního zámečku, ve Vel-
kém Grunově mezi památný-
mi lipami do Novin pod Ral-
skem (22). Za obcí pod vr-
cholem Ralska je průrva
Ploučnice. Vystoupáme do
Stráže pod Ralskem (27)
s nepřístupným zámkem
v místě bývalého hradu
Stráž. Ti, co si chtějí cestu
zkrátit, vyjedou z obce na se-
ver (vlevo) po silnici s cyk-
lotrasou 241 do Janovic
v Podještědí (36), kde se
opět napojí na naši trasu.
Ostatní pokračují po břehu
Horeckého rybníka po silnici
a pak lesní cestou do letovis-
ka Hamr na Jezeře (30). Pod
skalními útvary na Děvíně
a Hamerském Špičáku stou-
páme do Osečné (38) a Druz-
cova a pak už po silnici brzy
pohodlně sjíždíme do Křižan
(46). Z obce vyjedeme v pů-
vodním směru s cyklo-trasou
25 do poutního místa Zdisla-

va (50) s barokním kostelem
a soškou P. Marie. Na roz-
cestí za obcí u železniční za-
stávky se dáme cyklotrasou
3046 při trati vlevo a lesní
cestou klesáme do Janovic
v Podještědí (36-56). Jihozá-
padně od obce je skalní
poutní kaple. Volíme cyklo-
trasu 241 a po polní cestě
míjíme Zdislavinu studánku
a sjíždíme k zámku Lemberk
na okraji Lvové (40-60). Na
hradě, z něhož byl zámek
upraven, působila svatá Zdi-
slava. V předhradí najdeme
barokní letohrádek Bredov-
ských (v patře je Muzeum
Lužických hor, v přízemí pří-
ležitostné výstavy) a na zám-
ku cenné interiéry. Ve Lvové
se ocitáme na hlavní silnici,
po níž se dáme bez značky
vlevo a dojedeme k nádraží
v Jablonném v Podještědí
(43-63), kde se dáme po cyk-
lotrase 21 vpravo. Pokraču-
jeme do Mařenic (52-72).
Z obce vedou doleva dvě sil-
nice: naše je až ta druhá na
rozcestí U tří lip. Chytáme se
cyklotrasy 3053, po silnici
dojedeme do Cvikova (58-
78) s kostelem sv. Alžběty
a pak lesními silničkami
a cestami do cíle v Novém
Boru (68-88).
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TRASA: 1. Nový Bor – 3056: 2. Sloup v Čechách (4) – 3. Lindava (8) –
3055: 4. Velenice (12) – 3045: 5. Brniště (16) – 3007: 6. Noviny pod Ral-
skem (22) – 7. Stráž pod Ralskem (27) – 8. Hamr na Jezeře (30) –
9. Osečná (38) – 10. Křižany (46) – 25: 11. Zdislava (50) – 3046: 12. Jano-
vice v Podještědí (56) – 241: 13. Lvová (60) – po silnici bez značky: 14.
Jablonné v Podještědí (63) – 21: 15. Mařenice, U tří lip (72) – 3053: 16. Cvikov (78) – 17. Nový Bor
(88). Možnost zkrácení na 68 km: Stráž pod Ralskem (27) – 241: Janovice v Podještědí (9)
MAPA: Český ráj, cykloturistická mapa 1:100 000, edice KČT č. 28

Lužické hory na kole
TIP NA VÝLET JANA STRÁSKÉHO

Autor je předsedou
Klubu českých turistů,

bývalý ministr a premiér
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Kde se ubytovat
Ranč Malevil. Ranč v obci Heřmanice v Lužic-
kých horách nabízí dvoulůžkové pokoje s před-
síňkou, vlastní koupelnou a WC, televizí a hi-fi
věží. Pro náročnější je zde apartmán o dvou
místnostech. Děti si můžou zahrát v dětském
koutku. Ubytovat se můžete i v pěkných sru-
bech s malou vybavenou kuchyňkou, jídelnou
s krbovými kamny, ložnicí a pokojem s palan-
dou, koupelna s WC. Ceny: dvojlůžkový pokoj:
1325 Kč/noc; srub se čtyřmi lůžky:
2190 Kč/noc. Tel.: 487 762 760, www.malevil.cz
Horská chata Luž. V chatě v obci Horní Luž-
ná, těsně pod vrcholem Luže, jsou dvou-, tří-,
čtyř- i vícelůžkové pokoje. Sociální zařízení
vždy na patře. V areálu je ohniště, hřiště na
tenis, nohejbal, fotbal a volejbal. Ceny: 360 Kč
za osobu a noc s plnou penzí.
Tel.: 487 870 530, www.volny.cz/luz
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