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Ryby po spanelsku

odle statistiky EU snédi Spa-
Pnélé dvojnasobné mnoz-

stvi ryb a jinych mo¥skych
ZivoCicht nez jakykoliv jiny ev-
ropsky narod. V konzumaci ry-
bich produktt v pFepoctu na
obyvatele s nimi mohou ve
svété soutézit pouze Japonci.
Spanélsko mé 4800 kilometrt
dlouhé pobftezi a proto neni
divu, Ze nejen u néj, ale i ve
vnitrozemi jsou vSude rybi
trhy, kde najdete pochopitel-
né predevsim ryby Cerstvé vy-
lovené. Rozhodné proto neni
od véci se u nich porozhléd-
nout, jak s rybami v kuchyni
nakladaji.

Jiny kraj, jiny recept

0d pobtezi Atlantiku, od
Biskajského zalivu az ke Ste-
dozemnimu mofti i na nahor-
nich planindch kolem Madri-
du, tam vSude zaujimaji ryby
a jiné moiské produkty v ku-
chyni vyznamné misto. V An-
dalusii, ktera produkuje nej-
lepsi olivovy olej, ryby hodné
smazi. Kataldnci zase ryby vati
ve svych proslulych omackach,
jako je nap¥iklad picada. Ve Va-
lencii, Alicante a Murcii, kde
se péstuje ryze, s ni dovedou
ryby dobte zkombinovat. Bas-
kové je radi griluji, v Galicii cti
jejich prFirozenou chut, kterou
kombinuji s jednoduchou
omackou, jejimz zakladem je

VARTE S NAMI

Spiz z meéouna

(4 porce)

® 600 g mecouna e 1 cibule

® 2 [Zice olivového oleje ® 1 zelena paprika
® 1 rajce ® sul

Mecouna nakrajime na kostky (asi 4 cm) a ty dame do misy. Po-
solime a polijeme olivovym olejem. Rajce, papriku a cibuli nakraji-
me na osminky, pridame k rybé a nechame asi pdl hodiny marino-
vat. Potom kousky ryby napichujeme stfidavé se zeleninou na jeh-
ly. Grilujeme asi 8 minut. Podavame polité omackou alino na gri-

lované ryby.

Omacka alino ® 150 ml panenského olivové-

® 3 nasekané strouzky cesneku ho oleje

® 4 [Zice posekané naté z petr- ® Stava z jednoho citronu
Zelky ® sul

VSe dobre promichame a omacka je hotova.
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