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CYKLOTURISTIKA

Jiznim okolim Prahy

ikend co vikend, ale i od-
v;)oledne a veCery vsednich
dnli se jizni okoli Prahy
zaplni cyklisty. Stovky nad$en-
cl sem vyrazi, aby ze sebe na
chvili setfasly hluk velkomésta,
posilily télo i ducha nebo ukro-
jily dalsi kola¢ z tréninkového
deniku, na jehoZ konci stoji eta-
py tieba v Alpach. Dnesni dvé
trasy jsou voleny pro silni¢ni
kola, ale samoziejmé je mohou
projet i vyznavaci kol horskych.
Krajina
Jizni okoli Prahy tvofi sice
nevysokd, ptitom vSak pomér-
né Clenita krajina, rozbrazdéna
mnozstvim hlubsich ¢i mél¢ich
adoli, s mnoZstvim lesti i s par-
tiemi otevieného terénu. Od
toho se odviji i cyklistova volba:
kdo se citi silny v pedalech
nebo si chce pofadné zatréno-
vat, zvoli trasu tak, aby tdoli
hlavnich fek Berounky, Vltavy
¢ Sazavy (s prudkymi sjezdy
i strmymi vyslapy) pretnul i né-
kolikrat, zatimco méné zdatni
cyklisté ¢i milovnici lezérng;jsi-
ho tempa naopak budou mit
tendenci drZet se spiSe v bliz-
$im okoli Prahy na tzv. Prazské
plosing.

Pres Svaty Jan
a kolem Berouna

Klasicka trasa 65 km dlouhd
vede do nejpéknéjsich césti Ces-
kého krasu. Profilem je stiedné
néaro¢na se dvéma tézsimi kopci
a fadou mensich stoupani.

Vyjedeme z kone¢né metra B
ve Zli¢iné a hned se napojime
na starou plzeriskou silnici, po
niZ jedeme ptes Rudnou do Lo-
dénic. Prvnich par kilometr( je
trasa trochu nudnd, vZdyt jede-
me pievazné poli a roztrouse-
nymi sidly. Hned za Lodénice-
mi (12 km) odboc¢ime vlevo,
smér Svaty Jan pod Skalou
a Cekd nas asi nejhezcich 10 ki-
lometr( trasy: tzka silnice se
vine dnem hlubokého udoli Lo-
dénice (Kacdku), které u Sv.
Jana prechazi v karlon sevieny
kolmymi vdpencovymi skalami.
Silnice tdolim je Gzka s fadou
neptehlednych zaticek! Za

Svaty Jan pod Skalou.

Hostimi (v obci odbocit vpravo)
Cekd prvni stoupdni, které nas
asi po kilometru vyvede na pla-
ninu s vyhledem do tdoli Be-
rounky a na protilehly bteh
feky. Sjezd do Berouna pres
osadu LiStice pat¥i k technictéj-
$im (,,slepé“ zatacky a Stérk).

Z Berouna (ndmésti, 25 km)
jedeme kolem nédrazi, smér Te-
tin a z vrcholu mirného kopce
mame opét vyhled na feku. Za
Tetinem Cekd poradné stoupani,
které se zvySujici se strmosti
vede az ke Konéprustim (ptevy-
Seni z Berouna ¢ini celkem
200 m). Od Konépruskych jes-
kyni vychutndme dlouhy sjezd
pies Ménany a Liten, vlevo vidi-
me golfové hristé nad Karlstej-
nem (viz IN ¢. 15/2002), zahléd-
nout lze i hrad, a pokracujeme,
stale prevazné dold, do Zadni
T¥ebané (45 km).

V Zadni T¥ebani podruhé pie-
jedeme Berounku, a to po lavce

u nadrazi; k ni je nutné projit
podchodem. Tim se dostdvame
do Hlasné Trebané a Cekd nds
drsny, ale krasny vysvih na plo-
$inu u Moftiny. Svetepy dvouki-
lometrovy kopec s prevysenim
200 m je misty strmy, se dvéma
»horskymi“ serpentinami, ale
dole opét tudoli Berounky i za-
lesnény masiv Hfebenti naproti.
Za Mofinou nasleduje jesté je-
den pomérné strmy, ale kratsi
kopec a jsme na vrcholku pred
obci Kuchat, odkud jiz v dalce
mizeme vidét sidlisté na jiho-
zapadnim okraji Prahy. V Chy-
nici pozor na neptehledné za-
tacky v obci pod rychlym sjez-
dem, pak Ceka jiz jen posledni
stoupani k Ofechu a bezlesou
krajinou vjizdime zpét na ka-
tastralni izemi hl. mésta. Pres
Reporyje, kde provoz houstne,
dojedeme do Stodulek nebo Ji-
nonic k nékteré ze stanic metra

B. Celkem jsme ujeli asi 65 km. >
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NASTU PNi BODY

Jako vychozi body pro cyk-
loputovani pripadaji v Gva-
hu zejména stanice metra
pri zapadnim konci trasy B
(Zlicin, Stodllky ¢i Luka)
a na jiznim konci trasy C
(Opatov nebo Haje). S ko-
lem se v metru dopravime
snadno (a legalné) v prv-
nim ¢i poslednim voze
v dobé sniZzenych naroku
na prepravu (napf. tedy po
cely vikend a mimo do-
pravni Spicky).

Pro pfepravu kola Ize vyu-
Zit i vlakl. Na Zeleznici do
Berouna, BeneSova a Cer-
¢an (pres Jilové u Prahy)
mlzeme u VEtSiny osob-
nich vlaku vyuZzit tzv. zjed-
nodusené prepravy kol,
kdy mame draténého mi-
lacka osobné pod dohle-
dem pfimo ve vagoné.
Vedle jisté finanéni Gspory
mizZeme k takovym vla-
kum prijet i tésné pred od-
jezdem bez nutnosti pred-
choziho odbaveni.

Je dobré vyhnout se silni-
cim 1. tfidy a zejména
v letnim obdobi i trasam
vedoucim z Prahy do hlav-
nich rekreacnich stredi-
sek. Silny provoz aut pred-
stavuje pro cyklisty doslo-
va smrtelné nebezpeci.
Nejhorsi situace byva sa-
moziejmé v patek odpo-
ledne.

Mezi Gseky, kde pozZitek
Z jizdy na kole vyrazné sni-
Zuji auta neustale svistici
kolem, patfi trasa Praha-
Zbraslav - Stéchovice,
Praha-Kr¢ — Pofi¢i nad Sa-
zavou (tzv. stara beneSov-
ska silnice), Praha-Hosti-
vaf — Ricany — Kostelec
nad Cernymi Lesy a spojka
Zbraslav — Jesenice — RF-
¢any. Vypadovka z Prahy-
Zbraslav smérem na Dob-
fi$ (tzv. strakonicka silni-
ce) ma od Jilovisté statut
silnice pro motorova vo-
zidla a cyklistim je vjezd
zakazan. S klidnym svédo-
mim nelze doporucit ani
Usek mezi Prahou-Radoti-
nem a Dobrichovicemi, ze-
jména v letni rekreacni se-
Z0né.
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