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Cestovni
agentury

To, Ze Ceské cestovni kan-
celare spolupracuji se za-
hrani¢nimi agenturami, neni
samoucelné. Mistni pri-
vodci maji moznost znat
terén lépe nez kdokoliv jiny,
znaji pfirodni a klimatické
podminky, coz snizuje ri-
ziko. Canyoning je ¢asto
vyuzivan jako teambuildin-
gova aktivita.

o Adventura

Voronézska 20, Praha 10
Tel: 02/ 71 74 17 34,
0604/71 74 17

e-mail: travel @ adventura.cz
www.adventura.cz

o Adrenalin travel
Spitalska 885/2a, Praha 9
Tel. 02/72 73 48 90,
0605/23 82 38
e-mail: info@
adrenalintravel.cz
L www.
adrenalintravel.cz
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Canyonin

lavani v divokém
Pproudu reky, slario-

vani uprostred boufi-
ciho vodopéadu, skoky do
ttini, balancovani na kluz-
kych kamenech... Pfekonani
strachu z neznama, adrena-
lin a k tomu nadherna,
témér nedotcena priroda. To
vSechno je canyoning neboli
dobrodruzné zdolavani hor-
skych kariont.

Tenhle pomérné mlady
sport zahrnuje prvky vodac-
tvi, horolezectvi a speleolo-
gie. Ackoliv jeho prapocatky
sahaji do Francie a Spanél-
ska konce 19. stoleti, dnesni
podobu ziskal zhruba pred
dvaceti lety. Od té doby se
§ifi po celém svéte, jeho ob-
liba bleskové vzrusta a stej-
nou rychlosti pribyvaji
i mista, kde se provozuje.

Musite za hranice

V Ceské republice si ho
bohuzel nevychutname -
vhodnych mist je minimum
a pokud jsou, nachazeji se
vétsinou v chranénych ob-
lastech. A spravci narodnich
parkti rozhodné nejsou akti-
vitdm extrémnich sportovct
naklonéni.

Nejblizsi prileZitost je
tak v Alpach, Pyrenejich
(vyhlaSena je naptiklad

Sierra Gusta) ¢i v oblasti
Provence. Pokud se chcete
podivat dal, zkuste Australii,
Novy Zéland nebo fantas-
ticky ostrov Réunion.

Ceské cestovni kancelare
vétSinou spolupracuji se
specializovanymi agenturami
pfimo na misté a nabizeji
canyoning napriklad v ramci
raftingového zajezdu. Stan-
dardni expedice trva asi 3 aZ
6 hodin a stoji 50 - 100 eur
(podle délky a stupné obtiz-
nosti soutésky).

Mistni instruktori znaji
terén, dokazi odhadnout po-
¢asi a vzdy pocitaji s tim, Ze
canyoning zkousite poprvé.
Vsechno vam peclive vy-
svétli, naudi vas slanovat,
pripravi na mozné zaker-
nosti a béhem celého dobro-
druzstvi vas peclivé hlidaji.

Pravdou je, Ze canyoning
uZ ma i obéti na Zivotech -
pred tfemi lety se vinou
nahlé, zurivé bourky zabilo
ve Svycarské Saxetenské strzi
osmnact lidi. ,Je to otfesné,
ale pravé diky* téhle udalosti
se naroky na bezpecnost
a vybaveni pri canyoningu
nékolikanésobné zvysily,
rika Jiff Bermann z cestovni
kancelare Adventura.

wJelikoZ v pripadé hrozi-
ciho nebezpeci mnohdy
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nelze z karionu ustoupit,
sniZil se pocet lidi v expedi-
cich. Malé skupina je vzdy
vypravy jisti vic instruk-
tort,” vysvétluje Bermann.
Také vybaveni, jeZ agen-
tury ptijcuji, podléha piis-
nym bezpecnostnim predpi-
stum a pravidelné se testuje.

Co je potieba

Ke zdolani kationu potre-
bujete neoprén, zadchrannou
vestu, helmu a horolezecké
nécini (Gvazky, lana, slaro-
vaci osmu s karabinou atd.).
Neoprén je nutny vzhledem
k nizké teploté vody, vesta
nadnési, tlumi pripadné na-
razy a funguje jako dalsi izo-
laéni vrstva.

Pokud jde o prilbu, pouzi-
vejte vyhradné vodackou
s dostatkem otvort1 pro odtok
vody - ten je dilezity hlavné
pri skocich. Na nohy si obujte
pevné, odolné boty s protis-
kluzovou podrazkou. Do nich
si vezmeéte neoprénové po-
nozky. PouZivaji se i klasické
vodacké neoprénové boty.

NeZ se pustite karionem,
pruvodci vam poskytnou ja-
kysi minikurs horolezectvi.
Slariovani je jedna z nejtéz-
Sich véci, které se budete
muset naudit.

~Canyoning neni zaleZitost
pro kazdého. VyZaduje urci-
tou fyzickou i psychickou
odolnost. Zac¢atecnik by se
rozhodné nemél poustét do
naro¢nych vyprav s ¢astym
a dlouhym slariovanim. Exis-
tuji karony, kde se tfeba ne-
slariuje vibec. Napoprvé bych
je doporuéil,” radi Bermann.

Canyoning je neopakova-
telny z&zitek. KdyZ vas mo-
hutny proud vody rychle
unasi uzkym a dokonale vy-
hlazenym piirodnim toboga-
nem, kdyZ se z vySky nekolika
metrd vrhate do pruzracné
tane€, nebo kdyZ slariujete
uprostred vodopadu a voda
vam busi do helmy, srdce di-
voce bije a do krve se vam
hrne adrenalin. Jste daleko
od lidi, obklopeni pfirodou,
kterou spatfi jen vam podobni
odvazlivci. Ale vZdy méjte na
pameéti, Ze canyoning neni le-
grace - ridte se do detailu po-
kyny zkuSeného priivodce.
U cile nebudete vérit tomu, co
jste prave zazili. @
Adéla Polakova

in.ihned.cz/sport
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