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bez něho totiž velehorské
nástrahy nelze zdolat.

Jedna z cest, která vede
skrz všechny vrcholky, vy-
chází z horské chaty Zve-
rovky, pár kilometrů za Zu-
bercem. Po čerstvé procházce
Látanou dolinou se začnou
hory pomalu otevírat. Uká-
žou se hřebeny, ale na vís-
kot je v takových případech
velmi brzy. Velikáni se totiž
většinou skrývají až za jejich
zády. Teprve v sedle Zábrať
těsně pod Rákoňem (1876 m
n. m.) se ona krása horským
nadšencům otevře ze všech
stran.

Zatají se přitom dech.
Před očima se objeví obrov-
ské štíty, jejichž vrcholky
stále pokrývá sníh. Vypadají
velmi nedobytně a přitom
blízko. Z celého panorama
točícího se do půlkruhu jde
strach a zároveň láká.

Cesta dále vede na Rákoň,
což je zatím pouhá rozcvička.
Za ním se totiž skrývá Volo-
vec (2063 m n. m.) a po-
věstný Ostrý Roháč (2087 m
n. m.). Oba vrcholy se nazý-
vají princi Roháčů a vytvá-
řejí spolu nerozlučnou dvo-
jici. Z dálky vypadají jako
čertovy rohy a zřejmě i proto
dostaly tento osobitý název. 

Především Ostrý Roháč je
místem s překvapivými ná-
strahami, ostré skály rychle
padající do prohlubně.
Z lezce se stává chodící
moucha, přidržující se všemi
čtyřmi u země, zoufale lapa-
jící po řetězích a chytající
balanc. Stačí jediný krok –
a až příliš jednoduše lze
celou krásu náhle spatřit ze-
zdola. Na vrcholu je však od-
měnou krásný rozhled do
Roháčské doliny a na vý-
chodní část Západních Tater.

Pokud člověkem ještě
stále necloumá strach, může
pokračovat dál. Přes Plačlivé
(2125 m n. m.) lze zamířit
na Tri kopy (2136 m n. m.).
Kopy jsou velmi působivé,
lezec má pocit, že je zdolal
a před ním se přitom znovu
a znovu odkrývá nový vrcho-
lek. Jsou opravdu tři a jeden
vrchol těžší než druhý. Baní-
kov, nejvyšší hora Roháčů,
je třešničkou korunující své
předešlé bratry. Ve výšce
2178 metrů si můžete s od-

dechem i hrůzou v očích
prohlédnout, co všechno jste
zanechali za svými zády.
A pohled je to ohromný. 

Je to krásná a náročná
cesta, kterou lze různými
způsoby kombinovat a zjed-
nodušovat, přičemž z vr-
cholků lze v případě nouze
rychle sejít dolinami daleko
dříve dolů. Avšak pozor.
Podle všech průvodců, ale
i dle vlastních zkušeností
nelze tuto trasu absolvovat
za mokrého počasí či při ná-
mrazách. Výlet by byl příliš
riskantní.

Vodopády a plesa
Pro klidnější povahy po-

skytují hory zázemí a klid při
procházkách v nádherných
dolinách včetně vodopádů či
ples. V mapě jich lze najít
hned několik. Turisté se
mohou rozhodnout například
mezi pět kilometrů dlouhou
Roháčskou dolinou koruno-
vanou v nejvyšších partiích
Roháčskými vodopády, již
zmiňovanou Látanou dolinou
či Spálenou dolinou.

K vycházkám však lákají
také nižší vrcholy méně ná-
ročné na fyzickou kondici.
Patří mezi ně rozhodně na-
příklad Sivý vrch, výrazný
vrchol západní části Ro-
háčů, který dosahuje 1805
metrů, a sousední Biela
skala (1316 m n. m.). Je po-
važovaný za jeden z nejkrás-
nějších vrcholů na Sloven-
sku a návštěvníky upoutá
podobou skalnatého města
tvořeného z vápenců.

Na své si však přijdou
v okolí i romantici. Jen pár
kilometrů od Roháčů si
mohou turisté od hor odpo-
činout při návštěvě Orav-
ského hradu, úchvatné pev-
nosti budované na skále.

Bolavé nohy plné puchýřů
lze svlažit v termálním kou-
pališti Bešeňová, které je od
Zuberce vzdáleno zhruba
dvě desítky kilometrů. Je
třeba však počítat s tím, že
za parného léta se v rozleh-
lém koupališti příliš ne-
zchladíte. Tmavohnědá žele-
zitá voda má více než 30
stupňů a je vyhledávána pro
své léčebné účinky. ●

Alena Pišoftová
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O horách

Západní Tatry, jejichž hřeben
se táhne ve vzdálenosti zhruba
30 kilometrů, sousedí na jihu
s Liptovskou kotlinou, na zá-
padě hraničí s Chočskými
vrchy a na východ se rozpros-
tírají Vysoké Tatry. V minulosti
se Západní Tatry nazývaly Li-
tovské Hole, neboť na rozdíl 
od Vysokých Tater jsou větši-
nou holé. Roháče se přitom po-
važují za jejich nejkrásnější
část.

Ze zvířat mohou při pochodu
Západními Tatrami lidé natrefit
na kamzíky, sviště a orla. Podle
odborníků zde však žijí i hnědí
medvědi. Na vrcholcích však
nechybějí ani vzácné rostlinné
druhy.
Kvůli ochraně přírody, která
spadá pod Tatranský národní
park (Tanap), musejí turisté po-
čítat s tím, že hlavní trasy jsou
od 1. listopadu do 15. června
uzavřené.
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