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7. Island:
věčný souboj
tepla a chladu

Ačkoliv je na Islandu půl roku tma a zima,
zdejší obyvatelé jsou nejšťastnější na svě-

tě. Alespoň to tvrdí výzkum sociologa Ruut Ve-
enhovena z Erasmovy univerzity v Rotterda-
mu. Polární noc, kdy je přes den světlo jen ně-
kolik hodin, tráví Islanďané raději na prodlou-
žených večeřích a v barech. Melancholické
zimní dny kompenzuje období od června do
srpna, kdy je sice proměnlivé počasí, ale prů-
měrná teplota se pohybuje okolo 10 °C. Díky
tomu, že země leží těsně pod Severním polár-
ním kruhem, v červenci se tu skoro nestmívá.
Důležitější než počasí je ale pro pocit štěstí

místních lidí atmosféra solidarity. Islanďané se
chovají podle zásad sobeckého altruismu, tedy
v duchu hesla „pomáhat ostatním tě učiní
šťastným“. Něco z jejich nátury by určitě ne-
škodilo i poněkud škarohlídské české povaze.
Třeba ji tam i během krátkého pobytu nasajete.
Většinu turisticky nejvděčnějších míst obje-

víte v jižní části ostrova, o němž se říká, že tu
spolu vedou neustálý boj oheň a led, tedy sop-

ky (na ostrově je jich celkem 140, z toho třicet
dosud aktivních) a ledovce. Díky souboji živlů
na Islandu najdete nejrozsáhlejší lávovou
poušť, vulkány, gejzíry, divoké ledovcové řeky
a uchvacující vodopády.
Vynechat byste určitě neměli tzv. islandský

zlatý trojúhelník. Tvoří ho oblast Geysir s ak-
tivním gejzírem Strokkur, který v asi deseti-
minutových intervalech vyvrhuje vřelou vodu
až do výšky dvaceti metrů, dvoustupňový vo-
dopád Gullfoss na řece Hvítá a národní park
Thingvellir, kde se v roce 930 prvně sešel
sněm Althing, považovaný za nejstarší parla-
ment světa.
Odtud vedou kroky většiny cestovatelů ko-

lem sopky Hekla do geotermální oblasti
Landmannalaugar. Přes 70 °C horké prameny
se tu v prohlubních mísí se studenou vodou
z tajícího sněhu a ledu. Byť není místní vege-
tace po severském způsobu nijak bujará, oko-
lí je přitažlivé hlavně díky pestře zbarveným
ryolitovým svahům s aktivní postvulkanickou
činností.
Odtud se dá pokračovat vnitrozemím do se-

verní části ostrova k jezeru Mývatn nebo pře-
jet k západněji položenému největšímu evrop-
skému ledovci Vatnajökull. Jednou z možnos-
tí je i zamířit na jih k mysu Dyrhólaey. V okolí

jezera Mývatn můžete obdivovat aktivní so-
pečnou oblast Krafla s krátery a lávovými so-
chami a večer spočinout v termální lázni.
V této části ostrova se také nachází nejmo-

hutnější vodopád Evropy Dettifoss, odkud za-
číná téměř 30 km dlouhý kaňon řeky Jökulsá
á Fjöllum. V jeho strmých stržích hučí řada
dalších kaskád a vodopádů. Ty si užijete i na
okruhu v jihozápadně položeném národním
parku Skaftafell se splazy tří ledovců, jemuž
dominuje vodopád Svartifoss, řítící se do
údolí přes převislé čedičové sloupy. Impo-
zantní vodopád naleznete i na jižním cípu ost-
rova na řece Skógá, která skýtá kaskádu vo-
dopádů včetně šedesátimetrového Skóga-
foss. Vynechat byste pochopitelně neměli ani
hlavní město Reykjavík s historickými památ-
kami a nedaleké vyhlášené termální lázně
Modrá laguna. ➜

I N Z E R C E

Informace
Pokud vás Island láká, můžete jej objevovat
s cestovní kanceláří, například Periscope,
Kudrna, případně Adventura, která nabízí po-
znávací zájezdy po Islandu v terénním autě.
To se vám vyplatí zejména v případě, že
chcete vidět panenský, ale špatně dostupný
střed ostrova s náročným terénem. Pro sólis-
ty průvodci doporučují přesuny autobusovými
linkami, jejichž síť je zejména při pobřeží do-
statečně hustá. Cestovat na kole se vzhle-
dem k neudržovanému terénu silnic nedopo-
ručuje. Pokud jde o potraviny, připravte se na
to, že na Islandu je velmi draho.
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