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5. Kyrgyzstan:

Svycarsko
Stfedni Asie o |

atimco mapa Pobalti je zelenid odshora

dolti, mapa Kyrgyzstanu prechazi rtzny-
mi odstiny tmavsi Skaly hnédé barvy. Neni
divu, vZdyt devadesat ¢tyii procent jejiho po-
vrchu leZi vySe neZ tisic metrd nad morem
a 41 procent nad tdrovni 3000 metrt.

Kyrgyzské hory jsou ale pristupné i cesto-
vatelim bez horolezeckych zkuSenosti, ve
vétsich méstech si navic muizZete najmout
mistniho privodce. Zemé nabizi milovnikiim
hor tuchvatné pohledy na horské masivy
s oky jezer a sestupy do udoli, pokrytych
hustym zelenym kobercem. Proto se také
Kyrgyzstanu nékdy fika stfedoasijské Svy-
carsko.

Za treky se nejcastéji jezdi do pohoii Pa-
mir k tadZickym hranicim, kde miZete vy-
brat trasu vedouci pod horu zndmou jako Pik
Lenina (dnes Nezavislosti, qullai Istiglol,
7134 m). Tu horolezci pokladaji za technicky
nejleh¢i sedmitisicovku. Do zékladniho tdbo-
ra je totiZ mozné dojet terénnim automobi-
lem, a tak si mnoho lidi mysli, Ze vystoupit na
vrchol sedmitisicovky je snadné. Kvili velice
silnému vétru se ale vystup vétsiné lidi nepo-
dari. V této oblasti se da ale podniknout fada
jinych trekt, naptiklad tdolim fek Aksu
a Karasu.

Rizné dlouhé trasy miiZete projit také
v centralnim Tan-Sanu, kde je hlavnim lakad-
lem trek pod nejvyssi kyrgyzské vrcholy Pik
Pobédy (DZengis Cokusu, 7439 m) a Khan
Tengri (6995 m). Vrcholy se nachazeji v nej-
vychodnéjsim vybézku Kyrgyzstanu. Pokud
pojedete z vychodniho vybézku na zapad, na-
razite na vysokohorské slané jezero Issyk
Kul (Ysyk Kol), odkud muzete (napiiklad
z Karakolu) poradat rovnéZ vypravy na hie-
beny Tan-Sanu.
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Do pfirody je to kousek i z hlavniho més-
ta BiSkeku. Necelych tficet kilometrt jizné
od néj za¢ina narodni park Ala-Arc¢a, pokryty
hustymi lesy. Jeho symbolem je tije, kyrgyz-
sky ,arca“, podle které se také adoli i narod-
ni park jmenuji.

ProtozZe se Kyrgyzstanu masovéjsi turisti-
ka zatim vyhyba, v 1été na vysokohorskych
tirach potkate nejspi$ jen pohostinné pas-
tevce, ktefi vas radi pozvou do svych jurt
a budou nabizet skopové, piipadné pro né-
které nasSince obtiZné pozietelny kumys, coz
je kvaSené kobyli mléko s nakyslou kouio-
vou chuti. Z mléka se vyrabi také ajran, mist-
ni kefir. VétSina potravin jako nudle, ryZe
nebo placky se daji koupit na trzich ve vét-
Sich méstech, kde musite kolikrat pfimhoutit
o¢i nad architektonickymi pozuistatky sovét-
ské minulosti. ->
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Pamatujte na to, Ze Kyrgyzstan zavadi pro
Cechy od 1. Gervence viza. Plati se zde
somy, ménovy kurz je 100 somu = 44 K¢.
Ceny potravin jsou oproti nasim zhruba
poloviéni. Nejlevnéji se v Kyrgyzstanu dopra-
vite autobusy nebo o néco drazsimi marsrut-
kami (mikrobusy). Podrobné mapy oblasti
sezenete v Biskeku. Z cestovnich kancelafi
sem organizuji treky mimo jiné Kudrna

nebo Alpina.
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