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Teply predkrm

Husi jatra Foie Gras s omackou
z misa a hoficice, zdobené chipsy
ze sladkych brambor

(10 porci)

* 600 g husich jater s 100 ml saké * 100 ml
mirin — japonské alkoholické ochucovadlo

* 30 g rasy kombu ¢ 200 g miso pasta* 30 g
cukru * pepre sl * co nejkvalitnéjsi sladka
hrubozrnnd hor¢ice ¢ sladké brambory

Den Sake a mirin asi tfi minuty povafime,
vmichdme pasta miso a cukr, povafime a pfi-
dame hrubozrnnou hof¢ici a pul Izice vody,
pfikryjeme folii a nechame asi dvé hodiny od-
pocinout. Husi jatra Foie Gras nakrajime na
$palicky asi 2 cm vysoké, opepfime cerstvyym
¢ernym pepiem, osolime a na suché rozpale-
né panvi opeéeme z obou stran, aby byly uv-
nitf rdzova. Sladké brambory bataty nakrajime
na tenké platky a osmazime je na rozpale-
ném oleji tak, aby byly kfupavé. Ze sladkych
brambor pfipravime pyré, osolime, opepfime
a pfepasirujeme pres sitko a na pyré dame
opecena jatra a prelijeme omackou miso.

gou jiz tfeti dvoudenni akci nazvanou Yosho-
ku, ktera bude U Kastelana 25. a 26. kvétna.
Volné navazuje na tuspésny kulinaisky serial
Tour de France, kdy se jednou mési¢né po-
davaly typické pokrmy z jednotlivych oblasti
Francie i s prislu$nymi viny.

Yoshoku

Nezbytnym zakladem tohoto nového kulinar-
ského trendu jsou absolutné cerstvé prvo-
tfidni suroviny i vSechny pouZité originalni
ingredience. Jde o spojeni tradi¢ni japonské
kuchyné, ktera je velmi formalni, s typicky
evropskymi chutémi a recepty. Jde o zdanli-
vé nezkombinovatelné kulinarské svéty, plné
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JIDLO

in.thned.cz/jidlo

Mezichod - pudink z avokada chawan mushi

odlisnych chuti a styli vareni.
Pii dokonalém provedeni vSak
vytvaii dohromady piekvapuji-
ci chuté a méni tak jidlo
v souznéni vzdalenych kultur.
Dnes uz snad kazdy gurman ¢i
gurmet vi ,co je sushi ¢i sashi-
mi. OvSem yoshoku méni tra-
di¢ni japonskou kulturu vareni
v kombinaci s evropskym sty-
lem a fantazii jidlo v mimorad-
ny zazitek. Prikladem je i re-
cept, ktery prinasime. Spojuje
tradi¢ni, takika nepostradatel-
nou japonskou ingredienci
miso pasta s husimi jatry (foie
gras), ktera patii do evropské
zazitkové gastronomie.
Pro¢ se U Kastelana vydali
u nas neprobadanym smérem?
Divodt je nékolik. Japonska
kuchyné patii k nejzdravéjSim. Délat nové
véci uZ ostatné patii ke zdejsi tradici. Viz zmi-
néna Tour de France, ale i stejné zajimavy se-
rial jidel a vina Giro de Italia. Mohli spokojené
pospavat na pravem vydobytych vaviinech
a spokojit se s dosazenou mimoiradnou kvali-
tou. Presto riskuji, protoZe je bavi experimen-
tovat a pfinaset svym hostiim skute¢né to nej-
lepsi, co gastronomicky svét prave nabizi. Be-
rou pravem jidlo nejenom jako prostiedek
k bezprostfednimu zahnani pocitu hladu, ale
i jako soucast kultury. B
LIBOR SEVCIK
libor.sevcik@economia.cz

Dezert — Zmrzlina z piva v polévce z jasminu
a merunék (vlevo)

Studeny pifedkrm — sasimi za zauzeného
tuiiaka bonito a marinovanych sardinek
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s Meny, Yoshoku

Degustacni menu Yoshoku IIl.

* Aperitivka — Tomatové gazpacho s koriand-
rovym sorbetem a krevetou

* Studeny predkrm — Carpaccio z chobotnice
se salatem a yuzu vinegretem

* Polévka — Tongiru s vepfovym lickem

¢ Teply predkrm — Tataki z musli svatého Ja-
kuba se zelenym chiestem a omackou
z fasy wakame

* Mezichod — Granité z citronové travy

* Hlavni chody — Morsky das s nudlemi soba
a pénou z foile gras
Filovany hovézi steak s jalaperio salsou
a houbami enoki

* Dezert — Trio creme brulée, zeleny ¢aj, zaz-
vor s lanyzovym parfémem, ¢erny sezam

Yoshoku lll se kona 25. a 26. kvétna
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