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Už proto je dobré počítat raději se všemi va-
riantami a mít na lodi po ruce v nejlepším
případě třeba i tři vrstvy oblečení. Ta vrchní
by samozřejmě měla být nepromokavá – vět-
rovka s polopropustnou membránou postačí.
Nepromokavé kalhoty a pořádné teplé boty
jsou samozřejmě stejně důležité. „Při sesta-
vování rybářského šatníku je třeba navíc po-
čítat ještě se záchrannou vestou, tu každý
dostane až tam a její nošení je povinné. Do-
konce to kontroluje norská policie,“ připo-

míná Jan Hofmann. Stejně vážně ale mluví
i o opalovacím krému a krému na ruce:
„Moře v Norsku není řecký ostrov nebo Kari-
bik. Tady nečeká sprcha nebo ručník. A sla-
ná voda je tu pořádně agresívní.“

Malý člun na velké úlovky
Mořské rybaření – nejčastěji se vyráží na tres-
ku norskou nebo tresku obecnou – je nejú-
chvatnější samozřejmě z lodi. Obvykle je k jed-
nomu pronajatému apartmánu k dispozici  ➜

Ryby
Ryby lovené v norských fjordech

Treska obecná – Dorsch, Torsk – dorůstá až
150 cm délky, obsah tuku 0,3 %

Treska tmavá – Kohler, Sei – dorůstá až
130 cm délky, obsah tuku 0,7 %

Treska pollack – Pollack, Lyr – dorůstá až
130 cm délky, obsah tuku 6 %

Treska skvrnitá – Hyse – dorůstá až 100 cm,
obsah tuku 0,3 %

Brosme – dorůstá až 90 cm, obsah tuku 0,3 %

Mník mořský – Lenfish, Lange – dorůstá až
160 cm, obsah tuku 0,3 %

Okouník mořský – Goldbarsch, Rodfisk –
dorůstá až 100 cm, obsah tuku 3,5 %

Mořčák chutný – Wolfbarsch, Uer – dorůstá
až 100 cm, obsah tuku 2,7 %

Gestreifter Katfish – Steinbit – dorůstá až
140 cm, obsah tuku 2,7 %

Makrela – Makrele, Makrel – dorůstá až
60 cm, obsah

tuku 20 %

Mořský
ďas – 

Seeteufel,
Breiflabb – dorůstá až

120 cm, obsah tuku 3 %

Pstruh obecný mořský
– Meerforelle, Orret – dorůstá až 90 cm, ob-
sah tuku 3 %

Losos atlantský – Lachs, Laks – dorůstá až
140 cm, obsah tuku 6 %

Žralok ostroun – Dornhei, Pinggha – dorůstá
až 120 cm – obsah tuku 3 – 7%

(český název – místní názvy – délka a tučnost)

Loviště
Norsko je rozděleno do patnácti stupňů tzv.
zarybněnosti. Čím severněji, tím vyšší číslo
a tedy i větší počet ryb. Patnáctku mají Lofoty,
nazývané říše tresek. 1 až 3 je jih Norska, 12
až 14 je oblast okolo 63. rovnoběžky, kam jez-
dí prakticky všechny cestovní kanceláře. Je to
oblast táhnoucí se okolo ostrova Hitra ze se-
verozápadu na jihovýchod téměř 200 kilomet-
rů. Vlastně od Moldefjordu až po Trondheim-
fjord. Sem se sjíždí celá evropská rybářská
elita. Dokonce každý rok se v dubnu v Tron-
heimfjordu pořádá mistrovství v lovu tresek na
udici. Sami účastníci tvrdí, že třicetikilová bed-
na filet se dá nachytat za 2 až 3 dny, což je
zhruba 70 kg hrubé hmotnosti ryb.
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