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prednostech cestovani
Opomoci jizdniho kola

neni nutné se rozepiso-
vat. Umozniuje relativné rychly
pfesun, aniz by pFitom zamo-
fovalo Cistotu Zivotniho pro-
stfedi. Na kole ujedete pékny
kus cesty a pFitom stihnete
vstiebdvat okolni krajinu.
Zvlasté pritazlivé jsou vylety
do vySe polozenych oblasti,
které vSak vyZaduji slusnou fy-
zickou kondici, schopnou zdo-
lat i vicekilometrova stoupani.
Své sily muzete zméfit tfeba
na jedné z Cetnych cyklotras
vinoucich se alpskou horskou
soustavou. OvSem ne kazdy se
vidi na $pici pelotonu v zavé-
reéné etapé Tour de France
a da radéji prednost pratel$téj-
Simu terénu. Takovy najdete
nap¥iklad v nedaleké podunaj-
ské niziné dolnorakouského
regionu. V Chorvatsku si uzi-
jete jak kopce, tak rovinu. Po
znaCenych cyklotrasdach muize-
te cestovat z vnitrozemi pres
pobfezi a s pomoci trajektu
i po Cetnych ostrovech.

NA PRAZDNINY
DO VELOLANDU

Ve Svycarsku se t&3i cyklisti-
ka velké oblibé a podminky pro
ni jsou zde ty nejlepsi. Proto se
také Casto Svycarsku prezdiva
Veloland — ,zemé kol“. Ukdz-
kou zvlastniho ptistupu k cyk-
listam je akce ,,Slow-up“, bé-
hem niZ se uzavie urCitd ob-
last a silnice patfi ten den jen
cyklistim. Letos bude akce
probihat v nésledujicich mis-
tech a datech : Murtenské je-
zero — 22. 5., Schaffhausen —
29. 5., Hochrhein - 19. 6., Val-
1é de Joux — 3. 7., Gruyére —
10. 7., Zeneva — 14. 8., jezero
Sempach — 21. 8., okoli Kost-
nice — 28. 8., Albula — 4. 9.
a Curysské jezero — 25. 9.

V Curychu najdete hustou
sit cyklostezek a ohleduplni
automobilisté vam umozni po-
hybovat se po nich rychle a bez
stresu. Na kole se muzZete vy-
dat kolem Cury$ského jezera
nebo k nedalekému Greifen-
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see, kolem néhoZ vede pohodl-
nd venkovskd stezka. Od kvét-
na do Cervna jsou kola v pij-
Covnach k dispozici zdarma
(pottebujete jen prikaz totoz-
nosti a zélohu 20 CHF) a na-
jdete je na téchto mistech:
Hlavni nadrazi, obchodni dim
Globus City u Bahnhofstrasse,
opera na Bellevue, nadrazi
Oerlikon — Swisshotel.

o Dalsi informace na

www.zuerirollt.ch
www.myswitzerland.com

DIVOKA JiZDA
V PORTES DU SOLEIL

Portes du Soleil je zndmé
zimni stfedisko nachézejici se
v blizkosti Zenevského jezera
v regionu Chablais. Vyhledava-
né misto lyZati a snowboardis-
ta se v 1été méni na opravdovou
mekku bikert. Z kopce, do kop-
ce, po roviné, spadem, svuj ide-
alni terén si tu najde jak p¥ile-
Zitostny cyklista, tak zkuSeny
odvazlivec. K dispozici je az 24
vlekt a 500 km znalenych tras.
Zajemci o dovolenou v Portes
du Soleil mohou vyuzit cenové
nabidky v hodnoté CHF 316/

EUR 210, kterd zahrnuje: uby-
tovani ve dvoultizkovém pokoji
na 5 noci se snidani — na vybér
hotely v Champery, Les Cro-
sets, Gorgon, Morgins — a Sesti-
denni permanentku. Nabidka
plati od 13 . 6. do 23. 10. Vice
informaci na www.chablais.info

Tip pro ptiznivce horskych
kol: Ve dnech 2., 3., 7. a 15. —
17. 7. se v Champéry — Les
Crosets pojedou zdvody hor-
skych kol.

_ NA KOLE
NAPRIC RAKOUSKEM

Také Rakousko je idealni de-
stinaci pro ty, ktefi se rozhodli
stravit alesporni ¢ast své dovole-
né v sedle bicyklu. Prakticky
po celé zemi najdete stezky
pro cyklisty — méné ndrocné
pro rodinné vylety i obtiZnéjsi
pro sportovce. Najdete tu
i fadu tematicky pojatych ste-
zek pojmenovanych podle kul-
turnich a p¥irodnich jevd na-
chazejicich se podél trasy.

B Cyklostezka ptes Taury zaci-
nd u vysokych Krimmelskych
vodopada a pokracuje tchvat-
nou krajinou ptes pohoii Vy-
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Evropou na kole

soké Taury. Trasa z Krimmelu
do Pasova je dlouha 325 km.
m Cyklostezka Solnou komo-
rou je okruh dlouhy 345 km
a prochdzi proslulou jezerni
oblasti u mésta Salcburk.

m Mozartova cyklostezka je ja-
kousi mozaikou historicky do-
loZzenych mist pobytu slavné-
ho skladatele. Vede Rakous-
kem a Bavorskem a jeji délka
je 450 km.

m Pohraniéni cyklostezka vede
skrz mystické Zulové masivy
povéstmi opfedeného Michel-
ska (Miihlviertel) na rakouské
strané Sumavy. Startuje se
z Kramesau na Dunaji
a 194 km dlouhou trasu muaze-
te zakonCit v Neustiftu nebo
v Arbesbachu.

m Podunajska stezka z Pasova
do Vidné vede po rovnych
cestach s tidkym provozem.
Podél 325 km dlouhé trasy se
nachazi fada jedine¢nych kul-
turnich pamatek.

m Videri — po stopach cisatu:
po pfijezdu do Vidné nemusite
z kola slézat a mistni pamatky
objizdét po vyznaCenych cyk-
listickych stezkach.

B Cyklostezka okolo Nezider-
ského jezera pat¥i mezi méné
narofné. Trasa samotnad je
dlouhd 135 km a dalSich
500 km nové zbudovanych
cyklistickych stezek najdete
v niZinaté krajiné obklopujici
jezero, které patii ke svétové-
mu dédictvi UNESCO.

m Cyklostezka tddolim teky
Mur zacind na tGpati ndrodniho
parku Vysoké Taury a vede
pfes mésto kultury Styrsky
Hradec az do jizntho Styrska.
Trasa Muhr — Bad Radkersburg
je dlouhd 340 km.

SEDMIDENNi PUTOVANi
PO OKOLI KVARNERU

Zajem Ceskych turistti o do-
volenou v Chorvatsku kazdym
rokem stoupd spolu s nabid-
kou turistickych sluzeb. Ta je
rok od roku vétsi i co se tyce
cykloturistiky. Kdo bude chtit
p¥i navstévé Chorvatska used-
nout do sedla jizdniho kola,
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