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Chůze je pro člověka na-
prosto přirozený způ-
sob pohybu. Přesun

z místa na místo po vlastních
je ale pomalý. Alespoň pro
podmínky dneška. Proto dává-
me svým končetinám odpoči-
nout a vozíme je autem nebo
tramvají. V létě si ale můžeme
„dovolit“ opět zpomalit a vy-
kročit do přírody pěšky. Ná-
sledující text vás navede na
turistické stezky po horna-
tých krajích Švýcarska, Ra-
kouska, Itálie a do španěl-
ských Pyrenejí.

MONTE ROSA TOUR
Pořádný „vejšlap“ až do

čtyřtisícových výšek čeká na
zkušenější horaly v kantonu
Wallis na švýcarsko-italském
pomezí. Na 300 km dlouhé
trase kolem pohoří Monte
Rosa se dostanete do těsné

blízkosti nejvyšších alpských
vrcholů, včetně Matterhornu.
Trasa, rozdělená do devíti úse-
ků, začíná ve vesnici Zermatt
a pokračuje přes Theodulpass
směrem k italské Monte Moro.
Poté se vrací na švýcarské úze-
mí a přes Grächen zpět do
Zermattu.

Monte Rosa Tour patří mezi
obtížnější horské trasy, a proto
je nutné si k jejímu zdolání
pořídit vhodné vybavení. Méně
zkušeným turistům se dopo-
ručuje doprovod školeného
průvodce. Pro výšlap na Monte
Rosu je nejvhodnější období
od května do září.
● Podrobnější informace na
www.tour-monte-rosa.ch

PODÉL LEDOVCOVÝCH
VODOVODŮ

Z čtyřtisícových výšek se
přesuneme do níže polože-

ných oblastí, ale kanton Wallis
ještě neopustíme. Systém za-
vlažování zdejších pastvin dal
vzniknout zajímavému uspo-
řádání turistických stezek. Ty
jsou vedeny podél vodovodů
(bisses), kterými stéká voda
z ledovců právě za účelem za-
vlažování. Výchozím bodem
turistické stezky Massa je
Blatten-Belalp, kam jezdí pra-
videlné železniční i autobuso-
vé spoje. Na trase, kterou bys-
te měli ujít za 3 h a 45 min, je
několik příležitostí k občer-
stvení. Ideální doba pro ná-
vštěvu je červen až říjen.
● www.valaistourisme.ch,
www.valrando.ch

ZA UMĚNÍM
A ARCHITEKTUROU

PO TEMATICKÉ TRASE
Švýcarsko je, co se přírodní

rozmanitosti týče, na prvních

příčkách v soutěži evropských
zemí. A nezaostává ani v ob-
lasti lidské tvořivosti. Byť
země rozlohou malá, objektů
historicko-kulturního význa-
mu tu najdete opravdu požeh-
naně. Od muzeí a výstavních
síní přes hrady a zámky po
stavební díla slavného Corbu-
siera či Mario Botta.

V Bernu se letos 20. 6. ote-
vírá nové kulturní středisko –
Zentrum Paul Klee – které
bude kromě prezentace umě-
leckých děl tohoto malíře (asi
4000 obrazů) pořádat hudeb-
ní, divadelní, taneční a lite-
rární akce.

Se sezónní vstupenkou vás
vyjde seznámení se švýcar-
skou kulturou levněji. Za
cenu 111 CHF za rok můžete
navštívit až 400 muzeí a kul-
turních památek.
● www.myswitzerland.com

Po evropských
turistických stezkách
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