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RADY NA DOVOLENOU

nemély by mu chybét dobte
znacené a upravené trasy ruz-
né narocnosti a odpovidajici
sluzby. K nejlépe vybavenym
jadranskym oblastem pro cyk-
loturistiku pat¥i Istrie, oblast
Kvarneru a pobfeZzi stfedni
Dalmadcie s prilehlymi ostrovy.

Zlatym hiebem cykloputo-
vani po Kvarneru je sedmiden-
ni trasa, kterd vas zavede na
Kvarnerskou riviéru, dile do
vnitrozemi i na prilehlé Kvar-
nerské ostrovy. Vyhyba se vel-
kym stfediskim cestovniho
ruchu a ptelidnénym hotelo-
vym aglomeracim. Sméfuje do
kopcti a lest na pevniné i na
ostrovech, do malebnych za-
tok, o kterych ani mnozi Casti
navstévnici Jadranu nemaji
tuseni.

Téchto sedm dni cyklistické-
ho putovani neni tfeba absol-
vovat v jednom tahu. P¥ilezi-
tosti, jak program zkombino-
vat s jinymi sportovnimi akti-
vitami ¢i navstévou historic-
kych pamétek, potkéate cestou
celou fadu.

m 1.den: Mo$Cenicka Draga —
Sveta Jelena — Vela Ucka —
Poklon-Bregi — Lisina — Zvo-
neca — Muciéi — Breza — Klana

Start je v letovisku Mosce-
nic¢ka Draga na Kvarnerské ri-
viéfe a podle cyklistického
znaceni stoupa lesem po svahu
horského masivu Ucka k pra-
smyku Bodaj a odtud déle na
vrchol Vela Uc¢ka. Pak pokracu-
je severovychodnim smérem
k horskému pasmu Gorski ko-
tar. Jako prvni misto pfenoco-
vani se navrhuje obec Klana.
m 2. den: Klana — Gumance —
Platak — Gornje Jelenje — FuZi-
ne - Mrkopalj - Begovo
Razdolje

Z Klanu cesta stoupa na vr-
chovinu Gumance, odkud po-
kraCuje na Platak, oblibené vy-
letni misto z Rijeky a stfedisko
zimnich sportd, zejména vyhle-
davané milovniky jarniho sjez-
dového lyZovani, nebot diky p¥i-
hodnym klimatickym podmin-
kam se tu snih drzi az dlouho
do kvétna. Platak je soucasti
rozséhlého horského pdsma
Gorski kotar, proslulého nad-
hernymi, nedotéenymi a nedo-
hlednymi lesnimi  porosty
(v blizkosti je horsky narodni
park Risnjak). V oblasti Gorskeé-
ho kotaru musi cyklista pocitat
i s velkymi vyskovymi rozdily,
ale odménou mu bude zdejsi
ptiroda a horskd letoviska
Gornje Jelenje, Fuzine s jeze-
rem Bajer, Mrkopalj a Begovo
Razdolje. K posledné uvedené-
mu z téchto letovisek vede krat-
ka odbocka. Je soucasné cilem
trasy tfetiho dne.

m 3. den: Begovo Razdolje —
Omisalj

Vyjizdi se opét z Begovo
Razdolja. Po nékolika kilomet-
rech je odbocka k Bilym a Sa-
marskym sténdm. Jsou to dvé
skupiny divokych rozeklanych
skalnich vézi, jehel a stén, kte-
rymi vede turisticka stezka pro
pési. Horsky rdz md i prvni
Cast putovani tretiho dne, ale
pak cyklisticka stezka klesd
a postupné opousti hory. Vede
lokalitou zvanou Vinodol
a dale k pobtezi do Kraljevice
a pfes most na ostrov Krk do
méstetka Omisalj, kde je cil
tretiho dne.

m 4. den: Omisalj — Cizici -
Vrbnik — Baska — Lopar — Rab

Stezka vede nejprve vnitro-

zemim ostrova Krk. Z ného se

pak obraci k vychodnimu po-
btezi do méstecka Vrbnik. Ma-
lebny labyrint uli¢ek, pricho-
dt a zdkouti s péknou vyhlid-
kou rozhodné stoji alespon za
krats$i zastavku. Dal$Sim cilem
je letovisko Baska na Krku
v jizni Casti ostrova, zndmé
svou krasnou dlouhou plazi
a jedineCnym vyhledem na
protilehlou pevninskou hradbu
pohoti Velebit. Z Basky pak
cesta dale pokracuje trajektem
do Loparu na ostrové Rab.
Z Loparu kolem jeho vyhlase-
nych plazi trasa sméfuje do
meéstecka Rab, kde je cil 4. dne.
m 5. den: Rdb — Lopar — Baska —
Valbiska — Merag — Cres — Valun

Nevynechejte  prohlidku
Rabu, historického méstecka,
jednoho z nejcennéjsich v této
Casti Jadranu. Z Rabu se stezka
opét vraci do Basky na Krku
a odtud stoupa prudce vzhiru
smérem na Punat, resp. pfimo
do historického méstecka Krk.
Z ostrova Krk se dostanete ptes
osadu Valbiska, kterd leZi na
jeho zdpadnim b¥ehu a kde sta-
vi trajektové linky. Abyste ne-
odbocili z trasy, nechte se pre-

vést na ostrov Cres do osady
Merag. Odtud uz zamitite k cili
svého 5. dne, do vesnice Valu-
nu ve sttedni ¢asti ostrova.
m 6. den: Valun — Lo$inj — Cres

Z Valunu se po hlavni ostrov-
ni komunikaci, kterd z Cresu
pokracuje na Losinj, dostanete
do hlavniho stfediska a letovis-
ka ostrova Losinj, do Malého
Losinje. Oblast je navstévovana
pro svdj bohaty lesni porost
a malebné zatoky. 6. den konci
navratem do Cresu.
m 7. den: Cres — Beli — Porozi-
na — Brestova — Moscenicka
Draga

Po prohlidce méstecka Cre-
su, které je tfeba vénovat ales-
ponn 2 hodiny, se presurite
pres zalesnéné kopce a roz-
sahlé pastviny ve vnitrozemi
ostrova Cresu do osady Beli,
prastarého svérazného ost-
rovniho sidla s nedalekou or-
nitologickou rezervaci vzac-
ného supa bélohlavého a kras-
nou plazi. Po navratu na hlav-
ni silnici, kde se nevyhnete
stoupani, pokraluje stezka
starymi horskymi lesy pres
zajimavou chatrajici horskou
vesnici Dragozetici k trajektu
do Poroziny. Z trajektu vy-
stoupite v Brestové na pevni-
né, odkud se vydate dale podél
moie pres Brse¢ az do cile
a zaroven startu celého puto-
vani, do Mos$cenicky Dragy.

Praktické rady: pajc¢ovny kol
najdete ve vSech trochu vétsich
letoviscich této oblasti a Casto
byvaji i pfimo na plazi. Vypaj-
Ceni kola na 1 h stoji kolem 20
kun, na cely den pak kolem 80
kun. Vybaveni pro opravu kola

Tipy na dovolenou v zahranici
pripravila Katefina Svobodova
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