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né cyklisty, se vydate z Police
nad Metuji. Toto mésto se po-
klada za dobré vychozi misto
do nitra Broumovskych stén
jak pro vylety na kole, tak pési
tdary. Milovnici historickych
pamatek se zde urcité zdrzi
pti prohlidce byvalého bene-
diktinského klaStera ze 13.
stoleti s knihovnou a muzejni
expozici.

Slapnout do pedald pak
mazZete po cyklistické trase
¢. 4001, kterd vas nasméruje
k vesnici Suchy Dul, vzdalené
pouhych 2,5 km. Svého Casu
$lo o nejvétsi obec polického
panstvi a ani zde byste neméli
opomenout kratkou historic-
kou exkurzi. Nabizi se tu totiz
hned nékolik zajimavosti,
jako je soubor lidovych plas-
tik na tzv. Vembetické cesté
z prelomu 18. a 19. stoleti ¢i
BareSova lipa, jejiz obvod do-
sahuje dctyhodnych 600 cm.
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Stejné jako na predchozim
useku vas k dal$imu bodu vy-
pravy, obci Slavny, zavede
stoupajici cesta, jejiz namaha-
vost trochu zmirni dobra asfal-
tova silnice. Poté vds ¢eka pii-
jemna jizda rovinatym teré-
nem a po 5 kilometrech se na-
pojite na cyklotrasu ¢. 4004.
ObtiZznost pozvolna stoupa,
oddechnout si vsak mazete
pési prochdzkou fascinujici
krajinou skalnatého rdzu.
Odolnéjsim povahdm mozna
ptijde vhod i vy$lap na Kamen-
nou branu ¢i na Korunu, kterd
se svymi 769 metry n. m. patii
k nejvyssim bodim broumov-
ského pohoti. Odménou za na-
mahu vam bude krasny vyhled
zasahujici i polskou stranu
Stolovych hor.

Cyklotrasa nyni pokracuje
pres ostrou kameninu k roz-
cesti Pod velkou Kupou, kde
opét najedete na zpevnénou
trasu ¢. 4001 a po ni se vydate

smérem k osadé Amerika. Pro-
vazet vas bude zalesnénd kra-
jinka s loukami a vSudypfi-
tomnymi skalami. Po 6 kilo-
metrech uz zahlédnete okrajo-
va staveni obce, a protozZe cest
od ni vede hned nékolik, zalezi
jen na vas, jakou Cast skal
chcete déle prozkoumat.
Pokud se rozhodnete pokra-
Covat po cyklotrase ¢. 4000,
minete cestou kapli sv. Huber-
ta pochazejici z poloviny 19.
stoleti. O kilometr dile nara-
zite na rozcesti Pod Pasy, od-
kud vas silnice zavede az do
Police nad Metuji. Pro velky
provoz aut je vSak rozumnéjsi
dosdhnout svého cile klesaji-
cim terénem pres obec Pékov.

UDOLIM SMUTNYCH
SRNCU
Stredocesky kraj
m Trasa: Tocnik — Zebrdk -
Rebtik — udoli Berounky -
kostelik na vrcholku Veliz —

Vrani skala — Tocnik
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Cyklovylet Gidolim Beroun-
ky mezi Skryjemi a Roztoky
vam nabidne tchvatné pohle-
dy na skalnaté srazy v zalesné-
né krajiné. Navic se zblizka se-
znamite s misty, do nichZ spi-
sovatel Ota Pavel situoval své
dojemné piibéhy.

Hned na pocatku této 61 km
dlouhé trasy vds Cekd roman-
ticky zazitek p¥i prohlidce hra-
du To¢nik nebo opodal stojici-
ho Zebréku. Panovnici déav-
nych Castt v prvné jmenova-
ném zanechali umélecky od-
kaz v podobé nadherné
sgrafitové vyzdoby paldce,
kompletni pfedstavu o Zivoté
na stiedovékém hradu vsak
ziskate teprve po navstéve roz-
lehlych staji, kovarny a skalni-
ho vézeni.

Poté se jiz mizete vydat sil-
nici smérem na Drozdov pies
Lisnou a po zelené znacce se
nechate vést na rozcesti Pod
Ty¢skym vrchem. Odbockou
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