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ZAJIMAVOST

udba s vyraznym ryt-
Hmem a vifenim bubin-

ki, krouzky a osmicky
opisované hrudnikem, rytmic-
ké nat¥asani boku, hadi pohy-
by rukou, cinkdni past husté
positych kovovymi penizky,
bosé tanecnice a ptedevSim
ladnost, vlacnost a elegance.
To vSechno je orientdlni tanec;
pohyb, kterému ptichazi v po-
sledni dobé na chut stale vice
Zen bez rozdilu véku.

Tanecni historie

Skutecnost, Ze orientalni ta-
nec zaziva boom v poslednich
nékolika letech ale rozhodné
neznamena, ze by se jednalo
o novou zalezitost. Ackoli ni-
kdo nevi kde a kdy presné
takzvany bfis$ni tanec vznikl.
Z vykopavek je ziejmé, Ze ten-
to druh tance znali uz ve sta-
rém Egypté. Pavodné byl ur-
Cen rodickam, které tancily
v kruhu Zen a krouzky a na-
tfdsanim panve napomdhaly
porodu ditéte. Z toho také vy-
chézi tradice islamskych zemi,
kde Zeny tanci b¥isni tanec vy-
hradné jen pro Zeny.

Postupem casu se ale od
téchto striktnich omezeni
upustilo, na ¢emz mély zaslu-
hu hlavné egyptské kabarety.
Tady totiz v prvni poloviné
dvacatého stoleti vypukla
opravdovd epidemie b¥isniho
tance. Predpoklada se taktéz,
7e z této doby pochdzi nazev
,biisni tanec”, ktery je ale ve
své podstaté nesmyslem. Po-
jmenovali ho tak francouzsti
navstévnici kabaret(i, kterym
se zdalo, Ze tamni Zeny délaji
pohyby jen horni polovinou
téla, specidlné potom b¥ichem.
I kdyZ se oznaleni ,b¥i$ni ta-
nec” vzilo a béZzné se pouZiva,
pti orientdlnim tanci si pro-
tdhnete celé télo véetné svald,
0 jejichz existenci jste do té
doby neméli tuseni.

Pohyb pfi tanci ma vypadat
co nejpfirozenéji, proto se
vSechny tanecni figury prova-
déji jen v takovém rozsahu,
jaky dovoli pravé vase osobni
ohebnost a pohyblivost. Tanec-
nice se predevsim pfizptsobu-
je hudbg, szivé se s takty a do-
provazi ho rytmem svého téla.
V podstaté plati, Ze dolni Cast
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téla, tedy predevsim boky, se
drobouckymi rychlymi pohyby
nattasaji a vytukdvaji tak ryt-
mus skladby spole¢né s bubin-
ky a tamburinami. Vrchni ¢ast
téla se vIni v pomalejsim tem-
pu a dava tanecnici moznost,
aby ji vyjadfila své osobni vni-
mani hudby. Nedilnou soucasti
tance je improvizace a domo-
rodé tanecnice s oblibou tvrdi,
Ze neexistuji dvé stejné zatan-
Cené skladby.

Ptestoze zakladnich tanec-
nich figur je jenom pét (shim-
mi, tedy vytukdvani rytmu,
krouzky boky, hadi vinéni ru-
kou, pohyby hlavou a bfisni
vlny), jejich vzdjemné kombi-
nace a variace kazdé z nich do-
kéZe zru¢na tanecnice poskla-
dat do nekonecné barvitého ta-
neéniho projevu.

Tanec naznaku

Typickym kostymem b¥is-
nich tane¢nic byly dlouhé obta-
7ené Saty, Satek zvyraznujici
boky a zdvoj zakryvajici vlasy,
p¥ipadné oblicej. Povazovalo se
totiZ za neslu$né, aby tanecnice
ukazovala p¥ili§ odhalené kize.
Spolu s tim, jak ale zacaly Zeny
vystupovat i pred muZskym
publikem, objevily se dvoudilné
kostymy sloZené ze sukné
nebo Sirokych kalhot, pe-
nizkového pasu a podprsenky.
Tanci se naboso. ‘

Jednd se o pohyb, ktery ©
je ztélesnénim svﬁdnosti\
a oslavou Zenstvi, nicméné 3
tanec¢nice jsou omezené za-

kladnimi pravidly tance, kte- i

ra naptiklad zakazuji tancit
k divdkovi p¥imo celem,
protoze takové chovani by
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mohlo evokovat vyzyvavost. Ze
stejného divodu by se koleno
taneCnice nikdy p¥i tanci ne-
meélo dostat nad troven kycle.
Pravé peclivé stfezena cudnost
v kombinaci s plynulymi pohy-
by, které jsou Zenskému télu
ptirozené, dodava orientdlni-
mu tanci vétsi smyslnost, nez
kdyby si tanecnice tieba sedala
divakovi na klin. Za nejerotic-
téjsi Cast zenského téla se pova-
Zuji oci, které p¥i tanci hraji ob-
rovskou roli a tanecnice svid-
nymi pohledy podbaruji celé
vystoupeni.

K cemu je dobry

Pokud se rozhodnete vrh-
nout do viru orientédlnich figur,
svému télu tak jen prospéjete.
Kromé toho, Ze tanec ma bla-
hodarny vliv na kardiovasku-
larni systém, diky plynulym
pohybim nezatéZuje klouby
(jako tteba aerobik). Trénovani
ptislusnych svalovych skupin
zase pomahd Zendm, které
maji problémy s otéhotnénim.
A pak je tu samoziejmé tanec
jako vynikajici ptiprava na po-
rod, coZ bylo ostatné i jeho pt-
vodnim Géelem. B¥i$ni tanec je
zkratka pohybem, ktery vyna-
lezly Zeny pro Zeny a jehoZ pti-
jemnym vedlej$im efektem je
fakt, Ze zrychluje tep p¥itom-
nym muzim e
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Pokud chcete zaradit brisni
tanec na seznam svych do-
vednosti, nepotfebujete na
zacatku zadné specialni vy-
baveni. Kostymy a penizko-
vé pasy, jsou potfeba az
pro vySsi pokrocCilost. Pro
zakladni kursy vam staci
jakékoli pohodIné oblecent,
které vam odhaluje pupik.
Tanéi se naboso, takZze ne-
potfebujete ani specalni
obuv. Velké mnoZstvi
g kursl se nabizi na in-
A ternetu a zaplatite za
né od 500 do 2000
il K&, podle rozsahu
a pokrocilosti.
www.orientalnita-
nec.cz
www.brisnitanec.ak-
tualne.cz
i1 www.aziza.cz
www.aisha.cz
/ www.bellyart.cz




