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jsou hrobky dávných vlastníků
města, členů rodů Vchynských,
Aldrigenů a Clary-Aldrigenů.
Posledně jmenovaní byli i po-
sledními soukromými majiteli
zámku. Alfons Clary-Aldrigen
byl velký sympatizant nacistů
a sídlo mu bylo zabaveno v roce
1945. Středu náměstí vévodí na
proporce prostranství nebývale
vysoký morový sloup. Celá stav-
ba byla realizována podle návr-
hu slavného sochaře Matyáše
Brauna v letech 1718– 19. Byla
poděkováním za odvrácení mo-
rové epidemie v roce 1713.
Podle odborníků patří k nej-
krásnějším Braunovým výtvo-
rům. Na rohu Zámeckého ná-
městí u lázeňského komplexu
je pak chrlič tvarovaný do pra-
sečí hlavy. Jde o vývod Pravříd-
la, jednoho z nejvýznamějších
teplických teplých pramenů.

Hlava zvířete pak připomíná
zmíněnou pověst. 

Lázeňský park
Jen pár metrů od Zámecké-

ho náměstí je Lázeňský park
s řadou jezírek a vodotrysků.
Dalším místem, kde se dá
v centru Teplic odpočívat , je
rozsáhlá Zámecká zahrada. Za-
číná hned za parkem. Založena
byla už v 16. století a původně
sem jezdilo panstvo lovit.
O století později byste zde na-
šli park ne nepodobný tomu
u zámku v Libochovicích nebo
v komplexu senátních budov
v Praze. Francouzský park byl
přebudován na anglickou,
méně načinčanou zahradu.  

Teplice jsou městem kašen.
V centru, v okolních ulicích
a v parcích je jich sedmnáct,
od historických až po moder-

ní skleněné nebo pískovcové.
Další mají ještě vyrůst. 

Nedaleký hrad Doubravská
hora patří k vrcholům kdysi
budovaných pevností, při nichž
stavitelé použili systém bateri-
ových věží. Starší hrad se zcela
proměnil před třicetiletou vál-
kou. To zde Vilém Vchynský do-
končil opevňovací práce.
Dodnes je opevnění slušně za-
chovalé, a to i přesto, že hrad
byl dvakrát bořen. Pro majitele
panství představovala pevnost
nebývalou hrozbu. Maxmilián
z Aldrigenu nechal zdejší věže
rozbořit tak, aby je nikdo ne-
mohl dostavět. Z hradu je krás-
ný výhled na Teplice samotné,
na České středohoří a Krušné
hory. ●

MARCELA ZÁHORSKÁ

Teplice nabízejí několik značených okruhů,
jejichž propojením poznáme těsné okolí

na jih a východ od města za dvě tři hodiny. Na
červeném okruhu si prohlédneme lázně, na
zeleném Písečný vrch s hvězdárnou a na žlu-
tém dominantní vrchol Doubravku se zbytky
hradu a novogotickým zámkem s restaurací.
Pohled z jakékoliv městské vyvýšeniny však
zároveň prozradí, že odtud směrem na Prahu
– vlastně jen v dalším jihovýchodním hori-
zontu – se tyčí pohoří podle mnohých v Če-
chách nejmonumentálnější: České středohoří.
Jde o dramatickou krajinu sopečných kuželů,
kup a krátkých hřbetů, připomínajících zka-
menělý neklid vlnící se hladiny. Jed-
notlivá sopečná tělesa vznikala téměř
ve všech případech jako podpovrcho-
vá a teprve později byla obnažena od-
nosem méně odolných hornin. Labe
vniká do středohoří  malebnou Čes-
kou branou (Porta bohemica), poblíž
níž dnešní túru ukončíme.  Abychom
z Českého středohoří zvládli pořád-
nou porci, vyjedeme si z Teplic vla-
kem a za půl hodiny dojedeme do sta-
nice Hradiště v Čechách. Pokud se
musíme z cíle v Lovosicích vrátit na
start do Teplic, trvá nám to vlakem
hodinu a čtvrt. 

Ze zastávky za Hradištěm v Če-
chách  sejdeme s červenou značkou
po cestě k Lučnímu potoku a vstou-
píme do Bžan. Odtud jdeme po silni-
ci k Bukovickému mlýnu, u nějž od-
bočíme doleva do Bukovic. Ze vsi vy-

jdeme opět po silnici, ale vzápětí odbočíme
znovu doleva a klesneme na okraj lesa s po-
tokem, který překročíme. Lesem stoupáme do
sedla mezi Teplickým a Středním vrchem, se-
jdeme ke studánce, stále lesem mineme Vra-
ní vrch, po stále širší lesní cestě dojdeme na
kraj lesa k silnici a po ní do Černčic. Na kři-
žovatce u hospody se dáme po modré stále
prudším lesním stoupáním – v závěru i s čer-
venou – na vrchol Milešovky (837 m). Jde
o nejvyšší horu Českého středohoří, na vr-
cholu je vyhlídková věž a observatoř. Vrcho-
lový kužel, který tvoří národní přírodní rezer-
vaci, poskytuje jeden z nejrozsáhlejších roz-

hledů u nás. Odtud po červené sestoupíme
o téměř 500 výškových metrů do zemědělské
a ovocnářské vsi Milešova. Na místě gotické-
ho hradu na skále stojí  zámek, v němž je
dnes léčebna pro dlouhodobě nemocné.
Upoutá rovněž barokní kostel sv. Antonína
Paduánského postavený v 17. století v době
přestavby zámku. Z Milešova vyjdeme s čer-
venou po silnici až narazíme na modrou.
Červená odbočí vpravo do blízkého Kocouro-
va a my se držíme ještě chvíli s modrou silni-
ce k místu, kde z ní odbočíme vlevo a stoupá-
me na zalesněný čedičový kužel Ostrý
(553 m). Najdeme zde zbytky hradu, který byl

postaven v husitské době. Sestoupíme
nejprve lesem a pak otevřenou krajinou
do Března. Ze vsi se dáme po silnici zce-
la výjimečně bez značky doprava do Vile-
mína s barokním kostelem sv. Martina.
Ve vsi narazíme na modrou, která sem
přichází zleva rovnou z Milešovky
a dáme se s ní doprava do Oparenského
údolí, protékaného Milešovským poto-
kem. Sledujeme v něm trať až k nepatr-
ným zbytkům gotického hradu Oparno.
Odtud stoupáme až na vrchol Lovoše
(570 m) s turistickou chatou KČT. Pro
závěr volíme zelenou, která s námi se-
stoupí nejkratším možným způsobem
o 400 m níž k železniční zastávce na
okraji Lovosic.   

JAN STRÁSKÝ
Autor je místopředsedou Klubu českých turistů, 

bývalý ministr a premiér

Mapa: České středohoří – západ, 
1:50 000, edice KČT č. 10

Turistické informační
centrum Teplice
Benešovo náměstí 840
tel.: 417 510 666

● www.teplice.cz
informace o městě a zdej-
ších památkách s kontak-
ty na kulturní a sportovní
akce

● www.lazneteplice.cz
zde najdete informace
o léčebných a relaxačních
pobytech i o jejich
cenách

INFORMACE

TRASA: 1 Hradiště v Čechách – Č 0304: 2 Bukovice (2) – 
3 Černčice, restaurace (7,5) – M 1602: 4 Milešovka, vrchol
(9,5) – Č 0305: 5 Milešov (12) – 6 Kocourov, rozcestí (14) –
M 1603: 7 Ostrý, zříc. (13) – 8 Březno (15) – bez značky: 
9 Velemín (17) –  M 1602: 10 Oparno, zřícenina (19,5) – 11
Lovoš, vrchol, turistická chata (24) – Z 3905: 12 Lovosice,
zastávka žst. (27)

➔

České středohoří 
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