
O skutečném původu názvu
města však zřejmě přesněji
než lidová pověst hovoří ověře-
né historické prameny.

Už ve dvanáctém století po-
věřil král Vladislav II. klášter
litomyšlských premonstrátů,
aby spravoval území zvané Na
políčkách. Přemysl Otakar II.
pak královskému lokátoru
Konrádovi z Löwendorfu na-
kázal, aby se řádně postaral
o osazení města Na políčkách,
což se projevilo na městském
půdorysu: lichoběžníkové ná-
městí, čtyřmi nárožními ulič-
kami otevřené čtyřem branám,
je obklopeno komplexem bu-
dov sevřených do elipsovitého
tvaru.

Přemysl Otakar město odká-
zal své ženě Kunhutě a i v dal-
ších letech putoval zisk z měst-
ských důchodů do věna man-
želek členů vládnoucího rodu.
Polička se tak stala jedním
z královských věnných měst.

Pohled 
proti proudu času

Až přijedete do Poličky, mů-
žete automobil zanechat na
parkovišti proti Tylově domu
u hráze Synského rybníka. Bu-

dete to mít odsud blízko ke
všem významným památkám.

Prohlídku můžete začít tře-
ba na nedalekém městském
hřbitově u hrobky nejslavněj-
šího poličského rodáka Bohu-
slava Martinů. Ten sice zemřel
v roce 1959 v Liestalu u Basi-
leje a byl pohřben ve švýcar-
ském Schönenbergu, ale nyní
jeho tělo odpočívá na hřbitově
u kostela svatého Michala po
boku rodičů, sourozenců
a francouzské manželky.

Hrobku Martinů najdete
snadno. Hned za vstupní bra-
nou na hřbitov je skleněná vit-
rína s podrobným plánkem
a na hrobku odkazují rovněž
malé cedulky.

Od hrobky se skrz koruny
stromů můžete symbolicky po-
dívat proti proudu času na věž
kostela svatého Jakuba. Na je-
jím vrcholu se nachází světnič-
ka, ve které se Bohuslav Marti-
nů 8. prosince 1890 narodil.
Malý pokojíček s výhledem na
celé město rozhodně stojí za
prohlídku. Cesta ze hřbitova ke
kostelu netrvá ani pět minut.

Než se do světnice ve výši 36
metrů nad okolními domy po-
díváte, budete muset vystoupat
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Jste-li zdatnější turisté, se-
znamte se s okolím Poličky při
celodenním výletu, který kom-
binuje pěší pochod s cestou
vlakem. Okružní třicetikilomet-
rová trasa vás zavede na nej-
krásnější místa Žďárských vr-
chů – skály a skalnaté vrchy
s dalekým rozhledem.
Výlet začnete v Poličce na že-
lezničním nádraží, odkud o ví-
kendu odjíždí po osmé hodině
ráno vlak do Čachnova. Tam
vystoupíte a po žluté značce
půjdete přes Svratku až na
nejvyšší skalní vrchol Žďár-
ských vrchů Devět skal (836
metrů nad mořem), odkud je

překrásný pohled do okolí
a údolí řeky Svratky. Žlutá
a červená vás poté okolo Li-
sovské a Malinské skály zave-
dou k Milovskému rybníku,
kde je v teplých dnech velmi
příjemné koupání. Před výstu-
pem na další dominantu Žďár-
ských vrchů, skalnatý útvar
Čtyři palice, přijde takové
osvěžení vhod.
Odtud dojdete kolem pět set
let staré Luňáčkovy lípy do
Pusté Rybné a potom přes Luc-
ký vrch na nádraží v Oldříši.
Vlak zpátky do Poličky odjíždí
buď ve čtvrt na pět odpoledne,
nebo ve tři čtvrtě na sedm.

TIPY NA VÝLET

Příjemným dobrodružstvím,
alespoň v dětských očích, bude
výlet na romantický hrad Svo-

janov ukrytý v lesích nedaleko
Poličky.
V dávné historii sídlila na hradě

královna Kunhuta a ry-
tíř Záviš z Falkenštej-
na, dnes patří udržova-
né sídlo turistům
a v létě také přehlídce
profesionálních a ama-
térských loutkářských
souborů.
Pokud si na výlet na
Svojanov vyhradíte celý
den, vydejte se na něj
z Poličky na kole. Okruž-
ní trasa měří čtyřicet ki-
lometrů a bez problémů
ji zvládnou i děti.
Hrad Svojanov je od
května do září otevřený
každý den mimo pondě-
lí od 9 do 17 hodin.

KAM S DĚTMI

Polička je sice skromné měs-
tečko na Českomoravské vr-
chovině, ale o své hosty se umí
dobře postarat. Budete-li tu
chtít prožít celý víkend, o noc-
leh se nemusíte strachovat.

Dostatečně velkou kapacitu,
rovných šestatřicet míst, má
Hotel Pivovar v Riegrově ulici
nedaleko hlavního náměstí. Po-
koje jsou rozděleny do tří kate-
gorií a zajímavostí hotelu je
i to, že k dispozici má hned tři
restaurace. Tel.: 461 725 269

V komorním a útulném prostře-
dí můžete přečkat noc, pokud
si vyberete penzión nazvaný
Dobrotovy pokojíčky v ulici Na
Bídě. Nízký přízemní domek je
jak vlaštovčí hnízdo přilepený
na vnější zeď poličských hra-
deb. Tel.: 461 724 525

Pohodlné ubytování nabízí Pen-
zión u Purkmistra v Riegrově
ulici. Čtveřice dvoulůžkových
pokojů je vybavena vlastním
sociálním zařízením, televizí
a telefonem. Svým hostům na-
bízí penzión snídaně i praní
a žehlení prádla. Tel.: 461 722
310, 608 609 800.

Čtyřčlennou rodinu dokáže uby-
tovat i malý Hotel THT přímo
na Palackého náměstí. Tel.:
461 725 013

Pokud se spokojíte se skrom-
nějším noclehem, zkuste pře-
spat v turistické ubytovně na
nedalekém hradě Svojanov. Pře-
vážně na palandách se tu může
ubytovat až padesát hostů. Ku-
lisou pro usínání vám za odmě-
nu budou zdi starobylého gotic-
kého hradu. Tel.: 461 744 124

UBYTOVÁNÍ

Hrobka nejslavnějšího poličského rodáka Bohuslava Martinů.
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