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Náš dnešní pěší výlet začíná
Českou branou, údolím Labe

s velmi příkrými svahy mezi Vel-
kými Žernoseky a Libochovany.
Po výstupu na několik okrajo-
vých vrcholů Českého středoho-
ří se zase k Labi kratší a delší ces-
tou vrátí. Poměrně krátká trasa
je vyvážena větším převýšením,
zejména když si žádný z nabíze-
ných vrcholů nenecháme ujít.
Možnosti občerstvení jsou jen ve
střední části trasy.

Začínáme v Libochovanech
u železniční stanice. Stoupáme
se žlutou značkou otevřenou
krajinou na zalesněný pahorek
s hradištěm Hrádek, který uží-
vali po Keltech ještě Slované
a z něhož se zachovaly valy. Po
hraně svahu dojdeme do přírod-
ní rezervace Kalvárie (1,5 km)
na skalním ostrohu nad pravým
břehem České brány se vzác-
nou faunou a flórou, kde žije
naše největší ještěrka – zelená.
Útvar České brány můžeme sle-
dovat z vyhlídky se třemi dřevě-
nými kříži. Na nedalekém roz-
cestí se dáme po zelené vlevo
a v lesním porostu míjíme nově
opravenou kapli P. Marie. Do-
jdeme ke křižovatce silnic a po
té v přímém směru vstoupíme
do Kamýka (4). Přímo v obci je
na čedičové skále zřícenina stej-
nojmenného hradu se zbytky
pětiboké věžovité stavby a s vý-
hledy do labského údolí. Na roz-

cestí v obci zvolíme na chvilku
modrou a dojdeme na rozcestí
pod Plešivec (5,5) k opravené
kapli sv. Jana se skupinou věko-
vitých dubů. Odbočka na vrchol
a zpět vydá téměř na kilometr,
a ačkoliv je čedičový kužel za-
lesněn, rozsáhlé balvanovité
sutě umožňují výhled.

Od kaple se dáme po žluté
vpravo, jdeme úpatím po hrani-
cích přírodní památky vyhláše-
né k ochraně sutí s ledovými já-
mami, široká cesta nás opět do-
vede ke křižovatce silnic a opět
po té v přímém směru vstoupí-
me tentokrát do Hlinné (8,5).
Vystoupíme na čedičový hřbet
Hradiště nad obcí s dalekým
rozhledem. Chvilku sledujeme
hřbet a pak sestoupíme k zanik-
lé vsi Mentourov. Přejdeme údo-
lí potoka a dostaneme se na roz-
cestí Poustevna (11,5). Jsme na
horním konci obce Skalice, kde
je několik vil, ústav sociální
péče pro děti, empírová hájovna
a poutní barokní kaple na pís-
kovcové skále v sousedství ně-

kdejší poustevny. Na rozcestí se
dáme po červené vlevo, projde-
me Lbínem (13), kde se k nám
přidá modrá, a společně dojde-
me na rozcestí pod Homolkou
(14). Zde s modrou odbočíme
doleva k silnici v sedle pod Var-
hoštěm (15) s parkovištěm a tu-
ristickým rozcestníkem. Odtud
se žlutou stoupáme na vrchol
Varhošť (16). Tento zalesněný
čedičový asymetrický hřbet
(639 m) byl v roce l972 pomocí
vrtulníku vybaven ocelovou
kruhovou rozhlednou, jež na-
hradila starou dřevěnou stavbu.
Rozhledna poskytuje daleký
kruhový rozhled po Českém
středohoří, České tabuli a Kruš-
ných horách.

Sejdeme lesem na rozcestí
pod Varhoštěm (17), kde si mu-
síme vybrat ze dvou možných
závěrů. Kratší vpravo po zelené
je sestupem lesem do údolí
Labe a jím nás dovede do Sebu-
zína (20,5). Delší – stále po žluté
– nás dovede ke Krkavčí skále
(17,5), čedičovému skalnímu
bloku s výhledy. Od ní sejdeme
k silnici s Tlučenským potokem
a pokračujícím lesním komple-
xem dojdeme na rozcestí v Kos-
telním sedle (21). Odtud se
dáme po modré prudce vpravo
do Sebuzína (23). Chceme-li
k návratu použít vlak, musíme
jít ještě 800 m obcí vlevo proti
proudu Labe.

Česká brána

Autor je předsedou
Klubu českých turistů,

bývalý ministr a premiér

TIP NA VÝLET JANA STRÁSKÉHO
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TRASA: 1. Libochovany – žlutá: 2. Kalvárie (1,5) – zelená: 3. Kamýk (4) – modrá: 4. pod Plešivcem (5,5)
– žlutá: 5. Hlinná (8,5) – 6. Poustevna (11,5) – červená: 7. pod Homolkou, rozcestí (14) – modrá: 8. sedlo
pod Varhoštěm (15,5) – žlutá: 9. Varhošť (16) – 10. pod Varhoštěm, rozcestí (17);
kratší trasa: zelená: 13. Sebuzín (20,5)
delší trasa: žlutá: 11. Krkavčí skála (17,5) – 12. Kostelní sedlo (21) – 13. Sebuzín (23)

MAPA: České středohoří – východ, turistická mapa 1:50 000, edice KČT č. 11

Tip na výlet
Po břehu Labe vede mezinárodní cyklistická
stezka, na kterou se napojuje Labská vinař-
ská stezka. V roce 2001 vznikla dvacet pět
kilometrů dlouhá cyklostezka z Libochovan
přes Hrádek do Kamýku a přes Plešivec do
Hlinné, odkud vyjedeme přes Kundratice na
Varhošť s rozhlednou a vrátíme se přes Lbín,
Miřejovice, Malič a Michalovice do Velkých
Žernosek, případně výlet lze zakončit na dru-
hé straně řeky v Malých Žernosekách, kam
jezdí přívoz. Jedná se ovšem o obtížnou tra-
su s velkým převýšením, sjízdnou nejlépe na
horských kolech. Odměnou jsou daleké vý-
hledy i vědomí obtížnosti.

Kde se ubytovat
Kamýk

Ubytovna OÚ Kamýk: tel.: 603 251 742
(paní Drahorádová), kamyk@tiscali.cz

Velké Žernoseky

Penzion Ludmila Brůžová: Velké Žernoseky
167, tel.: 416 747 149

Apartmány Žernoseckého vinařství:
tel.: 416 747 128, 721 142 091,
zervin@sendme.cz

Turistická ubytovna: Velké Žernoseky 175,
tel.: 604 563 499, 416 747 226 (záznamník)

Libochovany

Turistická ubytovna Labe: tel.: 416 746 135,
ubytovna@libochovany.cz

Informace
www.portabohemica.cz

www.kamyk-obec.cz

www.zernosecke-vinarstvi.cz

www.malezernoseky.cz

www.zalhostice.cz

www.libochovany.cz

www.malic.cz

www.michalovice.com

www.mirejovice.cz

www.pistany.cz,

www.nature.cz
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