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sami. Kajakářské školy, které se objevují
v nabídkách kanceláří, existují v celé řadě po-
kročilostí, takže v nich můžete udělat své prv-
ní kajakářské kroky, a stejně tak se zdokona-
lit ve svém stávajícím umění. Velmi často tyto
akce probíhají na Vltavě, Jizeře (ty jsou urče-
ny spíše pro začátečníky). Více pokročilí si
mohou troufnout na legendární sázavské pe-
řeje Stvořidla, Otavu nebo Moravici.
• Kolik za to: Za dvoudenní kajakářskou
školu zaplatíte kolem 2000 Kč, za třídenní
přibližně od 1000 Kč více. V ceně je obvykle
zahrnuto zapůjčení kajaku a veškerého pří-
slušného vybavení.
• Může se vám hodit: Pobyty zaměřené na
kajakářské umění nabízejí například Adrena-
lin Centrum (www.adrenalincentrum.cz) nebo ce-
stovní kancelář Cvok (www.cvok.cz).

Orlické hory:
Putování na koni
Jestli máte smysl pro dobrodružství, roman-
tiku a nevadí vám trocha nepohodlí, zapo-
meňte na pěší turistiku a nechte doma kolo.
Stále větší módou se stávají prázdniny strá-
vené v koňském sedle a několikadenní puto-
vání na koních.

• Aktivity: Právě v Orlických horách najdete
hned několik společností, které svým klien-
tům nabízejí nezapomenutelný zážitek několi-
kadenního putování v koňském sedle. Soutěs-
ky, horské říčky a potoky, hřebeny hor i pod-
hůří budou tvořit nejenom kulisy vašeho pu-
tování, ale i překážky, které budete muset se
svým koněm překonávat. V pobytech je větši-
nou zahrnuté nocování na seně ve stodolách,
na farmách nebo pod širým nebem (i proto je
také putování do značné míry závislé na poča-
sí). Jestliže jste ochotni vyrovnat s relativním
nepohodlím, nabídne vám putování na koních
tolik zážitků, podnětů a stimulů jako žádná
jiná dovolená. Pro to, aby se však vaše prázd-
niny nezměnily v noční můru, je zapotřebí,
abyste zvládli alespoň koně v klusu.

• Kolik za to: Za třídenní putování Orlický-
mi horami zaplatíte kolem 3000 Kč (v ceně je
pronájem koně, doprava zavazadel a patřič-
né pojištění). Za sedmidenní putování v koň-
ském sedle zaplatíte 8400 Kč (s přespáváním
na seně a pod „širákem“), 10 200 Kč za se-
dmidenní pobyt s přespáváním v penzionech.
• Může se vám hodit: Putování v koňském
sedle si můžete objednat např. na adresách
www.kudrna.cz, www.kone-indiani.cz.

www.orlickehory.cz

www.orlicko.cz.

Školy jízdy:
Adrenalin na kolech
Nemusíte nutně být zapálenými fanoušky aut
či motocyklů, ale přesto vás škola jízdy bude
zcela určitě bavit. Existuje už množství fi-
rem, které nabízejí rozličné kurzy počínaje
jednodenními školami smyku a konče něko-
likadenními kurzy jízdy v terénu.
• Aktivity: Ať už si zvolíte jakoukoli variantu
školy jízdy, počítejte s tím, že půjde v kaž-
dém případě o fyzicky velmi náročnou zále-
žitost. Program obvykle probíhá od ranních
hodin až do večera a vyžaduje plnou pozor-
nost a soustředění účastníků. Na druhou

stranu se během něj
nebudete nudit ani
vteřinu a získané zna-
losti a dovednosti vám
v budoucí krizové si-
tuace mohou i zachrá-
nit život. Pryč jsou
také doby, kdy byly
tyto aktivity vyhraze-
ny pouze mužům,
v současnosti už se
v těchto kurzech baví
a zároveň učí i ženy.
Kurzy a pobyty můžete
absolvovat se svým
vlastním autem případ-
ně motorkou, nebo si
najmout vůz pořádají-
cí společnosti (to pla-
tí například ve škole

jízdy terénními vozidly). Těšit se můžete na
nácviky smyků, „hodiny“, slalom na kluzké
fólii, brodění, vyprošťování a další doved-
nosti závislé na tom, jak zaměřený kurz si
koupíte.
• Kolik za to: Za jednodenní kurz zaplatíte
od 2000 do 3000 Kč v závislosti na obsahu
a zaměření. Individuální lekce stojí kolem
5000 Kč.
• Může se vám hodit: Rozličné školy jízdy
různého trvání i zaměření si můžete objednat
na adresách
www.maxcars.cz

www.outdoorakce.cz

www.motoskola.cz.
Téma připravil
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