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Léto s adrenalinem

Povalovani u vody, opalovani
a dalsi statické €innosti
nenapliiuji vasi pfedstavu
idealni dovolené? Potom
zvolte léto plné adrenalinu

a aktivit, které se nejen
nesmazatelné zapisi do vasi
paméti, ale zaruc¢i vam

i naprostou absenci nudy.

Adrspach:
Adrenalinovy mix

Chtéli byste vyzkouSet rtiznorodé adrenali-
nové aktivity v tzasnych kulisach skalniho
mésta, kiistalové prizrac¢nych jezer a distoj-
nych lesti? Pravdépodobné nikde v Ceské re-
publice nebudete mit takovou idealni piilezi-
tost jako v AdrSpachu.

* Aktivity: Najdete tady mnoho moZnosti
pro horolezectvi, at uz s lezenim teprve za-
¢inate, nebo patiite mezi pokrocilé lezce.
V okoli AdrSpachu se nachazi nékolik fa-
rem, kde si 1ze najmout koné a projet se
s privodcem okolni nadhernou krajinou. In-
vestovat miZete i do vyhlidkovych letd. Po-
kud by se vam nechtélo organizovat si svou
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dovolenou sami a radi byste ochutnali uce-
leny bali¢ek adrenalinovych aktivit, mizete
si koupit cely adrenalinovy pobyt. Jeho sou-
Casti je slanovani, horolezectvi, jizda na
koni, jizda na kladce i na kanoi a lukostiel-
ba. VSechny aktivity si muiZete vyzkouSet
pod vedenim instruktori, kteii vam daji za-
kladni instruktaz.

* Kolik za to: Adrenalinovy vikend, ktery na-
bizi napiiklad CK Kli¢, stoji 2099 K¢. Tato ak-
tivita neni vSak vhodna pro rodiny s malymi
détmi, protoZe minimalni vék Gc¢astniki je 15
let. Vyhlidkovy let poridite uz od 1000 korun
(jeho cena zavisi na délce letu).
www.letistejaromer.cz

www.ckklic.cz

www.adrspach.cz

Krkonose:
Dovolena s kiidlem

Patiite-li mezi milovniky hor, jejich atmosfé-
ry a prostiedi viilbec, miiZete pro tento rok
zvolit méné obvyklou variantu jejich pozna-
vani. Vzneste se nad krkonosské hiebeny na
paraglidu a vychutnejte si jejich majestatnost
z jiného dhlu.

» Aktivity: Zalezi na vas, jestli chcete vyuce
paraglidingu vénovat celou dovolenou,
nebo vam jde jen o jednorazovy zazitek. Po-
kud si chcete létani s kiidlem pouze vy-
zkouset a neminite se jej ucit, sta¢i vam in-
vestovat do tandemového letu. Jestlize bys-
te se ale tomuto umeéni chtéli opravdu nau-
¢it, musite absolvovat tfi- aZ Sestidenni
kurz, kde vas nauc¢i zakladni dovednosti.
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Tady mate jesté na vybér mezi zakladni
urovni kurzu (trva minimalné tfi dny a nau-
¢{ vas pouze zakladnim dovednostem), nebo
mezi rozSifenym kurzem, ktery je urcen li-
dem, ktefi by se chtéli vénovat paraglidingu
i po skonceni kurzu.

« Kolik za to: Zakladni rozsah kurzu vas pii-
jde na 3700 K¢, pokracovaci kurz stoji
o 1000 K¢ vic. Za rozSifeny kurz date
7200 K¢. Nejjednodussim zpisobem, jak si
paragliding vyzkousSet, jsou tandemové lety,
které stoji 1650 K¢.

¢ MiiZe se vam hodit: Vyucovanim paragli-
dingovych kurzi vSech drovni se zabyva
napt. firma Wingover (www.wingover.cx).
www.krkonossko.cz

Ceské reky:

Vyssi stupen vodactvi

Zatimco Kklasi¢ti vodaci pred témito jezy a pe-
Tejemi maji respekt a vétSina z nich je uvazli-
vé pretahuje, existuji cestovni kancelare,
které vam na nich nabidnou skute¢nou dav-
ku adrenalinu. Re¢ je o nejdivoéejich tse-
cich c¢eskych a moravskych tek, které se
v ramci své dovolené miZete naucit proplou-
vat na kajaku pod dohledem zkuSeného in-
struktora.

* Aktivity: Tyto vétSinou vikendové pobyty
jsou urcéeny tém, kteii by si radi osvojili ume-
ni jizdy na kajaku. Neni zapotiebi, abyste né-
kdy predtim jezdili na kanoi, sta¢i vam odva-
ha a chut. Kajak je v tomto sméru mnohem

vic jedete sami za sebe a miZete lod ovladat
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