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Prázdniny v horách
Chcete se o prázdninách podívat na svět 

z horských vrcholků? Strávit aktivní dovolenou a ještě 
si užít úžasných scenérií? Zde jsou nejlepší tipy na 

letní horskou turistiku.

Julské Alpy: Sedm jezer
Jen těžko by se našel člověk, který by doká-
zal odolat kouzlu a půvabu Julských Alp, kte-
ré se nacházejí na území Slovinska. To je
také důvod, proč bylo okolí Triglavu prohlá-
šeno za národní park a Triglavská dolina Sed-
mi jezer dokonce zapsána do seznamu
UNESCO. Sedm jezer, které patří k nejkrás-
nějším místům Slovinska, má zelenou barvu,
která fantasticky kontrastuje s oslnivě bílým
vápencem a pestrobarevnými květinami.

Podle slovinských pověstí je hora Triglav,
která měří téměř 3000 metrů, sídlem tříhla-
vého boha, která bdí nad podzemím, nebem
i děním na zemi. Toho při svém výstupu prav-
děpodobně nespatříte, ale zato se před vámi
otevře úchvatný výhled na alpská údolí, hor-
ské průsmyky, vodopády, jezera a soutěsky.

Jak se tam dostat: Vydejte se po silnici A1 do
Salcburku a potom po A10 směrem na Villach. Po-
kračujte na Lublaň a hned za hranicemi odbočte na
Bled, kde výpravy do Julských Alp většinou začínají.
Ceny: Pokud si chcete užít pohodlí apartmánů, mů-
žete zvolit například Apartmány Triglav
(http://www.alpy.net/urlaub), dvoulůžkový pokoj lze
získat už od 32 eur za noc. V kempech zaplatíte
v sezóně 7 eur za osobu.

Rila a Pirin: Bulharské hory
Rila je nejvyšším pohořím celého Balkánu,
které tvoří stovky jezer, skalnaté štíty, oblé
hřebeny, travnaté planiny a ledovcové kotle.

Pohoří je tvořeno čtyřmi hlavími masívy od-
dělenými úzkými údolími. Tady také najdete
nejvyšší vrchol Bulharska Musala, který měří
téměř tři kilometry a na němž můžete najít
množství překrásných horských ples. Opo-
menout samozřejmě nesmíte zdejší klenot –
klášter Rilský monastýr.

Druhé nejvyšší pohoří Bulharska Pirin se
nachází jižněji a má poněkud dramatičtější
charakter než Rila. Trasy tady patří do kate-
gorie středně náročné turistiky a jsou velmi
oblíbené. Ostré horské štíty, hluboké kotliny
a vzácné rostliny jsou typickými rysy tohoto
pohoří, kde se podle pověsti narodil i Orfeus
a Spartakus.

Jak se tam dostat: Z Prahy a Brna jezdí do Sofie
přímé autobusové linky (www.eurtours.bg), přičemž
za jízdenku zaplatíte 1380 nebo 1180 Kč podle mís-
ta nástupu. Přibližně za dva a půl tisíce si můžete
koupit letenku z Prahy do Burgasu, kterou prodává
například Smart Wimgs.
Ceny: Na dohled od Rily i Pirinu se nachází hotel
Bulgaria (www.hotelbulgariabansko.com). Za dvou-
lůžkový pokoj tady v sezóně zaplatíte 55 eur.

Vysoké Taury: Ledovce a vodopády
Vysoké Taury najdete na jihu Salcburska. Po-
kud se rozhodnete strávit svou letní dovole-
nou právě tady, můžete se těšit na krajinu
s úchvatnými vrcholy, údolími, průzračnými
jezery, majestátními horskými štíty a maleb-
nými vesničkami. Vysoké Taury se navíc mo-

Reliéf Julských Alp je velmi členitý a Triglavský národní park 
je výjimečně bohatý na krasové jevy.
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