Z SPORT

Sjezd na horském kole

isice lyzara, kteri se
kazdoro¢né prohanéji

po sjezdovkach ve
Spindlerové Mlyné, mozna
ani netusi, Ze za par mésicta
je na tom samém misté vy-
stfidaji tak trochu $ileni
cyklisté. Ti se na horskych
kolech vrhaji pfimo dola
z kopcu, na néz by se lec-
komu necht€lo ani pésky.
Riti se mezi kameny a vy-
moly, moc nebrzdi, ob¢as
spadnou a néco si zlomi, ale
rozhodujici je, Ze maji v krvi
hodné adrenalinu.

Sjezd na horském kole, ne-
boli mountain bike downhill,
je sport mimoradné rychly
a také nebezpecny. Spocitat
zranéni, ktera si tfeba jen
ceSti jezdcei na tratich privo-
dili, by trvalo hodiny. ,Samo-
ziejmeé, Ze je to nebezpecné.
Ale na to se nesmi koukat,"

Kam se jet
podivat

Kdyz se v devadesatych le-
tech objevila horska kola,
stal se z nich bleskurychle
obrovsky sportovni feno-
mén. Zahy pronikla do do-
macnosti jako vhodny pro-
stfedek rodinné
cykloturistiky, ale vydobyla
si své misto i mezi jiz zave-
denymi pribuznymi — sil-
niéni a drahovou cyklisti-
kou. Zavody Svétového
poharu se dnes jezdi tfeba
az v Kanadé, USA nebo
Japonsku, mezinarodni
Spicka je neuveritelné vy-
rovnana, a to dodava akcim
napéti. Pokud se chcete jet
podivat na profesionaly,
nejblizéi podnik Ceského
pohéaru se kona 15. zafi

v Rokytnici nad Jizerou. Le-
toSni Svétovy pohar uzavie
7.— 8. zafi zavod ve fran-
couzském Les Getz.

Mezinarodni cyklisticka
unie: http://www.uci.ch/

Cesky svaz cyklistiky:
http://www.webzapo.com/
csc/

DalSi adresy:
http://www.kolo.cz/index.
htm,
http://www.cykloserver.cz/
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rika nejlepsi cesky jezdec Mi-
chal Maro$i. Patri k nejuzsi
svétové Spicce, v koneéném
poradi Svétového poharu
2001 byl patnécty.

Downbhill

Downbhill se jezdi v péti
kategoriich - elite (muzi),
Zeny, juniofi, masters (vete-
rani) a hobby (amatéri).
Pravé posledné jmenovani
¢asto utrpi nejvic urazu. ,Je
to logické — nemaji tak
dobré kola a €asto jsou
uplné bez zébran," vysvét-
luje Marosi.

Priimérnd rychlost jizdy se
pohybuje kolem ctyriceti ki-
lometrti za hodinu, v nékte-
rych pasazich ale dosahuje
az sedmdeséti. ZaleZi nejen
na umeéni jezdce, ale také na
jeho ,stroji". Profesionalové
jezdi na kolech tfeba za ¢tvrt
miliénu, maji brzdy, jeZ jsou
schopné zastavit motocykl,

a jejich tymy zkousSeji porad
nové technologie. ,Nekdy
pred ¢tyrmi lety - to jsem
jesté nemél profesionalni
smlouvu - jsem béhem se-
z6ny znicil pét kol. Ted mam
od tymu kolo za vic nez dvé

Michal Marosi

sté tisic a to mi vydrZi celou
sezonu," vypravi Marosi.
Sjezdova trat je prevazné
prirodni. BéZné meri kolem
tfi kilometra. V pravidlech
neni presna délka nijak sta-
novena, fidi se hlavné podle
délky té které sjezdovky
(a lanovky, ktera ,cyklistu"
vyveze nahoru). Cesti zavod-
nici netrpi Zddnym handica-

pem - mistni podminky jsou
pro trénink i zavody vyhovu-
jici. , Trénuju doma, tfeba ve
Spindlu. Jezdit ven nema
smysl, akorat by to stalo
spoustu penéz," fika Michal
Marosi. Je mu étyriadvacet,
na kole jezdi 17 let a pro své
mladsi soupefe by uz mohl
byt tak trochu ,stara paka".
Ale sjezd je kralovska discip-
lina MTB (mountain bikingu)
a vyZaduje spoustu zkuSe-
nosti. O tréninku Marosi
rik4: ,Neni to jen kolo, kolo
a kolo. Chodim béhat i do
posilovny." Na trati ma rad
velké skoky a hodné blata,
coZ by normalnimu ¢lovéku
mohlo znit trochu divné.

Four-cross

Nejmladsi disciplinou
v ramci zavodu horskych kol
je takzvany four-cross (4X),
jakési obdoba boardercrossu
na snowboardu. Je to rychla
a divacky velmi atraktivni
disciplina. Strmou, 300 -
500 metrti dlouhou trat zdo-
lavaji najednou ¢tyfi jezdci.
,Lidi to bavi. Ve 4X je povo-
len fyzicky kontakt, posou-
zeni je jenom na rozhod¢ich.
TakZe se pfti jizdé hodné
strka, pada a tak. Navic trat
je kréatka, jizda je vidét od
zacatku aZ do konce, coZ je

proti sjezdu velkd vyhoda,"
vysvétluje Marosi.

Letos vystridal 4X v seri-
alu Ceského poharu dual
a dual slalom, které nasly
inspiraci hlavné v lyZovani.
Dual je zavod dvou jezdct
na umeéle vytvorené trati se
skoky a klopenymi zatac-
kami. Dual slalom se jede
na dvou paralelnich dra-
hach délky 200 az 400
metrt, o poradi rozhoduje
soucet ¢asu ze dvou jizd.
Ani jednu z téchto disciplin
uz ale na oficidlnich podni-
cich neuvidite.

Budte opatrni

Jestli chcete védeét, jak vy-
pada sjezd na horském kole,
jedte se podivat na zévody.
Nebo si ho vyzkouSejte, ale
velmi opatrné. Nasadte
helmu, vyberte né&jaky
schtudny kopec a pustte se
dolti. Hlavné ale nezapo-
merite brzdit. Sjezd a jemu
pribuzné discipliny spliuji
v8echna kritéria adrenalino-
vého sportu. Rozhodné ne-
jsou pro kazdého. Snad by
se dala uplatnit jednoducha
rovnice: Cim vic pudu sebe-
zachovy, tim mensi je
Sance, Ze si zamilujete
downhill. @

Adéla Polakova
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