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Bozsky Himala)
NEPAL NENI JEN PRO EXTREMNI HOROLEZCE, DOBRODRUHY A SERPY

Musi byt ¢lovék napil blazen, dobrodruh a asketicky vydfeny sportovec,
aby mohl zacit pomyslet na navstévu nejvyssiho pohofi svéta? Musite mit za sebou desitky
alpskych vrchold, abyste se sméli pokusit priblizit osmitisicovym velikanim? Nemusite.
Nic z toho nemusite. Nepalsky Himalaj je otevieny kazdému. | kdyz podle svych sil
a pevnosti vile toho kazdy po zasluze také uvidi.

avstéva himalajského kralovstvi je

kvili monzunovym obdobim nejlépe

piistupna na jaie — v dubnu a kvétnu —
a pak zase na podzim v Iijnu.

Zatimco jarni meésice jsou veselejsi o buji-
ci tropickou piirodu horskych tudoli misty
s fascinujicimi hajky kvetoucich rododend-
rond, podzim je zase stabilnéjsi s pocasim.

V fijnu je nejvétsi pravdépodobnost, Ze po
celou dobu pobytu ve velehorach budete mit
neustale nad hlavou nebe jako ,¢ernomodry
plech”.

Nepal samoziejmé tahne milovniky hor.
Vedle Klasickych trekti k Mt. Everestu nebo
kolem Annapuren nabizi desitky dalSich ne-
méné fantastickych zazitkti z mnohadennich

IN MAGAZIN HOSPODARSKYCH NOVIN

o

horskych tar doslova mezi osmitisicovkami.
A nejen to. Historické centrum hlavniho
mésta Kathmandu ¢i blizky mysticky Pasu-
patinath ¢i Bhaktapur jsou samy o sobé pro-
gramem tieba i na zajimavy tyden. A to jesté
porad ziistava v zaloze rafting na fece Trisu-
Iu nebo navstéva parku Chitwan. Ale kdyz
do Nepalu, tak nejdiive do hor!
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Kam az lze dojit?

Vétsina zodpovédnych turistd, sportovci, dobrodruhii ¢i samotnych vyskovych horolezcii
pfijizdi do Nepalu s jasnou pfedstavou o svém hlavnim cili. Casto o ném rozhodl vybrany
program poradajici cestovni kancelare. Ale neni to povinnost — Nepal je ve sluzbach pro
turisty tak na vysi, Ze se lze az na misté rozhodnout podle nalady,
pocasi nebo aktualni fyzické kondice.

ejzadanéjSim nepalskym cilem je priroze-
Nné nejvyssi hora svéta Mt. Everest, Cu-
mu-lang-ma nebo po nepalsku Sagarmatha.
Vede sem osvédcena a lodgemi, hotylky, c¢a-
jovnami a obchidky nekonec¢né lemovana
stezka protinajici napiiklad i jeden z nejslav-
néjsich himalajskych klastert v Tengboche.
Hned ,vedle“ hory hor je pfijemny vyhlidko-
vy kopecek Kala Pattar (vysoky ,pouhych®
5545 m), kde obvykle dosahuje vétsina nej-
zdatnéjsich trekaii svého vyskového vrcho-
lu.

Kolem Annapuren

Velmi pohodovy, relativné snadny a fantas-
ticky pestry je trek kolem celého masivu An-
napurna (nejvyssi vrchol Annapurna I méii
8091 m). Péknych par dni se pozvolna stoupa
udolimi s divokymi dravymi fekami na dné
v prizemnich vySkach. Dosyta si tak lze uZzit
drsné ubijejici horké parné sauny, stezek se-
rvanych sesuvy plidy ¢i obc¢as néjakého toho
vysutého mostku zavéSeného na lanech. Né-
kde je tieba i preSupacit po dvou pohupuji-
cich se kladach. Ale dokéazaly to tisice lidi,
tak proc¢ ne vy?

Vyskové vzepéti ¢eka trekare aZ po zhruba
deseti dnech putovani, kdy stezka vede az do
sedla Thorung La s vyskou 5416 metrt a fan-
tastickym zaZitkem, nebot nahle jako by-
chom stali s Annapurnami témér ,z oci

Mo

do oc¢i“.

Snadné Sestitisicovky do ,shirky”

Na ty, kteii zvladnou aklimatizaci dobfe,
¢eka v tésném sousedstvi nékolik ,povole-
nych® trekkingovych vrchold. (V Nepalu se
smi na vrcholy vétSiny hor stoupat jen po za-
placeni vstupniho poplatku a na mnohé se
nesmi vibec!) Nejznaméjsimi takovymi ho-
rami v okoli Mt. Everestu jsou Imja Tse nazy-
vana téz Island Peak (6189 m) a Mera Peak
(6470 m).

Zatimco k Imja Tse staci ,jen“ obejit Mt.
Everest od vychodu a stoupat v tésném sou-
sedstvi jeho naddherné sestry Lhoce (8516 m),
Mera Peak je vzdalenéjsi a je potieba nejprve
cestou k nému prekonat celkem drsné a ne-
snadné sedlo Amphu Lapcha (5845 m).

Dalsi Sestitisicovky jsou k dispozici i v ji-
nych oblastech.

Zakladni
tabor
Pumori.
Stejnojmen-
na hora
(7161 m)
leZi na
nepalsko-
tibetské
hranici,
jen asi osm
" kilometrd
od Mt.
Everestu.
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w Nejzname)st treky
Mt. Everest
Na trek k nejvy$si hofe svéta staci diky doko-
nalému turistickému servisu vSude po cesté
jen dobré boty, krém s faktorem, spacak
a penize. V obou sezonch je tu opravdu
hodné lidi. Z Kathmandu je mozné navic pfi-
koupit vyhlidkovy let kolem Mt. Everestu.

Kolem Annapuren

Stejné dobre zajisténa a téz masivné vyhle-
davana trasa. Vyhlidky na dalSi osmitisicové
hory Manaslu, Dhaulagiri a nejposvatnéjsi
nepalskou horu Machapuchare, zvanou téz
podle jejiho tvaru Rybi ocas.

Hedvabna stezka a dalsi

V Nepalu je nékolik dalSich nadhernych ob-
lasti, které Ize projit s batohem nebo nosi¢em
a vyhnout se ,davim* mificim k/od Mt. Eve-
restu. Doporucit Ize Hedvabnou stezku Lang-
tangem, Mustang nebo uz trochu divoce;jsi
oblast u bajné Kanchenjungy.

Imja Tse / Island Peak

Néadherna ,snadno” dosazitelna Sestitisicov-
ka v tésném sousedstvi Mt. Everestu a Lho-
ce. ZkuSeni sem mohou vystupovat i indivi-
dualné.

Mera Peak

Jedna z nejvyssich ,trekkovych“ hor dostup-
na za mirny poplatek.

n Kolik zaplatite

Zpatecni letenka 20 — 30 000 K&
Nepalské vizum 30 USD
Hotel v Kathmandu od 8 USD na den
Obéd v Kathmandu 2-3USD
Letecky do Lukly cca 100 USD

(nastupni misto pro trek k Mt. Everestu)
10 - 15 USD

Obéd ve vysce cca 4000 m n. m.

(Dhal-Bat) cca 4 -6 USD
Zajezd od CK - Trek k Mt. Everestu

(22 dni) cca 23 000 K¢ + letenka

(Cena od CK obvykle zahrnuje dopravu, ubytovdni,
nosice a priwvodce, stravu st hradi kaZdy sim.)

Pfenocovani v lodgi
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Na prémiovych Eerpacich stanicich Benzina plus si mizete
uzit klidu a pohody, kterou umocni nabidka denné Cerstvych
sendvicl. Nezapomerite se u nas zastavit a nechte se
prilemné prekvapit nabidkou naSich gastronomickych sluzeb!
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Mam na to I ja’
«Neni dalezité, cos délal poslednich Sest mésicu. Je dilezité, cos délal poslednich Sest let,”

Fekl uz kdysi jeden horolezec, kdyz se ho ptali, jak se doma v Evropé da zjistit,
zda ten ¢i onen na Himalaj ,ma, ¢i nema” fyzicku.

a pékny trek v Nepalu neni potieba Zadna
N extrémni sportovni piiprava
a maximalni desetibojarska forma. Kdo chce
vstoupit mezi osmitisicovky, potiebuje vedle
alespon lepsi turistické kondice predevSim
skute¢nou vili dojit az tam nahoru. To proto,
Ze vedle fyzického vykonu se béhem nékoli-
ka- a mnohadenni cesty bude tieba vyporadat
s nedostatkem hygieny, jinou stravou, nedo-
statkem soukromi v nocovnach, vyskovou ne-
volnosti, obavou z horské nemoci. Pro nékte-
ré trekare se ve vrcholnych partiich vyprav
stal napiiklad ,,osudnym“ pohled na domoro-
dou Zenu, ktera ptipravovala pokrm na kam-
nech, kam jako palivo piihazovala vysuSeny
jadi trus... a oni to pak nemohli jist. Ale i oni
dosli, protoZe objevili ve vedlejsi lodgi zasobu
suSenek.

Rijen a listopad jsou ,nejjist&j$i“ dobou, kdy
hory nejsou zahaleny hustymi mraky nebo ml-

ty jsou idedlni pro tary. Zaroven ale jsou hotely

v Kathmandu preplnéné a nejoblibenéjsi turistic-
ké stezky jsou pIné lidi.

QOd prosince do Unora je trekaft malo, a ackoli
v Udoli malokdy mrzne, ve vétSich vyskach byva
trochu chladnéji. Je potfeba poéitat i se sného-
vou boufi.

Bfezen a duben: druhé nejpopularnéjsi obdobi
pro turistiku. Pocasi je vice nez pfijemné, vidi-
telnost hor dobra a na kopcich kvetou rodo-
dendrony.

Kvéten az zafi jsou dobou monzunt, hory jsou
zahaleny hustymi mraky a prudké lijaky zpUso-
buji casté sesuvy pldy. S destém také prichazeji
pijavice, které z turistiky ¢ini hodné mizerny za-
Zitek.
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Zakladnim zklamanim pro vSechny, kteii
o Nepalu uvazuji, je zjiSténi, Ze horskou nemoc
nelze natrénovat nebo zapudit medikamenty.
V Himalaji plati zakladni pravidlo: Posledni vy-
hrava. Tedy ten, kdo ptijde vzhiru rozumné
pomalu a napiiklad v Namche Bazaru a Peri-
che cestou k Mt. Everestu se na den ,aklimati-
zacné“ zastavi, mél by vysku do potiebnych
péti a pil tisice metrd zvladnout. I kdyZ mu tire-
ba bude nahofte trochu blbé. Ten pohled a po-
cit za to stoji.
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VLASY?

Anti __h
DHT .

System %

Vyrazné snizuje pfemeénu testosteronu
na dihydrotestosteron (DHT) v kUzi hlavy.
Odstranuje tak hlavni pficinu vypaddvani
muzskych viast a obnovuje jejich rst.

Faslixi| komplex
Zinak
Kyseling Pantelhenowg

Dapinds iy

Dopoage
R L e = Falix|| .ulluuhng Eam
RoG.

Doplnék stravy

www.folixil.cz

FOLIXIL

PRO MUZE

Zastavuje paddni viasu

Obnovuje viasovy rust

Plsobi zevnitt pfimo
na kofinky viasu
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Nepal nejsou jen osmitisicovky
Nepalské kralovstvi na stfeSe svéta, to nejsou jen osmitisicovky a plahoceni se v fidkém

vzduchu kolem nich. | bez vysokohorského trekingu Ize Nepal poznat jako zemi s jedine¢nou
kulturou, historii, pfirodou a vstficnymi tolerantnimi ndbozenstvimi.

lavni mésto nepalského kralovstvi se dnes
Hsklédé ze tii kdysi samostatnych kralov-
skych mést: Kathmandu, Patan a Bhaktapur.

Vnitini Kathmandt ma dvé srdce: namésti
Durbar a Thamel. Durbar Square je zaplnéné
palacovymi stavbami, chramy, sochami,
modlitebnimi misty. Doslova tudy tece vééna
Teka Zivota a historie je zde protknuta nabo-
zenstvim a osudy mistnich lidi. VétSina sta-
veb pochazi ze 17. stoleti, ale jsou zde i stipy
zhotovené v obdobi mezi 12. aZ 18. stoletim.
Radu z nich uZ ponicila zemétfeseni a zne-
¢&isténi mésta. Urady sem uZ pro cizince za-
vedly vstupné, ale nijak vysoké.

Bhaktapur si zachoval ptivabny stiedové-
ky raz. V palaci Kumari Bahal, postaveném
v letech 1760 az 1762 a vyzdobeném skvost-
nymi fezbami, sidli Ziva bohyné Kumari. Nej-
nath u svaté reky Bagmati, Bodnath je stie-
disko svatého tibetského buddhismu. V$ude
v udoli jsou dalsi velmi uctivané chramy. Na-
boZenstvi zaujima v kaZdodennim Zivoté lidi
Nepélu velmi dileZité misto.

Thamel je ¢tvrt turistd, at to zni, jak chce.
Je tu prehrSel hotylkG vSech kategorii.
Spousta milych levnych vyvaroven, kramka
se v§im. Obchodnici s lehkymi drogami tu
necekaji, ani az se setmi. Skute¢ny matador
nepalskych dobrodruzstvi dokonce prileti do
Kathmandu jen v sandalech a kompletni ma-
terial i na naro¢nou expedici nakoupi na mis-
té. A za tieba i tfetinové ceny.

Nepal je zaroven i vodacky raj. Kde jinde
miZete vyrazit na vicedenni sjezd feky dale-
ko od civilizace, obklopeni divo¢inou se za-
snézenymi vrcholy velehor na obzoru, plavit
se uchvatnymi karnony po cisté, teplé vodé,
vecer tabofit na piseé¢nych plazich, vychut-
navat si tficetistupniové teploty a pfi setka-
nich s mistnimi obyvateli poznat originalni
kulturu?

Béhem jediného tydne tu lze obdivovat
krasy nejvyssich velehor svéta, pokochat se
pohledem na rododendronovy prales, pozo-
rovat tlupy opic drancujicich v korunach
stromt a vodni btivoly v fece. Plavbu ukon-
¢it v subtropickém pralese, kde Ziji divoci

n Ockovat, nebo neockovat? Jist, nebo nejist?

Ministerstvo zahrani¢nich véci na
svych oficidlnich strankach radi:
Vzhledem k nestabilni bezpec-
nostni situaci v Nepalu doporucuje
MZ CR obgantm CR zvazit svoji
pfipadnou cestu do zemé. Jde ale
jen o alibi statnich Gradd, Nepal je
kultivovany a pro navstévu bézné-
ho turisty bezpeény a stabilni az
dost.

Obava z nakazlivych nemoci je na
misté. OvSem jen pokud mifime
do naprosto odlehlych a civilizaci
zcela nedotéenych oblasti. Ne
kazdé kousnuti komara nebo pfi-

sloni, nosoroZzci a obcas je k vidéni i vzacny
bengalsky tygr? Kde jinde na svété tohle
jde?

I maoisté jsou soucasti uz zazitého nepal-
ského folkloru. Jsou daleko a zaroven bliz-
stavalo — a zfejmé se to jeSté stavat bude —
Ze turisty zastavi nendpadni mistni Zena
a slusnou angli¢tinou je pozada o zaplaceni
turistického poplatku. Kdo nevi, o co jde,
bude se hijit, Ze on uz prece jednou ura-
dim zaplatil. Ale to bylo vladnim dGraddam,
které na to nemaji pravo, toto je tizemi kon-
trolované organizaci maoistii, odvéti sluSné
zena. Nedaleko obvykle zaroveri bude po-
stavat mala skupinka muzi, z nichZ alesporn
jeden bude mit samopal. A turisté plati. Ni-
jak moc. Maoisté v Nepalu dosud zadného
turistu ani nezabili, ani vaZné nezranili. Ji-
nak bohuZel maji ve vice nez 10 let trvaji-
cim povstani na svédomi asi 13 tisic lid-
skych zivott. B

JAN RYDL

FOTO: CK ALVAREZ, CK POZNANI A NAMASTE.CZ

séati pijavice musi skongit dlouhymi
mésici v nemocnici. Pokud se
chystame navstivit nékterou

z béznych turistickych &asti zemé,
pak zvlastni ockovani neni viibec
nutné. Na misté je mit s sebou
Iéky proti teploté,

anginé, bolesti a prdjmu.
Samostatnou kapitolou — jako
ostatné v celé Asii — je jidlo.

| v Nepdlu plati zdsada nejist ovo-
ce nebo zeleninu, kterou jsme

si sami neoloupali. Naprosto

tabu je led do napojt

a zeleninové salaty omyvané mist-
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ni vodou. K piti samozfejmé bale-
nou vodu nebo v horach ¢&aj. A co
jist? Cokoliv, co proslo vafrici vo-
dou nebo panvi. Vzhledem k chy-
béjici elektrifikaci vyS v horach,

a tudiz absenci lednic v horskych
nocovnach a vyvarovnach, neni
objednavka bifteku zrovna rozum-
né rozhodnuti. Téch par dni Ize na
ryzi (narodnf klasika je Dhal Bath
— ryzZe, restované brambory se ze-
leninou a ¢ockova zalivka) a tésto-
vinach (lahtidkou jsou plnéné Mo-
Mo) na v8echny mozné zpUsoby
docela dobre preckat.



