5/5/07 12:43 Strénka 29

n ISchia na taliri

Protoze ma kazdy region v Italii néjaké to kuli-
narské ,nej“, je tfeba zamifit do restaurace
nebo pizzerie. A¢ je pizza plvodné prosté jidlo
chudych, jeji pfiprava je véda, jejiz popis by
vystacil na samostatny ¢lanek. Kupfikladu pec
z lavovych kamenU se zahfiva celych Sest ho-

din, nez doséhne kyzené teploty tfi set stupnia.

Samotné peceni pak zas nesmi trvat vic nez
tfi minuty. Nejoblibenéjsi je zde pizza Margeri-
ta, pojmenovana podle §védské kralovny. Spo-
juji se v ni ingredience barev italské trikolory:
zelend bazalka, bila mozzarela a ¢ervena raj-
&ata. Ta jsou zde mensi, nez jsme zvykli v Ce-
chéch, a na jejich vyrazné chuti se kromé
slunce podepisuije i vulkanicky pvod ostrova.
Kuchyné se na Ischii li$i podle nadmorské
vys$ky. Zatimco talifim na pobfezi dominuiji
ryby a morské plody, v horskych oblastech je
to kralik, nejvétsi zvife Zijici na ostrové. V ry-
bich restauracich si mizete pochutnat napfi-
klad na sardinkach, tunaku, mec¢ounu, lan-
gustach, krevetach, morskych jezcich, Skeb-
lich (vongole) &i slavkéach (cozze). V restaura-
cich ve vnitrozemi vam nejspi$ predlozi krali-
ka na viné a oreganu, coz je zde dodnes
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dem. Zde soutéZi mezi sebou a vzdavaji hold
patronce ostrova. Vecer koné¢i velkolepym
ohnostrojem.

Nejvétsi obcei je zminéné Forio, leZici na
zapadnim pobieZi. Je to popularni letovisko
s plaZzemi a turistickymi promenadami, ale
také krivolakymi uli¢kami, pitoresknimi na-
mésti¢ky a ptivodnimi domy s barevnymi fa-
sadami. Od kostela Santa Maria delle Neve
ve Foriu je moZné nékolikrat za rok vidét vy-
jimecény opticky ukaz, ktery se vyskytuje jen
na tfech mistech na svété — takzvany zeleny
paprsek. Vznika kdyZ se pii zapadu slunce
spoji ¢erven oblohy s azurovou barvou mofe.
Rika se, Ze kdo jej spatfi, toho pry bude pro-
vazet cely Zivot Stésti.

Sttedoevropana na Ischii prekvapi zaplava
barevnych kvét. Na citronovnicich a pome-
ranc¢ovnicich se houpaji zralé plody, v parcich
a zahradach kvetou desitky keit, kvétin
a kaktusd. Na Ischii je pry zeleno porad, ne-
jen ted na jare, kromé ledna a inora, kdy mir-
né poprchava. Mozna i diky tomu se zdejsi
obyvatelé doZivaji mimoradné vysokého
véku. Recept na dlouhovékost a pevné zdravi
je podle nich prosty: snidat chleba s olivovym
olejem a mistnimi rajc¢aty. H

MARTIN JUZEK
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Ischia ma krasné pobiezi a bujnou vegetaci,

kvetouci a zelenou témér cely rok.

wnformace

* rozloha Ischie: 47 km?
* pocet obyvatel: 60 000
* nejvyssi bod: hora Monte Epomeo 787 m.

* jak se tam dostat: letadlem do Neapole (let se spole¢nosti Sky Europe
vyjde na 5000 — 6000 K¢ véetné letistnich poplatkl) a odtud trajektem

na Ischii

 doprava: na ostrové funguje doprava autobusy, tydenni jizdenka stoji

15 eur, jizdenka na 90 minut 1,50 eura
¢ vstup do Poseidonovych lazni: 23 eur
« trajekt na Capri: 25 eur, lanovka 7 eur

n Kam na vylet

Capri

Ostrov Capri (tfiatficet kilometru jizné) patfil
mezi vyhleddvana utocisté spolec¢enské sme-
tanky uz na prelomu 19. a 20. stoleti a atmo-
sféru luxusniho letoviska si zachoval dodnes.
Je to vidét na prvni pohled: ulickam starého
mésta kraluji vylohy luxusnich butik(i a fasady
pétihvézdickovych hotelt, z kopcovitého terénu
ostrova vykukuji desitky elegantnich vil situova-
nych zejména na kopci nad pfistavem Marina
Piccola. Jména byvalych navstévniki Capri
tvofi pestrou smésici: pobyval zde napfiklad ar-
chitekt Le Corbusier, spisovatel Pablo Neruda,
primyslovy magnat Fridrich Alfred Krupp ane-
bo rusky komunista Maxim Gorkij, za kterym
sem pravidelné dojizdél Vladimir llji¢ Lenin.

K dnesnim ,VIP* navstévnikim patii napriklad
Tom Cruise nebo majitelé firem Tod’s Schoes
a Swarovski, ktefi tu vlastni luxusni rezidence.
Na ostrové nejsou kvdli strmym vapencovym
skalam Zzadné plaze, a tak se zde Ize vykoupat
leda pfi vyjizdce lodi. Nejkrasnéjsi vyhled na
ostrov je bezesporu z vrcholu hory Solaro,
(589 m), kam vede lanovka anebo se sem Ize
dostat pési trou trvajici 45 minut. Z ochozl
zahrady je krasné vidét ¢lenité vnitrozemi nebo
Utesy pfezdivané od dob Rimani Bilé majaky.
Mezi zajimavosti ostrova patfi Vila Malaparte,
dum na vrcholu Cap Massullo, ktery si nechal
vystavét spisovatel Curzio Malaparte podle na-
vrhil Adalberta Libery v letech 1938 — 1940

v dobé svého vyhnanstvi na ostrové. Cerveny
dum s bilou, organicky tvarovanou sténou na
stfesSe a se schodistém plynule navazujicim na
terén Utesu, patfi mezi ukazky moderni archi-
tektury v duchu italského racionalismu.
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