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Tip na výlet
Pokud se už dostanete do Broumovského vý-
běžku, zkuste si během víkendu uspořádat
malou soutěž „Kdo je lepším architektem?
Člověk, nebo příroda?“. Jak staví vysoké věže
a města příroda, to prozkoumáte v Adršpaš-
sko-teplických skalách. A když se vydáte
o několik kilometrů dál do Broumova, uvidíte,
jak se s propojením přírody a impozantních
staveb vypořádali Kryštof a Kilián Ignác
Dientzenhoferové. Kryštof se významně podí-
lel na barokní podobě broumovského kláštera
a se synem Kiliánem Ignácem postavili
v okolní krajině dalších deset barokních koste-
lů. Místa pro ně nevybírali náhodně, ale s dův-
tipem a podle strategického plánu. Vchody do
všech kostelů jsou situovány tak, aby vždy
mířily na broumovský klášter a zároveň byly
z tohoto centrálního místa viditelné. Na Brou-
movsku tedy neplatí, že oltáře jsou na vý-
chodní straně kostela a vchod na západní.

Budete-li si chtít tyto významné barokní stav-
by prohlédnout, zde je jejich seznam:
1. Bezděkov, kostel sv. Prokopa, 2. Božanov,
kostel sv. Máří Magdaleny, 3. Broumov, kostel
sv. Václava, 4. Heřmánkovice, kostel Všech
svatých, 5. Hvězda, kaple P. Marie, 6. Otovice,
kostel sv. Barbory, 7. Ruprechtice, kostel sv.
Jakuba Většího, 8. Šonov, kostel sv. Markéty,
9. Vernéřovice, kostel sv. Michaela Archandě-
la, 10. Vižňov, kostel sv. Anny.

Informace
Informační centrum, Dolní Adršpach 26. Te-
lefon: 491 586 012 nebo 731 151 656. E-mail:
info@skalyadrspach.cz

• www.adrspach.cz • www.skalyadrspach.cz

• www.teplicenadmetuji.cz

• www.teplickeskaly.cz • www.broumovsko.cz

Kam s dětmi
Okolí Adršpachu si lze prohlédnout nejen při
pěší túře, ale také ze sedla koně, v tomto přípa-
dě klidných huculů. Vyjížďky pořádá Hucul
ranch Adršpach a platí se 150 korun za hodinu.
Objednávky jsou možné na telefonu 737 905
941 u Karla Krecbacha.

Teplicko-adršpašské skály
jsou pěší záležitost. Návštěva
obou skalních měst, spoje-
ných Vlčí roklí, „na jeden zá-
tah“ je na celý den. Nabízím
tři varianty. Ta prostřední je
normální; zkrácená trochu
„šidí“ Teplické skály (obě vy-
žadují návrat vlakem zpět
z rozdílných stanic v Tepli-
cích n. Metují do východiska
v Adršpachu) a prodloužená
doplňuje prostřední trasu
o příjemnou cestu při Metuji
zpět do Adršpachu. Jistota
občerstvení je jen v Adršpa-
chu a Teplicích nad Metují.
Z obou okruhů – „zeleného“
po Adršpašském skalním
městě a „modrého“ po Te-
plickém skalním městě – vo-
líme v zájmu přímočarého

postupu vždy jen jednu (del-
ší) stranu.
Od zastávky v Adršpachu se
dáme po zelené kolem hotelu
ke vstupu do Adršpašských
skal a vstoupíme do placené-
ho prostoru. Projdeme první
skalní částí na rozcestí
U Cukrové homole (1). Jsme
na okruhu a odtud se vydáme
vpravo. Míjíme skalní útvary
Starosta, Gilotina, Milenci

a Cherubín a dojdeme k roz-
cestí Trpaslík (3). Odtud se
dáme po žluté k Adršpašské-
mu jezírku (4) a procházíme
Vlčí roklí (5,5) do Teplických
skal. Na rozcestí Ozvěna (7)
narazíme na modrou a dáme
se po ní hlavní cestou dopra-
va. Výstup na vyhlídku od
zbytků skalního hradu Stř-
men (7,5) mohu doporučit
těm, komu nevadí nějaký ten
schod navíc. U skalního útva-
ru Hláska jsme opět na okru-
hu, kde pro změnu zvolíme
levou stranu. Projdeme pod
Skalní korunou a Chrámový-
mi stěnami na rozcestí Kráp-
níky (10,5). Z okruhu vyjde-
me po zelené v přímém smě-
ru na blízké rozcestí Pod
zvětralým vrchem (11) na
okraji lesa. Odtud se dáme
po žluté vlevo otevřenou kra-
jinou a v závěru lesem na
rozcestí Pod Čápem (14)
a dál na Skály (14,5).
Nejkratší trasa pokračuje dál
po žluté jakoby po obvodu
masivu skalních měst kolem
Mariánské kapličky a prame-
ne U Sv. Huberta (16,5) vy-
jde z lesa s krásnou vyhlíd-
kou na údolí Metuje a otev-
řenou krajinou sestoupí ro-
vnou k železniční stanici Te-
plice nad Metují (18,5).
Účastníci ostatních tras se
ze Skal vrátí na rozcestí Pod
Čápem (15) a odtud se vy-
stoupí zelenou vpravo na
Čápa (15,5), nejvyšší rozhle-
dový vrchol celého skalního
souměstí. Lesní cesta pak
vede mnohem klidnější částí
pod Kraví horu (20,5) a ko-
lem skalního útvaru Loko-
motiva (22,5) a sestoupí do
centra Teplic n. Metují (25).
Odtud můžeme po modré
dojít kolem několika hotelů
ke vstupu do Teplických skal
a na zastávku Teplice n. Me-
tují-Skály (27), kde končí
prostřední trasa.

TRASA: 1. Adršpach, žst. – po zelené: 2. U Cukrové homole (1) – 3. Trpas-
lík (3) – po žluté: Adršpašské jezírko (4) – 4. Vlčí rokle (5,5) – 5. Teplické
skály, Ozvěna (7) – po modré: 6. odbočka na Střmen (7,5) – 7. Teplické
skalní město – 8. Teplické skály, Krápníky (10,5) – po zelené: 9. Pod Zvět-
ralým vrchem (11) – po žluté: 10. Pod Čápem (14) – 11. Skály, U Zámečku
(14,5) a) nejkratší – po žluté: 12 a. pramen U sv. Huberta (16,5) – 13 a. Teplice n. Metují, žst. (18,5)
b) prostřední – po žluté: zpět pod Čápem (15) – po zelené: 12 b.Čáp (15,5) – 13 b. Kraví hora (20,5)
– Lokomotiva (22,5) – 14 b. Teplice n. Metují, u zámku (25) – po modré: 15 b. žst. Teplice n. Metují-
Skály (27) c) prodloužená – žst. Teplice n. Metují-Skály (27) – po červené: 16 c. Adršpach, žst. (31)

MAPA: Broumovsko, Góry Kamienne a Stolove, 1:50 000, edice KČT č. 26

Skalní města
TIP NA VÝLET JANA STRÁSKÉHO

Autor je předsedou
Klubu českých turistů,

bývalý ministr a premiér
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