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idealistickým názorům, nesprávně chápa-
nému romantismu, individualistickým vý-
střelkům, únikovosti.“

Úvodník z půlstoletí starého výtisku časo-
pisu Horolezec působí při pohledu na proudy
horolezců mířících do Adršpachu úsměvně.
Na hlavním prohlídkovém okruhu ve skalním
městě, který měří něco málo přes tři kilo-
metry, už těžko může být řeč o romantice di-
voké přírody. Naprostá většina cest má zpev-
něný asfaltový povrch, zabíjející fantazii.

Co spojuje Starostu a Starostku?
Pokud ale na tuto „hru na pohodlné dobro-
družství“ přistoupíte, budete se ve skalních
soutěskách bavit dobře. Co skála, to nějaké
podobenství. Uvidíte například Džbán, jehož
ucho připomíná siluetu Delfína. Spatříte Ry-
tířskou přilbici, Hříbek nebo Čertův most.
Dvěma vysokým siluetám připomínajícím
muže a ženu se říká Starosta a Starostová.

Mají-li děti v ruce nějaký klacík, zcela jistě
ho doloží u Cukrové homole, skály stojící na
špičce na břehu říčky Metuje. Ač je to útvar

stabilní, děti rády alespoň naoko homoli pod-
pírají nejrůznějšími klacky či větvemi, aby
„nespadla“. Zpevněné cesty končí u Malého
vodopádu, odkud začíná po úzkých scho-
dech z roku 1820 stoupání k Velkému vodo-
pádu. Romantika padající vody je umělá,
proud se totiž ovládá dřevěným stavidlem
u výtoku vody z jezírka, po kterém plují vý-
letní pramice.

Za klidnějšími zážitky se musíte vydat ven
z Adršpašského skalního města ve směru na
Teplice nad Metují. Skály zůstanou, ale asfalt
pod nohama zmizí. Přibude nejrůznějších
stoupání a ubude turistů. Stačí se držet žluté
turistické značky.

Ochlaďte se na Sibiři
V Teplických skalách bývá i v hlavní turistic-
ké sezoně klidněji než v Adršpachu. Na pro-
hlídkový okruh můžete nastoupit na rozcestí,
kde žlutá značka končí a dále pokračuje
modrá. Je to pod zříceninou hradu Střmen
v místě zvaném Ozvěna. Ze žluté odbočíte
doprava na modrou a už po několika krocích
přijdete ke Skalní bráně. Za ní se u Strážní
věže cesta větví. Ať se vydáte vlevo nebo
vpravo, vždy se vrátíte na toto místo – stojíte
totiž na začátku turistického okruhu. K nej-
zajímavějším místům na něm patří takzvaná
Sibiř – úzká, věčně vlhká soutěska porostlá
kapradím, kde i v létě naskakuje husí kůže.

Další putování se bude odvíjet od toho, ko-
lik volných dní si na návštěvu Broumovského
výběžku vyčleníte. Z Adršpachu lze pohodl-
nými cestami podél Metuje a Úpy dojít třeba
až do Ratibořic. Taková trasa měří přibližně
padesát kilometrů, a pokud na ni dostanete
chuť, budete z Teplic nad Metují pokračovat
do vesnice Skály a pak do Studnice. Přes Jív-
ku a Jestřebí hory povede cesta do Malých
Svatoňovic, Havlovic, Boušína a Ratibořic.

Atrakce regionu
Adršpašsko-teplické skalní město

Adršpašské skály tvoří společně s Teplickými
skalami nejvýznamnější pískovcovou plošinu
Polické pánve v Broumovské vysočině. Obě
skalní města jsou největší národní přírodní re-
zervací v České republice. Státní přírodní re-
zervací byla jejich oblast vyhlášena už v roce
1933.

Za vstup do skalního města se platí, vstupen-
ka pro dospělé stojí 60 korun, děti mají polo-
viční slevu. Rodinná vstupenka pro dva do-
spělé a dvě děti se prodává za 150 korun.
Celodenní parkování osobního auta je možné
za 50 korun.

Od května do října také můžete do pěší pro-
hlídky skal zařadit i plavbu po jezírku v srdci
skalního města. Pluje se na širokých prami-
cích poháněných bidlem a každý pasažér platí
20 korun. Loďky plují vždy od 9 do 17 hodin.

Jak se tam dostat
Autem se z Prahy do Adršpachu cestuje nej-
pohodlněji nejprve po dálnici D11 do Hradce
Králové, poté do Trutnova a pak sledujte směr
na Úpici a Náchod. V Poříčí odbočte vlevo na
silnici 301 a pokračujte do vesnice Chvaleč.
V ní opět odbočte vlevo a místní silnice vás
zavede až do Adršpachu.

Zvolíte li vlak, můžete v 6.11 nastoupit na
Hlavním nádraží do rychlíku, který vás přes
Hradec Králové a Jaroměř zaveze až do Star-
koče za Českou Skalicí (rychlík dál pokračuje
do Trutnova). Tam přestoupíte na osobní vlak
a v 9.49 budete v Adršpachu.

FO
TO
:C
ZE
CH

TO
U
RI
SM

M
AP
A:
©
KA
RT
O
G
RA
FI
E
PR
AH
A

Zatopená pískovna v Adršpachu
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