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Rozpalte grily

Sezona pripravy jidel v pfirodé letos zacala diky pfiznivému pocasi
mnohem dfive nez v minulych letech.

hladin jezer a rybnikt se uz line piijem-

na viné. Grily opustily temné zakouti,
kde prezZily zimu. Jejich rozpalené rosty uz
opét pfijimaji nejriznéjsi suroviny, aby je
svym Zarem upravily v nev§edni lahtdky. Gri-
lovaci sezona u nas zacala letos diive nez v ji-
nych letech a véfme, Ze vydrZzi aZ do pozdni-
ho podzimu. Po vzoru svych pravékych pred-
ki pripravujeme pokrmy podobné jako oni —
nejlépe nad rozzhavenym difevénym uhlim,
které jidlu doda to pravé aroma. Dietologové
sice lomi rukama nad pfipalenymi kousky,
ale odolejte, kdyZ to tak dobfe voni a jesté
1épe chutna...

Ze zahrad, balkond, teras restauraci i od

Spolecenska zalezitost
Tézko najit jedince, ktery rozpali gril, aby na
ném piipravil kus masa jenom pro sebe. Gri-
lovani je pfedevsim spolecenska zaleZitost,
at uz pro ¢leny rodiny nebo jesté lépe pro
okruh pratel. Nikdo nemusi v tstrani kuchy-
né pracné o samoté pripravovat sloZité pokr-
my, tady se vSe déje vefejné a zapojit se mo-
hou vSichni. V grilovani se dokonce soutézi.
Uz potreti odstartovala soutéZ o nejlepsi
grilovaci tym nazvana Globus Grilméanie
2007. Jde o oteviené mistrovstvi Ceské re-

publiky, které ma deset semifinalovych kol.
Soutézi se ve ¢tyrech disciplinach: uzenina,
mleté maso, vepfové maso a hovézi maso
s dezertem. Vitézné tfi- aZ péticlenné tymy
postoupi do finale, které probéhne 23. cerv-
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Grilovat se da

prakticky cokoliv, Semifinalova kola Globus Grilmanie
masem pocinaje 12. 5. Chomutov 2. 6. Ceské Budsjovice
a zeleninou konce. . -
Zale#i jenom na 13. 5. Trmice u Usti nad Labem 9. 6. Opava
spravné teploté 19. 5. Praha-Cakovice 10. 6. Olomouc
a dgbrerp odvhadu 20. 5. Praha — Centrum Cerny Most  16. 6. Praha-Zli¢in
potiebného casu.
27.5.Brno 17.6. Plzen

Pfihlasky a informace na www.grilmanie.cz
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