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Rozpalte grily
Sezona přípravy jídel v přírodě letos začala díky příznivému počasí

mnohem dříve než v minulých letech.

Z
e zahrad, balkonů, teras restaurací i od
hladin jezer a rybníků se už line příjem-
ná vůně. Grily opustily temná zákoutí,

kde přežily zimu. Jejich rozpálené rošty už
opět přijímají nejrůznější suroviny, aby je
svým žárem upravily v nevšední lahůdky. Gri-
lovací sezona u nás začala letos dříve než v ji-
ných letech a věřme, že vydrží až do pozdní-
ho podzimu. Po vzoru svých pravěkých před-
ků připravujeme pokrmy podobně jako oni –
nejlépe nad rozžhaveným dřevěným uhlím,
které jídlu dodá to pravé aroma. Dietologové
sice lomí rukama nad připálenými kousky,
ale odolejte, když to tak dobře voní a ještě
lépe chutná...

Společenská záležitost
Těžko najít jedince, který rozpálí gril, aby na
něm připravil kus masa jenom pro sebe. Gri-
lování je především společenská záležitost,
ať už pro členy rodiny nebo ještě lépe pro
okruh přátel. Nikdo nemusí v ústraní kuchy-
ně pracně o samotě připravovat složité pokr-
my, tady se vše děje veřejně a zapojit se mo-
hou všichni. V grilování se dokonce soutěží.
Už potřetí odstartovala soutěž o nejlepší

grilovací tým nazvaná Globus Grilmánie
2007. Jde o otevřené mistrovství České re-
publiky, které má deset semifinálových kol.
Soutěží se ve čtyřech disciplínách: uzenina,
mleté maso, vepřové maso a hovězí maso
s dezertem. Vítězné tři- až pětičlenné týmy
postoupí do finále, které proběhne 23. červ-

Informace

12. 5. Chomutov

13. 5. Trmice u Ústí nad Labem

19. 5. Praha-Čakovice

20. 5. Praha – Centrum Černý Most

27. 5. Brno

2. 6. České Budějovice

9. 6. Opava

10. 6. Olomouc

16. 6. Praha-Zličín

17. 6. Plzeň

Přihlášky a informace na www.grilmanie.cz

Grilovat se dá
prakticky cokoliv,
masem počínaje
a zeleninou konče.
Záleží jenom na
správné teplotě
a dobrém odhadu
potřebného času.

Semifinálová kola Globus Grilmánie
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