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VECNE ZELENA LAZENSKA ISCHIA

.Vidét Neapol a zemfit," fika se. Neni od véci réeni posunout o pouhych
triatficet kilometri zapadné. Na Ischii, nejvétSim ostrové v Neapolském zalivu, je totiz vie,
po ¢em srdce suchozemce prahne. Kromé slunce a mofe také sto lécivych prameni.
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Lodé na ostrové pristavaji u mésta Ischia, rozdéleného na dvé casti — novéjsi Ischia Porto
a historickou Ischia Ponte. Aragonsky hrad na ostrilvku u pobieZi je z 15. stoleti

del vyvérajicich z hlubin zemé védéli

u# staif Rekové a Rimané a navitéva
termalnich parkh patii i dnes mezi nejvétsi
lakadla Ischie. S oblibou tu travi dovolenou
vétsina Neapolitanct, ktefi v srpnu zvedaji
pocet obyvatel ostrova aZ na desetinasobek.
Termalni prameny jsou pozistatkem diivéjsi
sopec¢né ¢innosti Ischie. Dnes uz zdejsi vul-
kany nejsou aktivni, mementem mori proto
zUstava jen z ostrova dobie viditelna silueta
Vesuvu, tyc¢iciho se nad Neapoli.

0 blahodarnych Gé¢incich termalnich vii-

Nejen ischias

Vétsina hotelt na Ischii vlastni termalni ba-
zén, a jak mistni rikaji, termalni pramen se
da najit prakticky kdekoli — staci vyhloubit
dostate¢né hluboky vrt. Jezdi se sem za 1é¢-
bou rozli¢cnych obtiZi, ostatné souvislost
mezi Ischii a 1é¢bou nervového onemocnéni

ischias vyplyva uz z nazvu ostrova. Lazenské
procedury pomahaji od problémi travicitho
ustroji, pohybového aparatu nebo gynekolo-
gickych obtizi, ovSem koupele nejsou zdale-
ka urcéené jen nemocnym. Stiidani koupeli
v rizné teplych pramenech povzbuzuje ¢in-
nost srdce a ma priznivé uc¢inky jak na téles-
nou stranku, tak na psychiku. Z toho tézi
mistni hoteliéfi a majitelé termalnich center,
ktefi navstévnikim nabizeji mnoZstvi
ozdravnych procedur. Kromé koupeli také
bahenni zabaly, fyzioterapeuticka cviceni,
desitky druhti masazi a kosmetickych kir.
Na ostrové je nékolik velkych verejnych
lazenskych komplext (napt. Eden, Tropical,
Afrodité), z nichZ nejvétsi jsou Poseidonovy
lazné ve Foriu, vybudované na horském sva-
hu, zvolna sestupujicim k mofi. Na vzniklych
kaskadach se naléza dvacet bazéni s vodou
od 28 do 40 stupnti Celsia. K horkym bazé-
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nam nalezi mensi bazénky s patnactistupno-
vou vodou. Setrvat v nich patnact sekund,
jak se doporucuje, sice stoji davku premaha-
ni, ale ta je posléze vykoupena euforickym
zazitkem — dostavi se podobny efekt jako po
navstévé sauny — po téle se pomalu rozlije
prijemné hiejivé teplo. Potom pfijde na fadu
odpocinek na lehatku s vyhledem na zelené
kopce a morsky zaliv.

Unikatni zeleny paprsek

Ischii tvori Sest obci: Ischia, Barano, Serrara
Fontana, Forio, Lacco Ameno a Casamiccio-
la Terme. Mezi jednotliviymi ¢astmi ostrova
prirozené panuje pratelska rivalita, ktera do-
stava konkrétni podobu kazdoroc¢né na sva-
tek svaté Anny 26. ¢ervence. V ten den se do
mariny v Ischia Ponte sjede Sestice alegoric-
kych lodi, predstavujicich Sest obci, a odtud
pokracuji do zalivu pod Aragonskym hra-



