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- Nékteré maji venkovni verandy

a pit tady Cerny ¢aj — Kalo ¢ia —
a Cekat tfeba na smazenou
ryZi, kterd v prepoctu nevyjde
ani na padesdtikorunu, jsou
moc hezké okamziky. Neni to
tady ani ve tfech tisicich met-
rech, a tak potize kvali vysce
jsou jesté predcasné. Presto je
zabavné sledovat nékteré skvé-
le vybavené trekafe s ndklad-
nou vyzbroji dychajici jesté pa-
chem regald outdoorovych
specializovanych prodejen, jak
si pokradmu sahaji na zapésti
a sleduji ¢tvrtminutu hodinky.
Horskd nemoc se da poznat
i zvySenou klidovou frekvenci
tepu. Klid! Tady v Monjo jesté
ale ne.

Desitky obtiZzenych Serp-
skych nosict chodi po stezce
mezi Monjo a Namche Bazarem
denné nahoru a dol. Neékoli-
kréat tu projde i karavana jaku.
Chlupaté horské kravy s ostry-
mi rohy jsou naloZeny do vysky
ina bocich. P¥i setkani s nimi je
treba stat na vnit¥ni strané stez-
ky. Snadno nemotorny jak srazi
bélocha ze srazu dola.

Poprvé je vidét!

Serpentiny pod Namche Ba-
zar jsou nekonecné. Zacinaji
u pékné ¥icky s odvaznym visu-
tym mostem a krouti se do hus-
té porostlého kopce. Jedna za-
tacka je tu obzvlast hodné vy-
Slapand — odsud lze poprvé spat-
fit $picicku Comolungmy — Sa-
garmathy — Mount Everestu.
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Pti cesté dal nahoru si treka¥
snadno urovnd sviij realisticky
pohled na mistni poméry. Tak
tteba pFi pithodé, kdyz zastavi,
vytdhne z batohu puldruhalit-
rovou lahev vody, se kterou se
tahl v dmorném odpolednim
vedru az sem a napije se. Opatr-
né. Jen par douskd. Neni jisté,
kde téhle dnesni etapé bude ko-
nec. A jit bez vody v Himalaji je
sebevrazda. Vedle ale zastavil
nosi¢. Ma na feminku nataze-
ném pres snédé Celo zavéseno
na zadech moznd pétatiicet
kilo. Fascinované kouka na flas-
ku s vodou. Treka¥ v duchu sve-
de sam se sebou boj, ale vysle-
dek zni: nejsem rasista, jeho
us$pinénost mi nevadi a kiestan
se rozdéli i o posledni sousto!
A nabidne nosi¢i vodu. Ten se
zhluboka napije a... A poda la-
hev dal$imu nosici. Ten se také
napije a pak jesté jeden! Lahev
je prézdnd. Prvni Serpa poddva
prazdny plast zpét s naprosto
bezelstnym vyrazem ve tvari.
Nepodékuje. Nefekne viibec
nic, ani obo¢i se mu nehne. Od-
chézi. Nechavé za sebou fungl
novou zku$enost jednoho pu-
vodné naivniho ¢lovéka: ve vy-
sokych horach bude hrat kazdy
jen sam za sebe. A ¢im vy$, tim
drsnéjsi pravidlo to bude!

Namche Bazar je stfediskova
obec vSeho Serpského néaroda.
Dnes uz ale také turisticky véac-
lavak. Desitky péknych a cel-
kem lacinych lodgi rozloZe-
nych v palkulatém wbodi tak,
Ze celd vesnice vypada z dalky
jako poskladana do antického
amfitedtru. Na vrchu je i letisté
pro vrtulniky.

Turistickou vyspélost Nam-
che skvéle doklada denné otev-
fend filidlka banky nebo pekar-
na, kde jsou denné cerstvé ma-
kované kornspice, Satecky
a Slehackové kafe. V jidelnach
kazdé lodge je mozné objednat
kromé obligatnich smaZenych
a vafenych mistnich jidel také
pizzu, Spagety nebo jaci steak.
Dole u teky tiSe huci vodni
elektrarnicka, takzZe Namche
sviti i pfes noc.

Namche Bazar je uz ve vys-
ce, kde leckoho pobolivé hlava,
a tak je dobré z aklimatizac-
nich davodi tu alespori jeden
den setrvat. Je na co se kolem
divat. Barevné vyvedeny ob#i
Buddha na skalisku, modliteb-
ni vlajecky, Corteny z kament.
Ale da se odsud za par dolart
i zavolat domu satelitem nebo
poslat e-mail.

Nad 4000 m

Dalsi cesta vede poprvé do
vysky 4000 metr(. Nejprve se
trochu stoupa do nenapadného
hlinéného sedla a pak zase mir-
né klesa do Phunki Tenga, kde
na potoce pracuji dnem i noci
modlitebni mlynky. Odsud se
dost tvrdé stoupa nejprve le-
sem, pak po tbodi lysého srazu.
Jakmile vsak vystoupi treka¥ na
horni plan, zistane omracené
stat. Ndhle se pred nim totiz
otevie fantastické panordma
centrdlni Himalaje se vSemi
témi Everesty, Cho-oyu, Lhotse
a Amma Dablamy a pak také po
levé ruce nejvétsi klaster v Solo
Khumbu. Thyangboche.

Ona zarazenost ale dost dob-
fe také muzZe pramenit z nad-
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movské vysky — pravé Thyang-
boche md Ctyti tisice metra
a na leckoms je to znat. Dostavi
se malatnost, lehké studené po-
ceni. Nékomu je na zvraceni.
Doporudit Ize jen dvé véci: v kli-
du si na chvili sednout a odpo-
¢inout si, vydychat se a pak ne-
volnost potlacit a jit si prohléd-
nout klaster. Jediné, co je tu
treba, je zout si boty. Pak uz ma
kazdy volny vstup do modliteb-
ni svatyné se zlatym Buddhou.
Patrny je tézky zapach z modli-
tebnich dymowych tycinek.

Pavodni klastér v Thyangbo-
che pred lety vyhotel a jeho ob-
novou se hodné zabyval prvni
muz z Everestu Sir Edmund
Hillary.

Deset minut slastného kle-
sani pod klasterem je idylicka
lodge. Lze tu leZet znaven na
travé v odpolednim slunci v ro-
zepnutém spacdku a poZzidat
o0 nasup dhalbatu. To je tradic-
ni Serpsky pokrm z vafené lep-
kavé ryze, ¢oCkové husté polév-
ky, kterou se ryZe prelije a ma-
lické porce na cibuli smaze-
nych bramboré. Serpskou tra-
dici je pridat na pozadani ryzi
i pteliv kazdému, kdo neni po
prvni porci syty.

Ukradeny yeti

Posledni rododendronovy les
—na jate je to jeden kvét — pro-
jde trekaf na cesté dal do Peri-
che. Okoli se poznenahlu méni
ve skalnaté, kde zaCind prevla-
dat Sedd vSude kolem. Skaly,
prach na cesté, i voda. Nad hla-
vou se modie ernd nebe. Tady
uz jsou sluneéni bryle a krém
s vysokym ochrannym fakto-
rem naprosto nezbytné.

Cestou do Periche lze navsti-
vit druhy vyznamny klaster —
Pangboche. Maji tu byt uloZeny
ostatky yetiho, snézného muze.
Ale tika se, Ze pred lety je bud
znicili, nebo ukradli jacisi snad
Svédsti turisti. I tak je svatyné
krdsna a dobre se tu i pije Caj.
Touto trekovou etapou uz bu-
dou nejvyssi himalajsti velikani
denni kulisou.

Periche lezi u liné ticky vy-
tékajici z ledovce Khumbu.
Vyska je tu podobna jako na vr-
cholu nejvyssi zapadoevropské
hory Mont Blanc, a proto pri-
vodci doporucuji dalsi aklima-
tiza¢ni den. Je odsud nadherné



