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maji sice v Ivancicich Slavnosti chiestu, ale
ve vét$im ho zatim nepéstuji. V Evropé jsou
vyznamnymi producenty této zeleniny
Némecko, Francie, Itilie, Spanélsko, Nizo-
zemsko, Belgie a Recko. Z postkomunistic-
kych zemich se zatim vyznamnéji zapojilo je-
nom Madarsko.

Zralé tfesné, mrtvy chiest

Péstovat chrest je sice ¢innost vynosna, ale
také pracna a naro¢na. Prvni chiestové vy-
honky se sklizi teprve druhy rok po vysad-
bé. Rostlina je potom dava kvalitni nejméné
deset let, ale plodi i dvacetiletd. V dobrém
roce da za sezonu jedna rostlina asi kilo-
gram vyhonkd. Sklizi se pouze ru¢né, kazdy
den rano a vecer. Pii dobrém pocasi totiz
vyroste za den aZ o ¢tyfi centimetry. V Ev-
ropé se cerstvé vyhonky (pryty) sklizi dle
lokality od konce tnora do konce cervna.
V nasSich zemépisnych sitkach je to nejlepsi
v kvétnu. V Némecku maji dokonce 24. ¢erv-
na na svatého Jana slavnost posledniho vy-
fezu. Jeden z nejvyznamnéjSich némeckych
péstitelit chiestu Alfons Reinhart, ktery ho
dodava na chi'estové slavnosti i do prazské-
ho hotelu Regina (viz Nas tip) na otazku,
kdy opravdu kon¢i chiestova sezona, odpo-
védél starym mistnim réenim: ,Kirsch ist
rot, Spargel ist tot“ neboli sezona chiestu
kon¢i, kdyz dozraji tieSné.

Pvod némeckého oznaceni ,Spargl® pro
chrest je jasny. Vznikl ze slova asparagos,
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kterym oznacovali vyhonky uZ staii Rekové.
Podle nékterych vykladac¢i vznikl vyraz
chrest trosku oklikou. Pivodné byl totiZ as-
paragus jednou z rostlin, ktera méla chranit
staveni proti chiesténi hromi a fikalo se mu
nechiest. Zaporna piedpona se ¢asem z ne-
znamych davodt vytratila a zistal chiest.
KaZdopadné cas chresténi, ktery pravé na-
stal, rozhodné stoji za to vyuzit. B
LIBOR SEVCIK
libor.sevcik@economia.cz
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Slavnosti chiestu 2008
* 15, 5. Zofin, Praha

Porada: Nestlé Professional a Culinary Nest-
1é Team

www.chrest.cz

¢ 24. 5. - 25. 5. Slavnosti chiestu v Ivanci-
cich

* 23. 5. — 24. 5. Dny chrestu v hotelu Regina,
Praha 10

nJak poznat kvalitu

Pfi fezani je chfest pruzny a Stavnaty. Vy-
honky musi mit lesklou slupku a pfi jemném
stisku kifupnou.

Barva podle EU

Normy EU uz pamatuji takika na vSe, chfest

nevyjimaje. Od roku 1992 se chfest dle EU

déli v Gerstvém stavu podle barvy do étyf

skupin.

1. bily

2. fialovy — hlavitka je riizova az fialovopur-
purova a ¢ast driku musi byt bila

3. zeleno-fialovy — stonek je zEasti zeleny,
zCasti fialovy

4. zeleny — hlavicka a podstatna ¢ast dfiku
musi byt syté zelené
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