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Kvéten — chiestu cas

NAVRAT OBLIBENE ZELENINY NA CESKE STOLY

Chfest, v nasich koncinach kdysi typicka jarni zelenina, se po obdobi ,temna”
uz zase zabydlela ve zdejsich restauracich i domacnostech.
Diky globalizaci lze sice uz i u nas dostat cerstvy chiest takrka cely rok,

vrv

ale jeho pravy cas v nasich zemépisnych Sifkach nastal pravé nyni.
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fest (Asparagus officinalis) patii
C h do celedi liliovitych a jeho pra-

vlasti je pravdépodobné Predni
Asie. Dle historickych prament ho vsak pé-
stovali v oblasti Stfedozemniho mote pred
nasim letopoctem i staii Egyptané, Rekové
a Rimané. Uz v té dob& mu byl p¥ipisovan po-
zitivni vliv na zdravi a byl povaZovan za vy-
razné afrodiziakum. Na tizemi dne$ni Ceské
republiky se zacal péstovat az poc¢atkem 19.
stoleti. Dlouho se vSude Slechtil v zelené po-
dobé, bila, dnes nejvyhledavanéjsi varianta,
se zacala objevovat teprve v 19. stoleti. Za-
timco u zeleného chiestu stac¢ilo mladé vy-
honky odfezavat, u bilého se musi zahrnout
zemi nebo priklopit specialnimi poklopy, aby

se k nim nedostalo svétlo. Bez jeho pristupu
totiz zdstanou bilé. Pokud k vyhonkdm svét-
lo pronikne, a to plati i pti jeho expedici,
chrest za¢ne zelenat a hotknout.

C. K. dvorni dodavatel

Chrestu se na nasem uzemi dafilo az do n&-
stupu komunistt, kteii ho zavrhli jako bur-
zoazni pochoutku. Nejvéhlasnéjsi chiest se
péstoval v Ivancicich. Jeho slava presahla
hranice zemé a stal se kulinafi vyhledavanou
lahddkou stejné jako znojemské okurky.
V roce 1878 dokonce cisar Franz Josef IL
jmenoval ivanc¢ického péstitele chiestu A. Wo-
rela c.k. dvornim dodavatelem. Velké plochy
asparagusu byly také v okoli Kralup. Dnes
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