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JIDLO
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Dobfichovicky
zamek slouzi i jako
kulturni centrum
méstecka.

Kfizovnické nam. 1, Dobfichovice, tel.: 774 584 804

Cenova kategorie: () ()

Poznamka:

Cenova kategorie zahrnuje primérny acet za hlavni jidlo a napoj pro 2 osoby:

do 800 K&:@ do 1500 K& @ @

Letni sidlo velmistra a generala

Dobrichovicky zamek ¢nici nad Berounkou
byl letnim sidlem velmistra a generala Rytii-
ského radu kiizovnikt s ¢ervenou hvézdou. Po
roce 1948 ho potkal osud jako mnoho jinych
pamatek — postupné chatral, az skoncil jako
sklad JZD. Po roce 1989 se vratil fadu, ktery se
jej postupné snazil dat do poradku, ale nemél

Knin li

PROVENSALSKE RECEPTY

Michel Montignac

Stejné jako predchézejici jeho knihy je i tato
kniha Provensalské recepty pomuckou pro
vSechny ty, ktefi se
rozhodli aplikovat
principy vyzivné
gastronomie Miche-
la Montignaca. Ob-
raci se zejména na
pfislusnice nézného
pohlavi, které ne-
maji dostatek ¢asu
na pfipravu jidel
(vcetné téch sva-
te€nich), nicméné
maji starost o to, aby byla strava zdrava, gas-
tronomicka a pIna riznych chuti. V8ech 200
receptll je inspirovano stfedozemskou kuchy-
ni, oficialné uznavanou za tu nejlepsi na své-
té. Recepty jsou rychlé, praktické a jednodu-
ché a s vyjimkou jednoho ¢i dvou jsou také
vyrobené z dostupnych a levnych surovin.
Doporu¢end maloobchodni cena 248 K¢.

Feceply & menu
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nad 1500 K¢: @ @ @

pro néj kvili decimaci ¢lent faktické vyuziti.
Potom prisla v roce 2002 velka voda, ktera sa-
hala na nadvoii do vySe dvou metru.

Diky mistnimu zastupitelstvu, kterému ne-
bylo jedno, Ze dominanta obce zeje prazdno-
tou, si ho pronajaly Dobtichovice. VyuZivaji
ho k poradani vystav a kulturnich akei i jako
obradni sin. I tak jesté v zamku zbyva dost
mista, které si mohou pronajmout dalsi za-
jemci. V reprezentativnich mistnostech v pat-
te, které ptivodné vyuzival nejvyssi predstave-
ny kiiZovnikd, vloni na podzim vznikl po na-
rocné rekonstrukci originalni Zamecky had.
Za pozornost pii navstéve stoji nejenom velmi
dobie pripravena jidla,
zajimavy vinny listek
a fresky na zdech, ale
i autentické drevéné
podlahy. Rodiny s détmi
oceni predevSim mist-
nost sice posledni v radé,
ktera je vSak zafizena
jako détsky pokojik. Kdo
nékdy byl s malym dité-
tem v restauraci, dobie
vi, o ¢em je Te¢. Tady si
déti, které uz nebavi zpu-
sobné sedét u stolu s do-
spélymi, mohou hrat tak
dlouho, dokud rodice ne-
skon¢i s hodovanim.

LIBOR SEVCIK
libor.sevcik@economia.cz

u Varte s ndmi

Vepiova panenka v Sunkovém kabaté
s ¢ervenou karamelovou cibuli

a bramborovymi rosty

pro 2 osoby:

* 400 g ocisténé panenky * 60 g parmské
Sunky ¢ 200 g Cervené cibule nakrdjené na
mésicky 6 sherry rajcatek » 20 g masla

* 300 g varenych celych brambor e 2 IZice
cukru * 2 vejce * sul, pepr, IZicka hnédého
cukru, pazitka * 200 ml smetany * 0,01 | port-
ského vina

Priprava panenky:

Panenku zabalime do tenkych platkd parm-
ské Sunky, opec¢eme zprudka po obou stra-
nach a pomalu propékame asi 15 minut.
Cibule:

Mezitim na panvi pomalu karamelizujeme 2
Izice cukru, pfidame zblanzirovanou cibuli,
prepulena rajéatka, trochu pazitky, lehce oso-
lime a na zavér ziemnime méslem.
Bramborové rosty:

Uvarené brambory nastrouhame na hrubém
struhadle, osolime, opepfime, zamichame

s vajicky, pazitkou, rozdélime na dvé hromad-
ky a dame na kapce oleje 8 minut péct do
trouby na 200 °C.

Preliv z portského vina

V kastrilku smichame smetanu, portské vino,
hnédy cukr a Spetku soli a pomalu vafime,
dokud oméacka nezhoustne.

Zlutoploutvy tuiidk s wasabi a fritovanym $penatem
a smetanovymi bramborami
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