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SPORT

epak znamena malaj-
SSky Hkop“, takraw thaj-

sky ,mi¢“ — dohromady
vznikne slovo sepaktakraw.
Volejbalova tymova prace, fot-
balovd dovednost a badminto-
nova obratnost — tak se dd cha-
rakterizovat tento sport, ktery
se ovSem ze v$eho nejvic podo-
ba nohejbalu. Jen je o moc
rychlejsi, sit je vy$ a uvidite p¥i
ném opravdu akrobatické
kousky. U nés se s nim zatim
nejspis nesetkate. Zato v Asii,
zvlasté té jihovychodni, je ne-
smirné populdrni. A jak se
obyvatelé téchto zemi vydavaji
do svéta, objevuji se tam i prv-
ni kluby, tfeba v sousednim
Némecku.

Pleteny mi¢

Hraje se na kurté, ktery je
velikosti (13,4 x 6,1 m) i vys-
kou sité (1,52 m) prakticky to-
tozny s badmintonovym. Proti
sobé stoji dva tymy, kazdy
o tfech hracich. Pravidla se
podobaji volejbalovym s pod-
statnymi rozdily. Predevsim:
nesmi se hrat rukama. Kazdy
hra¢ se smi dotknout mice
pted odehrdnim do pole sou-
pere jen jednou, cely tym tak
ma tti doteky. Hraje se prede-
v$im nohama a hlavou, muZe
se i ramenem. 2,45 m od zadni
lajny se nachazi podavaci
kruh, z néhoz hrac¢ serviruje.
Hraje se s micem, ktery vazi
mezi 140 az 200 g (mladsi hra-
ji s leh¢im, pro zkuSené je
optimélni 175 g) o obvodu
40 cm (tedy o néco mensi nez
na hdzenou). Mi¢ je ovSem
znacné specificky: je to jakysi
kulaty kosik upleteny z ratanu.
V poslednich letech se hraje
s jeho imitaci z umélé hmoty.

Jednoznac¢né nejkrasnéjsim
prvkem v sepaktakrawu je tzv.
spike, pozice, pti niZz hra¢ na
siti vyskoci do vzduchu, témér
se poloZi na bok a nohou sme-
Cuje pres sit. Rychlost takto
kopnutého mice dokdze pry
nabrat az 140 km/h. Soupeti
se samoziejmé snazi blokovat
podobnymi pohyby. Hraje se
na dva vitézné sety, a stejné
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jako u volejbalu se pieslo na
systém do 21, respektive 15
bodt v rozhodujicim setu.

Role Marka Pola?

Historie takrawu (jak se
zkracené sportu ¥1kd) saha v ji-
hovychodni Asii hodné daleko.
Hru jménem sepak raga do-
klada malajsky historicky text
ze stoleti patnactého. S plete-
nym micem se ovsem zacalo
ruzné kopat v nékolika ze-
mich. V Thajsku méli fakraw,
na Filipinich hru sipa, Bar-
manci hréli ching loong, Indo-
nésané rago a Laosané kator.

Predchtdcem takrawu byla
kazdopadné hra, kdy se stilo
vkruhu a nohama bylo zapotfe-
bi udrzet pleteny mic¢ co nejdé-
le ve vzduchu. Dokonce se ¥ik4,

Ze Marco Polo ptivezl z Ciny do
Evropy hru, pfi niz se pocitalo,
kdo déle udrzi kopy mic ve
vzduchu. Ostatné podobnd za-
bava se praktikuje dodnes.

Dnesni podoba se zacinala
rysovat v 19. stoleti, kdy hra
ziskala prvni pravidla a obcas
se pouzivala sit. V roce 1945 se
na malajském ostrové Penang
uskutecnilo exhibiéni utkani,
které mélo obrovsky ohlas.
O patnéct let pozdéji se sesli
zastupci nékolika zemi a sta-
novili pevna pravidla. V roce
1965 sport ziskal dnesni nazev
sepaktakraw. Pry to byl ale
kompromisni vysledek urput-
nych hadek mezi Malajci
a Singapurci na strané jedné
a Laosany a Thajci na strané
druhé.

Stale hlavné v Asii

Velky uspéch prinesl rok
1990, kdy se sport poprvé obje-
vil na Asijskych hrach — dnes
uZ tam md pevné misto. Je lo-
gické, Ze nejprve vznikla asij-
skd federace sepaktakrawu
(ASTAF). K nejlepsim tymim
pat#i hraci a hracky z Malajsie,
Thajska, Ciny, Vietnamu ¢i
Singapuru. Pevné koteny za-
pustil sport i v Indonésii, Ko-
reji, Filipinach ¢i na Sri Lance.

V roce 1988 byla zalozena
mezindrodni federace ISTAF,
aby sport $i¥ila po svété. Daii se
to, i kdyZ pomalu. Dnes se se-
paktakraw hraje ve 24 zemich.
Kromé Asie se pleteny mic
vznasi nad siti také v Kanadé,
USA, Austrélii, Finsku, Egypté
¢i vzpominaném Némecku.
Vysnény cil, stit se olympij-
skym sportem, je ale jesté po-
ad daleko. ®

ADELA POLAKOVA

@ stranky mezinarodni fe-
derace ISTAF
www.takrawworld.com

Sepak Takraw Association
of Canada
www.takrawcanada.com

@ stranky Asijskych her
2006 v Kataru
www.doha-2006.com

MAGAZIN HOSPODARSKYCH NOVIN | 23



