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Petrzel kaderava
(Petroselinum crispum)

Stafi Rekové ji spojovali se
smrti a slavou. Jeji nati zdo-
bili hroby. Dnes se péstuje
hlavné pro ozdobu nejriiznéj-
Sich pokrm(. Koren je maly
a i ostatni vlastnosti ma az
na vzhled slabsi nez jeji zdan-
livé jednoducha sestra.

Koriandr
(Coriandrum sativum)

0 koriandru se piSe uz ve Sta-
rém zakoné. Ve stfedovéku ho
povazovali za vynikajici afrodi-
siakum. Cerstvé listy pouziva-
ji hlavné v gruzinské a latin-
skoamerické kuchyni. Jsou
vyborné k dusenym masdm.

Rozmaryna Iékarska
(Rozmarinus officialis)

Kdo ho zna jenom jako snitku
na svatebnich Satech, nevi
nic o jeho skvélé chuti. Po-
chéazi ze Stfedomofi, kde ros-
te jako stale zeleny poloker,
dobfe se mu dafi i u nas. Pou-
Zivaji se nejmladsi vyhonky.
Je vynikajici k rybam i zvéfi-
né, do polévek, salatli, oma-
¢ek, majonéz, pokrmu z vajec
i do masitych jidel. Pomaha
pfi nechutenstvi, poruchach
traveni a strevnich kolikach.
Stimuluje vylu€ovani travicich
Stav a ¢innost jater. Podporu-
je krevni obéh a Cisti zaludek.

Petrzel zahradni
(Petroselinum hortense)

Kdo by ji neznal. Pouziva se
nat, kofen i seminka. Je uve-
dena uz v kucharské rukovéti
cisafského Rima. Obsahuje
vitaminy A, B1, B2, C, E, ka-
roten, Zelezo, hof¢ik, silice,
apinol. Povzbuzuje traveni
i chut na sex, pomaha pfi mo-
¢ovych kamenech, menstru-
acnich potizich, zanétech pro-
staty. Lze ji pridat téméf do
vSech polévek, omacek, se-
kanych mas, nadivek, du-
Senych a pecenych
mas a salatl. A to
se fekne obycejna
petrzel.

Pazitka prava
(Alium schoenoprasum)

Na zahradé vyrazi ze zemé
malem se snézenkami. K dis-
pozici je dnes celoro¢né. Jem-
né cibulova chut ji preduréuje
nasekanou na chleba, do po-
mazanek vseho druhu, oma-
Cek i polévek. Vyborna je na
michanych vejcich i v rlznych
salatech. Nesnasi tepelnou
Upravu, kdy ztraci chut i vita-
miny.

Tymian obecny
(Thymus vulgaris)

Blizky pfibuzny s nasi matefi-
douskou, kterou ho muzete
nahradit. Opatrné s nim a po
Spetkach - je silné aromatic-
ky. Pochazi stejné jako roz-
maryn ze Stfedomofi. Mladé
vyhonky se pridavaji do polé-
vek, omacek, hodi se ke
véem druhim mas, do pastik
salatl, do ryZe, téstovin,
k syrovym pomazankam i lus-
téninam. Je vyborny na pizze,
v marinadach i salatovych za-
livkach. Ma desinfekéni Gcin-
Ky, plsobi proti stfevnim pa-
razitim, podporuje traveni,

omezuje nadymani
. a pomaha pfi zané-

tech Zluéniku.

Libecek Iékarsky
(Levisticum officiale)

V' Podkrkono§i zvany nelibo-
zvuéné vopych. Nedejte se
mylit jeho vani, libeéek nevoni
po maggi, ale maggi voni po
libeCku. Vytrvala rostlina,
ktera se spokoji mistem né-
kde v kouté zahrady a hned
zjara se odméni Stavnatymi
listky. KdyZz ji nechame, do
podzimu muize nardst i pres
dva metry. Hodi se do polé-
vek, omacek, k rybam i do po-
mazanek. Doda pikantnost
sim. | kdyz ho mame na za-
hradé otep, Setfrme s nim.
Jeho aroma mUZze pre-
hlusit pfi vétSim na-
sazeni ostatni chuté.

Kopriva dvoudoma
(Urtica dioica L.)

Kdo by neznal tu starou, vytr-
valou rostlinu, celou pokry-
tou Zahavymi chlupy. Neva-
hejte se vydat, vyzbrojeni ru-
kavicemi, na mladé vyhonky.
Nasekané jsou vytecné v na
divkach. Jesté lepsi a zdra-

na koprivovy v chuti hrabe
ten klasicky. Pokud kopfFivy
pfed dalSi Upravou spaiite,
vodu nevylévejte. Prospéje
pfi koupeli vasim viastm.

Kopr vonny
(Anetheum graveolens L.)

Jednoleta nenaroéna rostlina,
ktera se ujme prakticky vsu-
de. Koprovka z mladého cer-
stvého kopru chutna aplné ji-
nak nez ten znamy hnus ze
Skolnich ¢i zavodnich jidelen.
Cerstvy losos naloZeny ve
stejné cerstvé koprové mari-
nadé je skutecna pochoutka.
Pravé v severskych zemich si
ho vazi daleko vic neZ u nas.
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