OOOVUVUVLUVLULUVLOLOVLOVLUVLUVLUULUUVLUULUUULULUU UL U

alézt obecné platna
N pravidla pro ockovani

na cesty je sloZité.
Existuji nemoci, pred kte-
rymi by se ¢lovék mél chra-
nit, af uZ jede kamkoliv. Je
to naptiklad Zloutenka typu
A i B nebo klisfova encefali-
tida.

V tropickych oblastech ale
hrozi napriklad zavazna ma-
larie, v jihovychodni Asii ja-
ponska encefalitida, v Africe
nebo Jizni Americe Zluta zim-
nice a dalsi nemoci. Infekce
se mohou liSit na mistech
vzdalenych jen par set kilo-
metrd, navic kromé cile cesty
samoziejmeé zaleZi na jejim
charakteru - je rozdil spat ve
stanu a prenocovat v hotelu.

,Za zékladni ockovani po-
vazuji Zloutenku A i B,
bfisni tyfus a meningokoka,“
radi MUDr. Jan Rutsch
z prazského Centra cestovni
mediciny. ,Dal$i vakcinaci je
pak treba zvazit podle kon-
krétnich okolnosti.”

Podcenovat prevenci se
kaZdopadné nemusi vyplatit.

in.ihned.cz/investice

Z% RADY NA LETO

ovani na cesty

Samoziejmé ne kazdy, kdo
se vyda do stiednich oblasti
afrického kontinentu, auto-
maticky dostane Zlutou zim-
nici, ale riziko je pomérné
vysoké. A hledat lékarskou
pomoc na misté€ byva —
hlavné v rozvojovych zemich
— dost problém. Zakladni
rada tedy zni: dostate¢né
dlouhou dobu pred cestou
vyhledat 1ékate a peclivé

s nim prokonzultovat ves-
kera mozna rizika. Oc¢kovaci
centra jsou po celé Ceské
republice, na internetu na-
jdete jejich kompletni se-
znam na adrese www.vak-
ciny.net.

Vétsina z nich b&Zné oc-
kuje proti hepatitidé A,B,
bfisnimu tyfu, Zluté zimnici,
klistové encefalitidé, japon-
ské encefalitidé, meningo-
kové meningitidé, tetanu,
chripce a dalSim chorobam.

Je také dobré zjistit, zda
v zemi, do niZ se chystate,
nékteré ockovani primo ne-
vyZaduji. Rekne vam to sa-
moziejmeé lékar v o¢kovacim

centru, prehledy najdete

i na internetu (napriklad na
http://www.medpharm.cz/
ac.htm).

Zloutenka

Hepatitida typu A je
znama jako nemoc Spina-
vych rukou. Tohle virové
onemocnéni se do téla ¢lo-
véka dostane prostiednic-
tvim nakaZeného jidla nebo
piti. Objevuje se prakticky
vSude na svété, vysoké ri-
ziko nédkazy je v Africe, Jizni
Americe a celé jiZzni poloviné
Asie. Evropa patri do pasma
se stfednim vyskytem Zlou-
tenky, nejvic bezpecno je
v tomto sméru v Severni
Americe - v Kanadé a Spoje-
nych statech.

Inkubaéni doba byva 15
az 56 dni, nemoc se bézné
projevuje zeZloutnutim kuze,
nechutenstvim, inavou, po-
pripadé horeckou a zvrace-
nim. Nékdy se priznaky ne-
musi objevit vilbec. Samotny
pribéh nemoci je - vzhle-

dem k rad€ jinych chorob - =

Snimek: CTK

Kde se nechat
ockovat

Ockovaci centra jsou po
celé CR, vétsinou na kraj-
skych hygienickych stani-
cich (KHS).

Centrum cestovni
mediciny

Havelska 14, Praha 1
Tel: 02/22 09 41 21
www.medpharm.cz

Ordinace ockovani

do zahranici (KHS Brno)
Kabatnikova 10, Brno

Tel: 05/41 24 78 58
www.khsbrno.cz

Centrum pro o¢kovani
do zahranici

(KHS C. Budgjovice)
L. B. Schneiderova 32,
C. Budgjovice

Tel: 038/77 12 911
www.khscb.cz

Ockovaci centrum

(KHS Karlovy Vary)
Bezrucova 8, Karlovy Vary
Tel: 017/33 39 311
www.khs-kv.cz

Epidemiologické centrum
(KHS Liberec)

Husova 64, Liberec

Tel: 048/52 53 139
www.khslbc.cz

Stredisko ockovani
(KHS Plzen)
Skrétova 15, Plzef
Tel: 019/74 02 926
www.khsplzen.cz

Ordinace pro ockovani
do zahranici

(KHS Ostrava)

Na Bélidle 5, Ostrava
Tel: 069/61 18 595
www.khsova.cz
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