Z% RADY NA LETO

-> pomérné priznivy. Hepati-
tida typu A nezanechava tr-
valé nasledky a neprechazi
v chronickou formu. Jen
zcela vyjimecéné muzZe dojit
k tplnému selhéni ¢innosti
jater, pri kterém ¢loveék
umira.

Ockovani proti ,a¢ku" je
dvoufazové. Druhou davku
dostanete 6 az 9 mésicti po
prvni, chranéni budete na
deset let. Zaplatite néco pres
tisic korun (konkrétni ¢astka
se samozrejme lisi podle
strediska, vyrobce atd.).

Lepsi je ale zaplatit si ro-
vnou o¢kovani kombinované
- proti hepatitidé typu A i B.
Dostanete tfi davky — dru-
hou za mésic po prvni, treti
pak za dalSich 6 mésicti. Na
cestu se ale muZete vydat uz
dva tydny po druhé davce.

V poslednich letech je oc¢-
kovani proti Zloutence A i B
povinné u déti. ,To znamena,
Ze za n€jakou dobu by méla
byt ,proockovana’ cela popu-
lace. Naprosto bézna véc ve
vétsing evropskych zemi. My
se tento standard zatim jen
snazime dohnat," vysvétluje
MUDr. Rutsch.

Zloutenka typu B
3 nizky vyskyt
I stfedni vyskyt
Il vysoky vyskyt

Zloutenka typu B je
akutni z&nét jater. Prendsi
se krvi, nepfimo se ale mu-
Zete nakazit tfeba i pouZitim
spole¢ného ru¢niku atd. In-
kubaéni doba je 6 tydnt az
6 mésict. Prubéh této formy

Malarie

Afrika, Stfedni a Jizni
Amerika, jiZzni Asie, Stfedni
vychod, Ocedanie. To jsou ob-
lasti, kde se nejvic vyskytuje
malarie. Lidé ve vice nez 100
zemich svéta jsou perma-
nentné vystaveni riziku na-
kazy touhle zavaznou tro-
pické chorobou, kterou

MAGAZIN
30 HOSPODARSKYCH
NOVIN

Nejcastéjsi vyskyt malarie

prendseji infikovani komari
nebo moskyti.

Malaricky parazit v téle
¢lovéka nejdiiv putuje do
jater, kde se mnoZi a roste.
Béhem toho nakaZeny ¢lo-
veék neciti Zadné priznaky.
Potom ale malarie napada
cervené krvinky, které na-
sledkem dalsiho riistu
a mnoZeni praskaji. Pfitom
se do krve uvolriuje toxin,
ktery zptisobuje klinické
projevy maldrie, jeZ jsou po-
dobné chripce - horecka
zimnice, bolesti hlavy
a svalu, pocit tnavy atd.

U vétsiny lidi se priznaky
projevi po 10 dnech az 4
tydnech.

Proti malarii neexistuje o¢-
kovani a profylaktické pii-
pravky nejsou stoprocentné
spolehlivé. Presto asi mésic
pred cestou do nékteré z rizi-
kovych oblasti jdéte k lékati
a nechte si antimalarické
pripravky predepsat. Dodr-
Zujte presné jejich uzivani.
Na cesté se pak co mozna
nejvic brarite kousnuti ko-
madra - pouZivejte repelenty,
ruzné spreje proti hmyzu,
ochranné sit€, a kdyz to jde,
noste dlouhé nohavice a ru-
kavy (hlavné na noc).
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Bfisni tyfus

Nakazlivé stfevni onemoc-
néni brisni tyfus souvisi —
podobné jako virova Zlou-
tenka typu A - s hygienou.
Prendsi se hlavné kontami-
novanym jidlem a vodou.
Napriklad v roce 1945 za-
znamenali ¢eSti 1ékari
10 tisic pripadu, zlepSeni
hygienickych podminek, ale
vedlo k rychlému tstupu
a v roce 1997 bylo v Ceské
republice znamo jen 5 ne-
mocnych.

K rizikovym oblastem
patii Mexiko, rozvojové zemé
vychodni a jizni Asie (véetné
Indie a Pakistanu), Jizni
Amerika a Afrika.

Jde o hore¢naté onemoc-
néni s bolestmi hlavy, celko-
vou slabosti, nechutenstvim
a Unavou. Inkubaéni doba
byva 5 az 24 dni, pokud se
brisni tyfus nezacne véas
1é¢it, béhem prvnich dvou
tydnti se dostavi mrékoty
a blouznéni. Objevit se
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Bfisni tyfus
3 stfedni vyskyt
Il vysoky vyskyt

mohou i zdvazné komplikace
- zanét pobriSnice, zanét
Zluéniku a vzacné i protrZeni
strev.

Ockovani je jednofazové,
vydrZi asi tfi roky a mélo by
probéhnout asi mésic pred
cestou. Stoji kolem 500
korun.

Zluta zimnice

Akutni infekéni onemoc-
néni, které vyvolavaji viry
stejného rodu, jako jsou viry
klistové nebo japonské ence-
falitidy. Zluté zimnice se vy-
skytuje hlavné v rovniko-
vych oblastech Afriky a Jizni
Ameriky. Diky hubeni ko-
mart a o€kovani se v Jizni
a Stredni Americe podarilo
méstskou formu nemoci vy-
mytit, ale v dZungli, kde
komadr ziskava virus z téla
opice, nédkaza preziva.

Inkubac¢ni doba trva jen 3
aZz 6 dni. Nasleduje horecka,

‘
)

bolesti hlavy a zad, nevol-
nost, pocit schvacenosti.

V t€Z8ich pripadech muiZe
dojit k rozvoji Zloutenky, kr-
véaceni do zaZivaciho tstroji,
krvaceni z nosu... Na Zlutou
zimnici se d4 umrit. O¢ko-
vani je jednorazové a chrani
vas na deset let. Cena ko-
lisa v pomérné velkém roz-
mezi, zavisi na druhu vak-
ciny, vyrobci a o¢kovacim
stredisku. Rada africkych
zemi pri vstupu dokonce oc-
kovani proti Zluté zimnici
vyzaduje.

Japonska
encefalitida

Japonska encefalitida je
zanét mozku, vyvolany virem
stejné skupiny, jako jsou
viry stfedoevropské klistové
encefalitidy. Ndkazu na ¢lo-
véka prenasi komar. Japon-
ské encefalitida postihuje
zejména oblasti jihovychodni
a severovychodni Asie (Ja-
ponsko, Korea, Cina, Kam-
bodza, Indonésie, Malajsie,
Nepdl, Vietnam a dalsi).

Inkubaéni doba nemoci je
6 az 16 dni. Po jejim uply-

Vyskyt japonské
encefalitidy

nuti se objevuji horecky, bo-
lesti hlavy, zvraceni, ¢asto

i prudké bolesti bricha. Asi
ve 20 % pripadu se zactne
rozvijet delirium, krece,
nékdy i t€Zké dusevni poru-
chy. Onemocnéni muzZe
skon¢it smrti.

Trojfazové ockovani je ve-
lice ticinné. Tyden po prvni
davce dostanete druhou, za
dalSich 28 dni treti. Jste tak
chranéni na 3 aZ 4 roky.
Pokud ale spéchate, mtiZete
treti davku dostat uz za dva
tydny po prostiedni. Pak
jste ale chranéni jen na 1 az
3 roky. e
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