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Pavodni susi (sushi), tak jak ho pfipravovali
v Japonsku uz pfed dvéma tisicovkami let,
by dnes asi nikdo nejedl. Do sudu stfidavé
davali rybi maso a uvafenou ryzi. VSe necha-
li vykvasit a potom postupné ze sudu odebi-
rali. DneSni susi ryZe se pouziva pro pfipravu
rizota ¢irasi susi s plody more, tekkamaki,
coz je kornoutek z Fasy nori naplnény susi
ryzi a na pasky nakrajenym Cerstvym tuna-
kem, maki susi — rolady z ryze susi s Cer-
stvou zeleninou, rybami ¢i morskymi plody
zabalené do mofské fasy, nebo nigiri susi,
coz jsou valecky ryze susi, na nichz jsou po-
lozeny platky Eerstvych ¢i morskych plodu.
Susi ryze

* 3 8dlky ryZe » 3 Salky vody * 3 IZice ryZového
vina saké * 3 IZicky mirinu * 2 IZice cukru

V&e povafime, ale nerozvafime.

tak jako se po padu Zelezné opony oteviely
hranice pro milovniky dobrych jidel, miZe-
me piimo v mistech zrodu ochutnévat i své-
tova vina, ktera k nim neodmyslitelné patii.
A podobné jako se do Ceské republiky po-
stupné dostavaji nejriznéjsi exotické kuchy-
né, které maji na trhu dostatek potiebnych
surovin, mtzeme pit doma vina z celého své-
ta. A kdyZ se nam nechce slozité vyvarovat,
muzeme si k nim dat i ten nejlépe ladici syr,
ktery celkovy proZitek jeSté umocni.

Najit tu nejvhodnéjsi kombinaci vina
a syra neni nic jednoduchého a navic zadna

nJak Michelin vidi Prahu

Medialni ohlasy na prvni prazskou michelin-
skou hvézdu predCily veskera ocekavani. Ziska-
la ji letos restaurace Allegro v prazském hotelu
Four Seasons, jako prvni v zemich stfedni a
vychodni Evropy. Vysvétleni v priivodci u jedné
hvézdicky je velice prosté — velmi dobra kuchy-
né v této kategorii.

Stranou zajmu zUstaly dalsi kapitoly z pfislus-
ného cerveného privodce Main Cities of Euro-
pe 2008. Na 1020 strankach pfinasi hodnoceni
3000 hotelll a restauraci ze 41 mést v dvaceti
zemich. Z byvalych zemi vychodni Evropy ma
vytouzenou hvézdu skute¢né jenom Praha.
Privodce vsak piinasi z mésta na Vitavé na
dvaceti strankach i dal$i zajimavé tipy. Véfme,
Ze mezi nimi jsou i novi adepti na slavnou
hvézdicku. Jde pfitom o kuchyné narodni i me-
zinarodni.

Bohaty pravy bieh

Stejné jako v lofiském vydani i letos Michelin
rozdélil Prahu podle toku Vitavy na pravou a le-
vou ¢ast. V pravobfezni poloviné mésta doporu-
Euje 24 hotell (symboly domkd). Zaéina Four
Seasons. Pravé v tomto hotelu najdete totiz res-

tauraci Allegro, ktera se pysni prvni hvézdikou
(jez se ve skutecnosti podoba vic kvitku).

lin jednotlivym restauracim také symboly vidli-
¢ek a nozl. Toto hodnoceni vypovida vice

o v§eobecné urovni prostfedi restaurace nez
o jeji kuchyni. Cerné vidligky a noZe jsou kate-
goriemi komfortu a ceny (od jedné do péti), za-
timco ¢ervené vidli€ky a noze (také od jedné
do péti) vyjadfuji pfijemné prostredi (vzhled
budovy, jeji vyzdobu, polohu, uvitani a sluzby).
Ocenéni Bib Gourmand (hlaviéka michelinov-
ského panacka) znadi restauraci s kvalitni ku-
chyni za pfijatelnou cenu.

XXX Alcron
L% Flambée
XXX La Perle de Prague
%X Maze, hotel Hilton
%X Bellevue
%X La Degustation Boheme Bourgeoise
XX Le Terroir
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univerzalni rada neexistuje. Protoze dlouha
léta spolupracujeme s Asociaci sommeliert
CR, spojili jsme se s jejim viceprezidentem
Ivo Dvorakem, jednim z nejzkusenéjSich re-
prezentantd této profese u nas. V soucasné
dobé je hlavnim sommelierem spole¢nosti
Metro/Makro, a tak bylo kde hledat, ochut-
navat a kombinovat z vinaiské a syraiské
produkce domaci i ze svéta. Nejlepsi vybra-
nou desitku vzdjemné kombinace vin a syrt
predstavujeme v ramecku na strané 9. ®

LIBOR SEVCIK
libor.sevcik@economia.cz

¥¥ LaVeranda
XXV zatisi
¥X  Miynec
¥X Rybitrh
¥  Aromi
% Brasserie M
¥ La Provence
Bib  Aromi
Brasserie M
Le Terroir

Chudsi levy bieh

Na levém bfehu hodnotitelé Michelinu doporuéuji
Sestndct hoteld v ¢ele s malostranskym Manda-
rin Oriental. | restauraci na tomto bfehu nalezli
méné nez na pravém. Nikdo nedostal tfi pfibory.

% Kampa Park
¥X Terasa U Zlaté Studné
%X U Patrona
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