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P
řed nákupem bruslí byste se v první řadě
měli zamyslet nad tím, kde a jak často
budete jezdit. Brusle pro freestyle jízdu

musí mít jiné vlastnosti než brusle, na kterých
si občas zajezdíte v parku. Pokud jste navíc na
bruslích předtím nikdy nestáli, je vhodné vy-
zkoušet si nejprve jízdu s bruslemi z půjčovny.
Tak nejlépe poznáte, co vám vyhovuje.

Skelet, nebo textil?
Co se týká bot, máte na výběr v podstatě ze
dvou variant: celoskeletové nebo textilní. Ce-
loskeletové, které svým vzhledem do jisté
míry připomínají lyžařské boty, se vám sice
mohou jevit jako výhodná volba z hlediska fi-
xace nohy, ale opak je pravdou. Málokdo je
totiž dokáže utáhnout tak, aby se v nich cho-
didlo nepohybovalo a nehrozilo tak zbytečné
zranění. Textilní boty (většinou jsou kombi-
nované s plastem) jsou také prodyšnější
a pro běžné ježdění tedy vhodnější.

Vzhledem k tomu, že do bruslařských bot
se nosí pouze tenké ponožky, neměli byste si
vybírat brusle s příliš velkou vůlí. Obecně se
doporučuje, že byste měli mít ve špičce boty
přibližně centimetrovou vůli. Uvědomte si
také, že většina bot vám časem ještě částečně
povolí a příliš velká bota je i nebezpečná: rizi-
ko zranění je mnohem větší. Kvůli lepší fixaci
nohy je lepší vybírat boty, které mají nártní
přezku. Při zkoušení berte také ohled na to,
zda systém stahovacích lanek dokážete sami
utáhnout tak, aby noha byla pevně fixována.

Jaký rám?
Ohledně rámu platí jednoduché pravidlo:
delší rám je dobrý na rekreační ježdění a jíz-
du pro zlepšení kondice, kratší rám je vhod-
nější pro akrobatičtější kousky a výkony.
V případě rámů můžete volit ze dvou základ-
ních materiálů: hliníku a plastu. Plastový by
měl lépe tlumit nárazy, hliníkový je zase
odolnější a zajišťuje přesnější vedení brusle,
protože v něm kolečka nemají takovou vůli.
Odborníci se však shodují, že v současné
době se už z obou jmenovaných materiálů
vyrábí rámy velmi kvalitní a poskytující uži-
vateli dokonalý komfort.

Kolečka
Dalším hlediskem, které hraje při výběru
bruslí roli, jsou kolečka. Na nich záleží rych-
lost a ovládání bruslí. Velká kolečka jsou rych-
lejší, zvládnou lépe i horší kvalitu terénu, je-
jich nevýhodou je však menší stabilita a horší
zatáčení. Malá kolečka jsou sice pomalejší,
ale brusle se pak lépe ovládá a je stabilnější.
Vliv na kvalitu jízdy má i tvrdost koleček.
Tvrdší kolečka jsou opět rychlejší, ale hůře ➜

Vyberte si ty správné
JAK SI KOUPIT IN-LINE BRUSLE
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