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IN-LINE BRUSLE
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arni slunce a teplé pocasi preje vSem

venkovnim aktivitam a sportu. Hitem po-

slednich let, ktery slavi uspéch prede-
vsim v Cesku, jsou kole¢kové brusle. In-line
jsou synonymem pro pohyb na cerstvém
vzduchu, ktery je nenaro¢ny na klouby a na-
opak zvySuje fyzickou kondici a napomaha
spalovani tukd, tudiz je vhodny prakticky
pro vSechny vékové skupiny. Navic jsou
brusle prostorové skromnéjsi nez napiiklad
jizdni kolo a kromé prvni vyssi investice jde
o relativné finan¢né nenaroc¢nou zaleZitost.
Mimo to neni brusleni nijak naro¢né na po-
hybové nadani a jeho zaklady se miZe naucit
skute¢né kazdy. Jestli si chcete na jare pro-
tahnout télo, dostat se do formy nebo jen vy-
zkouSet novou aktivitu na éerstvém jarnim
vzduchu, predstavuji pro vas in-line brusle
idealni prilezitost. Nacerpejte tedy inspiraci
na zajimavé bruslaiské ,drahy“ v Ceské re-
publice.

Letna:
Prazska klasika

Pravdépodobné nejznaméjSim plsobistém
prazskych bruslait je Letna. Ac¢koli jde o jed-
nu z nejpopularnéjsich drah u nés, rozhodné
nejde zaroven o drahu nejjednodussi. Jednak
je zde pro zacatec¢nické brusleni kompliko-
vany povrch a tém, ktefi brusle nedokazZou
jesté dobre ovladat, zde bude délat potiZe
zna¢ny provoz. Letna je totiz oblibenym mis-
tem nejen bruslaid, ale i chodct, cyklistd,
maminek s koc¢arky, volné pobihajicich psi
a podobné.
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bruslaiim je fascinujici vyhled na Prahu
z ptac¢i perspektivy nebo moznost dojet na
bruslich az ke kralovskému letohradku Belve-
der. Najdete zde také prijemny servis, ktery
zajistuji pajcovny brusli i nékolik moznosti
obcerstveni.
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Vedle Letné, vitavského nabrezi ¢i Ladronky narazite v Praze na bruslare i ve Stromovce.

Ladronka:
Nové objevena
romantika

Kdysi nejznaméjsi squat v zemi a ruina se
pred nékolika lety proménila v rekreac¢né
sportovni areal. Loniského roku se dokonce
,hova“ Ladronka stala stavbou roku. Velkou
oblibu si ziskala také u bruslai, kterym na-
bizi témér tfi a pul kilometru dlouhy okruh
ve tvaru osmic¢ky. Kromé vynikajiciho a ne-
naro¢ného povrchu, na némz si zakladni
bruslaiské dovednosti miZe osvojit i zac¢a-
te¢nik, se tady sportujicim nabizi i nadher-
ny vyhled na Prahu — a obecné, brusleni v le-
soparku je velmi prijemnou zaleZitosti. Dra-
ha je navic v noci osvétlena, takze si zde
muZete uzit i ve¢erniho brusleni. Samoziej-
mym servisem je ptj¢ovna brusli, kterou na-
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jdete v budové statku Ladronka (za hodino-
vé pajc¢ovné setu brusli a chrani¢a zaplatite
120 K¢), a moznost obc¢erstventi.

Branik:
Pobfezni cesta

Trojlistek nej- bruslarskych drah nachazeji-
cich se na tzemi hlavniho mésta dopliiuje
stezka, ktera vede podle Vltavy. To, jak bude
tato vaSe pobiezni vyprava dlouha, zalezi
v podstaté jen na vas, protoze ji lze zacit
prakticky na jakémkoli misté prazského na-
breZi. Néktefi bruslafi za¢inaji uZ u Tancici-
ho domu, jini vyjizZdéji na chodniku pod Vy-
Sehradem nebo az ve Dvorcich. Vltavska
magistrala, jak se pobiezni cesté nékdy pre-
zdiva, je vlastné cyklostezkou vhodnou pro
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