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Vyberte si ty spravne

JAK SI KOUPIT IN-LINE BRUSLE
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méli zamyslet nad tim, kde a jak casto

budete jezdit. Brusle pro freestyle jizdu
musi mit jiné vlastnosti nez brusle, na kterych
si obcas zajezdite v parku. Pokud jste navic na
bruslich predtim nikdy nestdli, je vhodné vy-
zkousSet si nejprve jizdu s bruslemi z ptij¢ovny.
Tak nejlépe poznate, co vam vyhovuje.

'——-“ Pfed nakupem brusli byste se v prvni fadé

Skelet, nebo textil?
Co se tyka bot, mate na vybér v podstaté ze
dvou variant: celoskeletové nebo textilni. Ce-
loskeletové, které svym vzhledem do jisté
miry pfipominaji lyZaiské boty, se vam sice
mohou jevit jako vyhodna volba z hlediska fi-
xace nohy, ale opak je pravdou. Malokdo je
totiZ dokaze utahnout tak, aby se v nich cho-
didlo nepohybovalo a nehrozilo tak zbyte¢né
zranéni. Textilni boty (vétSinou jsou kombi-
a pro bézné jezdéni tedy vhodné&jsi.
Vzhledem k tomu, Ze do bruslaiskych bot
se nosi pouze tenké ponozky, neméli byste si
vybirat brusle s prili§ velkou viili. Obecné se
doporucuje, Ze byste méli mit ve Spic¢ce boty
pribliZzné centimetrovou wvili. Uvédomte si
také, Ze vétSina bot vam casem jesté ¢astecné
povoli a prili§ velka bota je i nebezpec¢na: rizi-
ko zranéni je mnohem vétsi. Kvili lepsi fixaci
nohy je lepsi vybirat boty, které maji nartni
prezku. Pii zkouSeni berte také ohled na to,
zda systém stahovacich lanek dokaZete sami
utdhnout tak, aby noha byla pevné fixovana.

Jaky ram?
Ohledné ramu plati jednoduché pravidlo:

du pro zlepSeni kondice, kratsi ram je vhod-
néjsi pro akrobati¢téjsi kousky a vykony.
V pripadé rami mizZete volit ze dvou zaklad-
nich materiald: hliniku a plastu. Plastovy by
meél lépe tlumit narazy, hlinikovy je zase
odolnéjsi a zajistuje presnéjsi vedeni brusle,
protoZe v ném kole¢ka nemaji takovou vili.
Odbornici se vSak shoduji, Ze v soucasné
dobé se uZ z obou jmenovanych materialt
vyrabi ramy velmi kvalitni a poskytujici uZi-
vateli dokonaly komfort.

Kolecka

Dalsim hlediskem, které hraje pti vybéru
brusli roli, jsou kole¢ka. Na nich zalezi rych-
lost a ovladani brusli. Velka kolec¢ka jsou rych-
lejsi, zvladnou lépe i horsi kvalitu terénu, je-
jich nevyhodou je vSak mensi stabilita a horsi
zata¢eni. Mala koleCka jsou sice pomalejsi,
ale brusle se pak lépe ovlada a je stabilnéjsi.
Vliv na kvalitu jizdy ma i tvrdost kolecek.
Tvrdsi kolecka jsou opét rychlejsi, ale hiire =
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