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n Dalst vybaveni

Nakupem brusli v§ak investice do tohoto po-
hybu rozhodné nekonéi. V zajmu své bezpec-
nosti a zdravi byste méli rozhodné investovat
i do bruslarské helmy. Vzhledem k tomu, ze
bruslafské helmy jsou velmi podobné cyklis-
tickym helmam, vétsina lidi brusli pravé s hel-
mami uréenymi pro jizdni kolo.

Nezbytnou soucasti bruslarské vybavy je sou-
stava chranicu, kterou ocenite pfi vSech stup-
nich pokrodilosti. Bézné se pouzivaji chranice
na zapésti, lokty a kolena. Ty vas uchrani ne-
jen pred odfeninami a pohmoZzdéninami, ale
diky pevné vyztuze mohou predejit i napriklad
zlomeniné zapésti, ktera je u bruslafu relativ-
né Casta. Chranice na zapésti a kolena vas
dohromady vyjdou asi do 1000 K¢.

,drzi“ v zatac¢kach a také vice pienaseji otfesy
z terénu do ramu a nasledné do boty brusle,
tudiz jsou méné pohodlné. Vétsim pohodlim,
avSak mensi rychlosti, se vyznac¢uji mékka ko-
lec¢ka. Ackoli se vyrabéji kolec¢ka z plastu
i gumy, stejné jako v pfipadé ramu plati: u kva-
litnich modelt by nemél hrat material roli.

Vyplati se nesetfit
V piipadé nakupu brusli plati, Ze jejich cena
by rozhodné nemeéla klesnout pod dva tisice
korun. U levnéjsich modeld riskujete mno-
hem pravdépodobné&jsi zranéni, protoZe jejich
brzda velmi rychle ztraci svou tc¢innost. Navic
budete muset brzy znovu investovat do sady
kolecek ¢i loZisek, ktera se pohybuje v ceno-
vém rozmezi od tisice do dvou tisic korun.
Cena brusli zavisi kromé kvality samoziej-
meé také na vyrobci. VétSinou se nelisi podle
velikosti nohy. Za brusle s mékkou botou
a plastovym ramem zaplatite 2500 a vice
(cena se mtiZe vysplhat tfeba aZ na 9000 K¢).
Brusle s hlinikovym ramem stoji od 5000 K¢
(az do 13 000 K¢). H
Téma pripravil
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Ackoli v obecné mluvé pojmenovani
kolec¢kové a in-line brusle splyva,
jde o dva rozdilné typy. U kole¢ko-
vych brusli jsou
= dvé a dvé kolecka
vedle sebe, kdez-
to u in-line jsou
umisténé v jedné
fadé. Stabilita na
nich je tak men-
§i, zato jizda
rychlejsi.

Koleckové brusle se potom hodi
spiSe pro UpIné zacatecniky, ktefi
maiji strach z in-line brusli, nebo
pro malé déti. Jsou totiz stabilngjsi
a také vyrazné pomalejsi nez in-
line brusle. (OvSem i na kolecko-
vych bruslich, které jsou tradiéni se
zavodi, hraje hokej atd.)

| v pfipadé in-line brusli se jesté dal
rozlisuji dalsi typy brusli podle jizdy.
Pravdépodobné nejcastéjSim a nej-
pouzivanéjsim typem jsou fitness
brusle uréené pro béznou jizdu.
Praveé ty budete potfebovat, pokud
se hodlate na bruslich jen projizdét.
Fitness brusle maji del$i rdm nez

napfiklad brusle pro agresivni jizdu,
protozZe lépe vede a je tak vhodnéj-
8i na delsi traté.

Jestlize jste se zhlédli v tzv. freestylu
a radéji byste vyzkouSeli agresivnéj-
§i styl jizdy, bude pro vas ale uréen
jiny typ brusli. Jizda na U-rampé

a pres nejrlznéjsi prekazky vyzadu-
je snazsi a rychlejsi ovladani brusle,
takze radséji volte ty, které maji nizky
a kratky ram s malymi kolecky. Brus-
le pro agresivnéjsi styl jizdy maiji ro-
bustnéjsi botu, a tudiz i méné vétra-
cich otvord.

Dal$im typem brusli jsou brusle pro
rychlostni jizdu. Ty se vdm budou ho-
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dit v pfipadé, ze uvazujete o brusleni
jako o sportovni discipliné. Maji mno-
hem nizsi botu nez ostatni typy brusli
a také mnohem delsi ram. Ackoli po-
Cet kolecek je stejny, ram lépe vede
a jizda na nich je vyrazné rychlejsi.
Tento typ brusli vSak pfi bézném
sportovani prili§ nevyuzijete.



