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Zbarveni

Podle normy EU se druhy chiestu podle zbar-
veni déli do ¢ty skupin:

1. bily, 2. fialovy — hlavi¢ka je rGzova nebo fia-
lové-purpurovd, spodni ¢ast diiku musi byt
bila, 3. zelenofialovy, 4. zeleny

Tridy

Extra — vyhonky musi mit nejméné dvanact
milimetrd v priméru, zeleny a zelenofialovy
deset mm. Zeleny chrest musi byt cely zeleny.
VSechny vyhonky musi byt rovné. Nesmi jevit
z4dné znamky drevnatosti.

1. tfida — vyhonky mohou byt mirné zahnuté,
v prdmeéru miniméalné deset mm, u zeleného
osm. S vyjimkou bilého mohou na dolnim
konci dfiku mit znamky dfevnatosti lehce od-
stranitelné béznym oskrabanim.

II. tfida — primér nejméné Sest milimetrd,vy-
honky mohou byt vice zahnuté, hlavicky mo-
hou byt lehce rozvinuté. | bily druh mize byt
lehce zbarveny. Pfipustna je mirna dfevnatost
a fezna plocha na dolnim konci smfi byt lehce
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Pii pfipravé
chiestu je
vétSinou méné
vice — to
znamena
nevafit ho
piilis dlouho -
musi zistat
kfupavy i pod
omackou.
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cer, kdy se vyhonky (pryty) vyrezavaji speci-
alnim nozem s dutou cepeli. KdyZ je dosta-
tecné teplo, dokaze vyhonek vyrast az o ¢tyii
centimetry za den. Z jedné rostliny jich pésti-
telé sklidi kolem kilogramu. V Evropé trva sk-
liziiové obdobi od brezna do cervna a prak-
ticky se tak kryje s jarem. V Némecku dokon-
ce slavi 24. ¢ervna Den posledniho vytezu.

Chiest jako symbol

Uz botanicky piidomek officinalis naznacu-
je, Ze si chiestu vazili pro jeho 1é¢ivé ucinky.
Ma nizky energeticky obsah a hodné vlakni-
ny, je bohaty na provitamin A, C a E i celou
skupinu vitaminu B. Jsou v ném hojné za-
stoupeny i pro lidsky organismus dtlezité
mineralni latky jako draslik, vapnik, sodik,
fosfor, mangan, kiemik, draselné soli a Zele-
z0. Jenom nemocni dnou si musi davat po-
zor, v chiestu je také kyselina stavelova. Po-
chopitelné nejlepsi je co nejéerstvéjsi, nepo-
Skozeny a bez jakychkoliv stop po plisnich
a parazitech. Idealni je ho konzumovat v tyz
den, kdy byl sklizen. Musi mit lesklou slupku
a pri jemném stisku lehce kiupne. V fezu
musi byt $tavnaty a pruzny s pevné stisknu-
tou hlavickou bez odstavajicich vy¢énélki.
ZasSedla nebo zahnédla fezna plocha svédci
o dlouhém skladovani.
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Chiestové snopecky v parmské sunce
s vaFenou brokolici a holandskou
omackou s karotkou

4 porce

600 g Cerstvého chrestu (muZe byt zeleny

i bily) » 100 g parmské Sunky ¢ 3 vejce

¢ 1. mensi brokolice ¢ 20 g malych mrkvicek
¢ 1,5 dl vyvaru e IZicka slunecnicového oleje
e [Zicka mdsla e citron e st

Cerstvy chfest opatrné oloupeme a uvafime
v osolené vodé nebo v pére tak, aby zlstal
kiupavy. Zaroven s chiestem mizeme uvarit
také rbzicky brokolice a mladou karotku.
Chrest poté prekrojime na poloviny nebo na
tretiny, podle délky, udélame z néj svazecky
a ty zabalime do tenkych platkd parmské
Sunky, potfeme olejem a dame zapéct asi na
10 minut ve vyhréaté troubé.

Do vlazného vyvaru dame vaje¢né zloutky

a ve vodni lazni je za neustalého $lehani vari-
me, dokud nema oméacka spravnou hustotu.
Dochutime par kapkami citrénové $tavy a po-
malu pfimichame rozpu$téné maslo. Svaze¢-
ky chrestu a brokolici dame na talit, prelijeme
omackou a posypeme na kolecka nakrajenou
karotkou.

* Od 8. do 15. 5. porada restaurace U Vladare (Maltézské nam. 10,
Praha 1) chfestové hody. Mimo jiné jemny chfestovy krém, chfestové
ragu z bilého a zeleného chrestu s porkem na Sampariském.

* Chrest na v§echny zpUsoby, Hotel Renaissance, V Celnici 7, Praha 1
* Chrestové dny 15. - 25. 5. Le Restaurant de Dini, Uzké 635, Jihlava
* Chrestovy kvéten, Hotel Mariott, V Celnici 8, Praha 1

* Na chrestu si muzete pochutnat i v prazskych restauracich Ambiente.
Namatkou: v obou Brasileirich na salatu ze zeleného a bilého chiestu,
v Manesové, Celetné a Savoy na pyré ze zeleného chrestu.

&+ 19.-20. 5. Slavnosti chiestu v Ivanéicich
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Chiest je také uZz od dob starych Rekt
a Rimant povaZovan za vyznamné afrodisia-
kum a ve Francii bylo dokonce jeho podava-
ni povazovano za vyzvu k milostnym hrat-
kam. Aby nevyvolaval v jejich svéfenkynich
nevhodné predstavy a zbyte¢né nedrazdil je-
jich smysly, zakazaly ho v 19. stoleti v cir-
kevnich divéich internatech radové sestry
podavat. W
LIBOR SEVCIK
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