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Chrest
se vraci

Za minulého rezimu

to byl jeden z burzoaznich
prezitki, dnes se uz i u nas
milovnici dobrého jidla

na néj tési — chiestova
sezéna pravé zacina.

beze zbytku, avSak tradice jsou porad
jesté tradice. Zadna z evropskych $pi¢-
kovych restauraci si napiiklad nenaplanuje
chiestové tydny ¢i meésice na prosinec.
I kdyZ uZ neni problém ani u nas koupit ¢er-
stvy chrest dovezeny z jizni polokoule tfeba
i v poslednim mésici v roce. Chiest v Evropé
je vSak symbolem jara, a proto jeho pravy
Cas piichazi praveé ted. A v Evropé je ten nej-

v

cerstvéjsi a nejchutnéjsi v kvétnu.

Vgastronomii takika nic neplati zcela

Asparagus officinalis

Vérni c¢tenaii si prvni informace o chrestu
mozna pamatuji z magazinu IN ¢ 4/2002. Za
Ctyti roky, které od té doby uplynuly, se z ur-
Cité exKkluzivity stala pravidelnd sezéonni na-
bidka vSech restauraci, které dbaji na své re-
nome.

Chrest — Asparagus officinalis — patiici
do celedi liliovitych (Liliaceae) je vytrvala
rostlina ptiivodem z Predni Asie. Péstovat se
zacal ve starém Egypté a postupné se pres
Stredomoii dostal dal do Evropy. Ptivodné se
pouzivaly zelené vyhonky, teprve v devate-
nactém stoleti se rozsitilo jejich béleni pod
vrstvou zeminy. KdyZ v této dobé pojedete
Némeckem, nemiiZzete prehlédnout chiesto-
vé lany. V Evropé jsou velké péstitelské ob-
lasti také ve Francii, Italii, Spanélsku, Nizo-
zemsku, Belgii a Recku. Je$té za prvni re-
publiky k nim patfila i Ceska republika. Ivan-
Cicky chiest byl v kulinarském svété znamy
a vyhledavany. Dvornim dodavatelem chies-
tu pro vidensky cisarsky dvir byl ivancicky
péstitel Worel.

Na pielomu tisicileti se nékolik péstiteli
pokusilo u nas obnovit tuto tradici. Jde vSak
o ¢innost naro¢nou na prvotni investici a pie-
devsim na rucni praci. Ne vSichni proto vydr-
Zeli. Pritom v Némecku ¢i Rakousku jsou ho
hotové lany. Chtest pfinasi prvni uZitek az
druhy rok po vysazeni, a tim se podoba révé
vinné, ktera dava panenskou sklizen treti rok.
Zdrava rostlina produkuje jedlé vyhonky dva-
cet let, optimalni produkéni doba je do dese-
ti rokd. Sklizet se musi ru¢né, a to rano a ve-
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